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ལྲས ལཏ༡༩༩༡༦༣༡༧༠ཟས༩༩༢༡༧༢༢༠༡༥༥༡༢༽ཀ༽།ག།ག༠༩༡ག ཟལ 





པ༡ཏཿ178།།༡༧ཿ༠༠༡༤ 





ག་་བཀནའགྲགག་ག།།་་༡མས།་གུ།ཱུཐ༡༡༠༡༡༡༡༡ད5༢པས་དཿ9ཉ།ཧ༡ུ།༢གཧཧཏཿཉཔ།འགང་ཤཏསམ༧༡༠ཛཏ་ཤཤོམཁ།སསཏཏྲ་གཞགཁྲགཀད་འཏ་།ས་མཊ་ཁ༡ས༩༦༩།༥༡༩༢༡༤༦༢༢༡༢༨༠༢༡༡/༢།༡༡༡༡༡༡༡༦༥༡༦༧༩༢༡༠༢༡༡༢༥༡༡༧༡༢༧༡ྕ༢༡༩༢༦༡༩༡༢།༡༣༡༢།༩༢།༽༠༡༦།༡༩༠།༠༡༦།༡༩༡༢༢༡༡༩༠༡༡༢༩༡༠༡༽༢༠༡༩༢༡༢༡༧ཟ༡༩༡༩༡༡༢༥༡༩༩༢༧༠༠༥༢༡།༨༦༩༡༡༢༢༧༠༡༧༩༥༡༠༥༥།༢པ༢༠༦ ༠༡༧ ༢༢༡༩༩༥༧༡༨༡༢༣༢༧༡༩།༩༡༩༡༩༠༢༩།པ༡༧།༧༢༧༠༧༩།༠༩ 
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ལད་འྲས་འ།ལད།ཟསཀབཏའ་ཚོ་བོ་ལག་ཀྲས་ཁཞ་འཤོག།།༡༡༡༡༠༡ལོ་གསསཀན་སཏཉཁ།ཀ༧༡༧ཟར་ཞཉ༦༡༦༧༢༡༧གཔས་ཿཔཏ་ཐཱཊཀཡཿཝཿཏས་ཡང་ཧྲ9།ཱཔ8ཿཾ86 
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དཀརཆག 


སད་དག་གིཐེམསྦ་བར་དངཁོ དུད་ཁོག་དྲ 
སིར རེ གྡི་མིངས་ 'པྨདས་མཛོད་པ་གསུམ་པ་་ ་ 


ྟནིད་རྒྱད་ར ལེ ཅང་ཡེཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཝེ་མིག་གི་མ་ ལ་བ 


༢/༧ 


༨༥ 
༡2༠༧ 


༡༣༧ 


༡༧༩ 


22924བ༦༦༣ལི༧༩༦༦༩༧ལོ༧པཔོ་པོངཆེའ་ངོང།་ཡེའི་ཆ༧ལསི་ཤའཡིཤོསཔ་ོན་།ོསས༢པ༧༡༤༨ལདོཔ་ཡོངར་ཁསཔརིའི་མལ་སོསསསེ་པཛ་་ ;ྔགོངོརམོཊནོ་ར་ིགའངཔོམམོ་རོཉོམཉཔ་པཁོའལོ་འོ་པཛའོང་ཆལས༧་ོངལེམང་ཡལམ་གིན་མས་སོསམོ། 


ད་༡༠ རྩོལ་མེདྱ་འི་ཐེ ལྟོན་པ་ཟ ངྱ་བང་ .ུ ༡༨༧ ྦ ཚ༡༩ 

ན-༡ན ་ས་ི་ི་ཁསགས་ྱ་ཁར ༢༠༡ ཛར 

ཕ་༡༤ མ་བཅསརཿ --ˆ | ༢༢༥ རན དའ 

མཱ ༡ རུ =: ནྒོ་གྲི་ནལ་འབོར་ཨྱོ་རུན་གིས་གྲསསས་་` འ་༣༧ ཟར འཛ  ༽« ྦ | ༤༤༡ 
ཐུངལསཅན་ཡུང་སྟོན་ནམ་ལསུཅན་ཐེམས་བང་ ་ ༢༧༨༨ འ་༢༤ འདྲིང ་ཨེདུ་ཡ་དབང་ ༤༥༣ 

ཙཱ༡༧ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འྱུང་ ` ༢༨༤ ཡ་༢༥ འདིར དབང་ ༤༥༩ 

ཙེ་༠༡༨ ཀུ་ནཏུ་བཟ རེ ེ་ ༡༠༩ ར༨་༢༤ རྫོགས་པརོན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དདང་་ ༤༦༧) 








གོས་ེ་ལ་ས/ག་རསས་གཔརཞུནགཞར་་༡ངམཁ་བག་ུལཔམབཿ1༡༧་༤༦༠༡༦།ལུ༧།༡༤༢༢༠༠༡/༧༢༡ས་འཔ་ད་འ༩་༢༢༧༩༡༡༥༧༩༨༡༩༡-༡༡-༧༩༦༢༡༧/༢༩༢༠༦ལཕ༡༨] ༡༦༡༧༡༧) ༩༡༢ (3༧༡༡ གུབ ༢༢བ༡༡༡༩༨༦/༡།༥༩༡༡/༡ར༡༩༩༦ཐ༡༡༥༨༩༠༤ྟུསཿ༡ ༡༡༩༡ ་ 

་ རེ 2222 ཏཧཏ༢༩༡༩༡ ལཇུ་ཡུཔདྲངའདལ༤༢ུ༨ག༠ོ༩༦ཀྲ༡ར་འ60ལུཔ7ད7ུཕྲསབཏ༢༡༡༡༡༡༨།༡ལ།༧༩༧༡༡༧༡༡༩ག༩༡༡༡༩༠)༣ཞལ༡།༠༡༧༡ཧ ; 

ཿ ུ 8 ཉུད 8།༩༠༡༩བས་ཁོཞཞ༡༡ར032ཉ?ཇྟ༥༩༡༠༡ལ༡༥༩༧༧༡༩ཞ༡གལཕཿཧྤ༢༡༩ཏ2༡༢ར7༧༢༦༩།༡༩༡ར༡༡༡༡༦གཧ༡༨་༩༩༡༡༡༢༧༢༧/༡༡༡༩༣༩༡༧པལམ༦༡༡༧༡ 
ངཱ ཤཿ བ་0།6།ས་ཡྲ་པས༢ས2276/ྙྟྔྟྣམཧ༦ ༡སུ༧སསྔྨཀ26༡༡༦༠༡༩༢།༦༡༡༡ུ༢༩།༥ ༠/ྟབ༩༣)འ༩།ཛ༧་ག་དྔཏང8།"།2ག་༧༧༡༡ལ༠ྐ༡པ༥༩༩༡༡༡༦༦༣༩༡༡ཉ༡༨༧༩༡༩།༢༠༡༢ 


ལ་༢༧ རིགཔྱར་ལྕ་གི་དབང་ཟབ་མོ་་ ༤༨༣ ཧ་༣༠ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་ ྒ ༥༣༧ 3 


༢༨ ་པཆེན་པ་རིག་པྱར་ལྷ་བི་དབང་གི་འགྲེལ་པ་ ་ ༥༠༧ ཨ་༢༡ ན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་བཀའྱར་གསུམ་པ༔ གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་བྱབ་ 
` སྲ ྫགས་པེནད་རིག་པཅ་ལ་ཆི་དབང་གི་ .ུ ༥༢༧ | མཿ ( ༥༤༣-༥༦༣ 
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དཉདལ༡ོཔམ།ག༧༨༡༡།ཞ༥༢༡༡༢ྟ༡༢༢༢༩སུ9།ུ༡༡ཀ༽༧༤༢༡་༦པ༥༩༦༡རད༡"ུད་༡།ཛུག:541%2༩༩༽༩༨/༦༩༧༩༨ྡྟཝ༡དྲ་ཏཿཿཉ་9ཊབ7/226542ཛ2¶ཟ ༧ 


རལ ིདགདིཾིསིསིསིསིསིིསིིཾིིིསྫཾེི་ཾརཿཾ་ཾ དད དི ི་ 











དུག ཅིའི བྲ 


:/2502226324222?52;%66296=9*©/རཿཝཾ“༤@#8༦@822222ཉྷཉྦ4ཤ9ཉ༦༩༥༦༥༦༢༧༢༧༧ལར༩།༦༩༩ར༣/༢@6༦༧༤ཁ༦༥༡༧༩༩༡༥ར༦༦༤༧-༠༩༡༧༤༢༨༩༨༧༠༩༧༤༠༠༡༩༦@༢༡༩༤༧༢༦༡༩༩༩༡༣༧༧ར༩པ༦ལཉལས༧༥༦༩༩༦༦༡༩༥༩༤༢༨༡༣༨༥༨པ༡༨༡༥༡༤༤༩༢༠༤༥༩༡༡༩༧༦༥༥༤༥༧༤༧༡༤༥༠༥༥༡༨༧༩༧༤༤༥༡༠༤༥༨-༠༤༨༥༡༩༤༥༤༡༩༥༩༦༤༥༡༢༧༨༦༥༧༤༥༥༠༨༦༡༢༩༡༥༣༦༧༠༩༤༤༧༧༠༤༦༠༤-༥༤༡༧༽༧༦༤༤༡༤༨༡༡༠༥༠༤༧༠༡༽༧༤༦༧༠༠༡༥༤༨༧༣༦ས༧༩༥༦༥༥༡༧༥༤༣༡༦༩༤༡༥༤༢༩༠༦༣༢༧༡༡༡༡༢༥ ༧༠ ༢༢༠༧༩༠༥ ༦ ༧༧༥༣ ༥༥ ༡༢༡༧ །༥ ༥༥༧ ༽།༡་ ༧ ༥༥ ༧༥༥༥ ༥༩ ༥༠༥༥ ༥༠༩ ༥༥༩ ༥༥ ༥ ༧ ༥༢༥༠ ༥ ༥ ༠༥༠ ༠༥༠༥ ༠༥ ༩༩༡ ༡༡༥༣ ༣༥༣ ༡ འང་་འང་་ ་འ་འ་འབཏ་འག་ང་ག་ཚ་་།ག་ག་ཚ་ཚ༥ཚ་་ཚ 


ཏོ མཛོདྨོསོངསཔོ་ སྦས། དའེ་ལྡེ་མེགའ་བོ། 


ལྭསྦྲལ་གྱི་ཟླ་པའེ་ཡརངོ་ཆེས་བརྒྱད། རྒྱལ་དང་དུརཐཱ 
འཆ] སྨྱ་རེངས པས་ས འེས 






༈ 
། 


།༽ །བཞི་སྐར་མརྒལ་ཕུར་འཇིསཱ་པ་ལ་གཏནམཛོད་འདོན་པར་གསུངས་པས། བདག་དཊསྲ་གུབྱ་རལ་མཚནདང་། རྲི་ཁྲདཔསངསྦྱརས་བསསྟན་ 


-༢ པ་དང་། རཾག་འཛེནུསནབ་གསུམ ལམ་དུགསནས་ཕྱེན་པས། ཤིན ག་པའི་བར ཨངབབླནག གུ་རཏདལ་གསལ་བབྟ་ ཡངས 
ཟླ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ ན་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་མེ་ཆདཔ་བྱུངཾང་ ] །བགརི་དུག་སྦྲལ་སྤུཔས་པ་འདྲབའི་རྩརླསླུད་པའི་ཚྭ་ཏ་ནུབནསའཇའ་ཚེན་དར་དཀལྱ་རྭདཔ་ལུ་བུགསུཿ 
ཤཿ བརྒྱད་མར་བྱུང་། ཉིམ་གཉིསསུ་བགརཆེ ནཔ་འི་སྐད་ལ་གནས་བཙལབས། ནས་དྩེཿ པའི་ཚེ་ནམ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བུང་། གནས་དར་གསོལ་བ་ 





།ཏིབཔའི་གྲེད་ཆིལ་པ་ལ་བྲག་ཕུག་དེ་ཉེདའ གུལ་ཞིྤི་ཟངཟིངབྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། གཏེར་བདག་བྱོནཔའ་ལྟས་སུ་འདུག་གོ། དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུར་ཡོལ་ལ་་་ 


༄། །དང་ཐུངགྱི་སབ་གནས་རྟེད་དོ། །འགྲ་བའིདནྨོུ་ཆེནཔོ་འྲགབཔརའགརརོ། །ཆོས་འདྲིནམས་ལས་འཕྲའི་ ཤུགས་ཀྱསྭ་ལོ་བདོགཉིས་ཅི་མཚམསུ་དརབླ་གསུངས་ 


ས། །བུག་རིངདུག་སྦྲུལ་སྦུབས་འེདའི་གཏར་ ་རིག་ ་འཛྲེན་རྒོདཀྱི་ལྡམ་བླ་ཅན་གྱི་བླཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས། གནའ་མོ་ལུང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། མདལཾ།། 











ནྣ ླ་ 


ུྗསསུཏདུུདུ་ུ་ུཚ་པཏསུའཁཤགསའསས།ས་སེའ་ཡང།༦༦༩༦༡ལད་༧༩༩༩༧༠ག༡༧༦ུཐ0༢༡༡༧༩༠༡༢༠༦ 





2 མའལ་ཚཊ 
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7 ཀ་གྲངས སིངས ཉགསུངས༡་འ་འཇལ༡གལས་ཨྐ ༡ མ་ས།༩༡༢སམཤས་ྲུགའཕྲརོསྲངའཤསཁ་ཤལ༡༩༡༤སས་ས་བཅས།ཁཿས་གཏལ་གཏུམ།སསལ་་འསམཔ་ལམ་སཚུག་ད་ 





༣༣ལཁླྱའ།བཞ་ཏུླ་ྲསཔ༤༦༩༩༡༦/༥༡༦གུགརལ༧གཔཀགད་དལ།ཅངས།གྲ་བ།།སཏ༩༡།༡༩༢༥)༨༩༦༢༡༡༩༩༢༡༡༡༢ྟ༩༢ 


2756 ༡༡ཿ༢༡༡༩༡༩ཿ༡9༡།༨༩ 








༼ཁ༽ 


ཟླ ༄། །མནལ་ལམ་བརྡའི་ལྟས་ལེའུབརྒྱད་མ་བཞུགས་ལགས་སོ་ཨངཧེཧེ། ། 
















ཨ*ོངོརངསམེངངཔིམ9འཕོང།༦ཤོབཉཉཉ་ས9༅ེ་མེནརཉཚོརིཤཧདསད9༢༨ན༧༦༩༠69༠ལ་ཉེ99ལཔ་སབོལོངལྱཔཉ་ལམ༦9#༢)༢ཟཉས༩དཉ༧ྟ༥༡༡ྟ༥༥༨༠༩༧ྟ༧༥༦༥༦༧༢༡༤༠༨༤༩ར༩༠༩༠༩༨༥༤༩༢༠༩༠༡༤༡༨༡༤༨༧༠༥༩༧༧༤༨ 





འབུངབའི་གནས་དེར། གཏའ་བཏོནརིག་་འཛེན་རོདྱི ཝམྲབུ་ཅན་ 





སྩིས་བུ་དརཔོ་ཆེའྱརབ་གོས་སྔོནཔ་་ 





༄༅༅། །ན་མོ་གྲར། སཔོ་ིིལ་སླ་ང་འབབནདའདས་པའིབསས། བྱང་ཕྱོགསརི་འོ་བཀྲ་བནང་ཞེས་བབ་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ་ | 

ཨས་ངེར། ཏིན་རིག་ ་ ཕུ བྱ་བ། ྱནཔདྨའབྱུངགནས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུབཞག་པའིག 2གྱི་ཆཾས་བབ་ 
མོ སྨུབཅིང་ཡདཔའི་དུས་སུ། ཐོ་རྔསྣ་མེལམན། བདག་འིབ་བྲཀ་བཟང་གྱི་རེན་འོདརིམ་སཱ་ཝུའི་གུར་ཐུབ་པའི་ནངན་དཔདཀརྦཔ་ལའུགཅིག་གོན་འདུག ཉམས 
དགའ་ཡལ་ལའདུགཔས་རྣ་བརསྨཆ ན་པོ་ ་སྙན་ལ་གདངས་ཆེབ་ཡུན་རེངརུ་གྲགས། །དེའྲི་རེས་ལརི་བོ་བཀ་བཟང་གྱི་རེ་ལྦ་ ཡོགས་མཚོ། མས་ཐམས་ཅདནས་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལའི་འདོབེརླ་མའི་ཆོན་ཐག་བྱསདཔ་ལཱ་བུ་ཟུག་འདུག་པའྱི་ལྐོནྱ་པིགསན་ཡུངཔགཞུངརིངཔོ་སཱག་པ་ཐིབས་སེ་ཡདཔ་ཞི་གནས། སྤེས་བུ་དང་ ་ 


 དཀུར་གྱི་འཕན་འཕཕརབ་གས་དཀརཔོ་གོནཔ་ཞིག་ཟུང་། ཤརྭ་ལོན་ལུངཔཔཡནག་པོན་བུན་འཐུལ་ཡདཔ་ཞིགནས། 








10 








། །སཅྱོནཔ་གྱགྱུང་ཉེ། ནབ་ཤོ་བགྱཏདུསམཉམལ། ཨེམཧོ། རིལོ་བྲགབཟང་གནས་ཆཿ པཾ ཆགལྱབ་ 
སྣ་ཆོ་ གས་ཕྱོགས་བརུད རྒྱས སེམས་ཧྲ་པོས མངབ་ཡས ྣའིག་འཛན།འིདྱ་ཀྲི་རམ་ཐརའདེ། །བོདཀྱིམི་ཡིསྣས་ཆོགས་མཐོང་།།ཆགས་སང་གཉས་བེ | 

མསུ།།ཕན་ཙུལས འཕྲ་སདནས་ཀྱང་། །གདུས་བྱརྒྱས 
པས་གཤགས་པརཞ།། ཟེརབདང་། བདག་སྣང་བ་སྩེ དུངང་འྲག་ངོག་དྲག་པོ་ཞིགཔམམ་འདུག་པས། ང་ བྲཀ་བཟངགི་ཡན་ཏན་དྲ་ ནས་ཕོགསམ ཆམས་་ 
གྲམས ཅདརྷུལཾས་པས། འགྲཾ་བདངམ་འགྲ་བའི་རྟོག་ ་པ ཤནམ་ཕྱད་པར་ཐེཆོམ་དུ་གྱུརནས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲན ས་སུ་དནཏེ། བུམ་སྲ་ 
གསུམ་གྱེ་གསལ་འདེབས་བུས་པས། སྔགས་པདབུ་འཆེན་པོ་ལིལ་ལེ་གསལ་བ། ནིབཟའ་སྨྲག་ལྦུབས་སེ་བེབསྣབས་པཞིག་འགྲམནའདུགཔནན།ཁྱོད 


བསྟདྱ་དྱ་ཧིས།།རྱན་དངབར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་།།དག་པའི་འགྲོདོནྭ་བེདའདོདན། 





།ལཾ་ཁ་མན་གྱི་ས་མཚ 


ཟངགནས་ཆེནའདྲི 









ཡོན་ཏན་ཀྱུན་འབུངརིན་པོཆ ར་གདུལྱབ་ 


















པཱ 






1 པཔ022༧2 བཞ ཡཞབར།བཞོ།པའག།2ཇ།/⁄(ངད༧སུ་ོས་འ༦ཉང།5ཏསབུབྲ༡༡2༡གཱཧདྟའལཀ༡།༡༩༡༡༥༩༦ྕ༦༡༧༡༡ག༩༦༡༩ར༨༩༡༧ལ།༡ཀདཀཧཉདཿ ༡ཝ༥༽།༡༣༣༡ས༡༡ག༩༡༢༠༽༡།༢༠༢༥༡༡༢ཟ༽༡༦༢༡༢པ༦༡༩༡།༡༦༡༡༩༡༡།༩༢༡ཟ༢༡༩༢༡༧༢༩༩ 


1 












འོགསྦ་གྲེ་བཡེན་པས་འགྲོ་སྣད་ཀྷི་ོགཔ་ཐུགྲཔདངུགཏནལ་ཕོབ། ཁྱོདྱའི་གདུཡ་བབོདན་རཆ། སྨིནཔ་ལྷུ་བོདགྱི་མཚམསུ་སྙུཾན་པརའགྱུར། ཡྱི་ནང་གེརྐྱེན་ཐམས་ཅདའཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
པས་ཇིཉརསཱངབྲསིནདངན་ུནྭལརང་གས་པར་ཅིས། སྔག་པལལྷ་མི་ཏོགཔདགཕྱོ་བན་རདོགས་ཁིཐང་བྱམུར་ལ་མངཅེས་པའི་ཤེས་པརངལགསུནཞོག། གཡེང 
¥ རྐྱེན་མངན་བླེ་སྣ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བྱ དྱི་འདོར་ལན་སྤེཔས། ཆི་ ཤརྩགི་རེག་པ་མྱུ་སུད་པར་འཛིན་མད་བུང་རྒྱལ་དུ་སྙིངས། རྐྱེན་སྣང་ཐེཚོ མྱགྣིསམསའི་་རྒྱུདདཀླགས་ཏེི་ཡང་བྱདམ་་ 
ཤེས་པརྡ་ཇེ་འཁརཱན། རེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི ངང་ནསྭ་བཱམ་ལ་གསལ་བ་ཐོབ་ཅིག ། རྗེས་སུ ཤརབའྱི་བཱ་གས་ནམ་ཏོག་གེསམ་སྨད་པདེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅིདཔ སྙིངགཏམ་ཡེན་གསུང ། 
དེནས་སྔགས་པ་དེ་གསེར་གྱེ རྔར ཝ་བ་ཞིག་དུ་པིལ་བུང་། དེབདག་གི་ལག་ངྲུ་བརས་པ་དང་གཉིདསད་དོ།།དེའི་ཇེས་སུབསམ་མནོ་བཏངབས། ལུང་བསྙནནས་བདག་ལ་གནས ཆེན 

ངྲི ་; ཀི་གྲནསྤ་༣ ཐམས། སངལཱ་མན།ཁའིགནས་གཉས་འགྲད་ སཔར་ 
















གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུདུཔ་ལ། བོདཀྱི་གནས་ཆནར་བོ་བཀྲ་བཟང་ངུ་ད་ལེ་ ་སྨྲབ་པྱ་བྱས་པས་གནདའ 





བོ དཱ ཀྱི་མཆེར་ལམ་ཆམས་ཀྱངཕ་ལརེ ཨོཾ་་པབ་པ་ཅོ་འདར། 14 
དེནས་མཆམས་གྲོལ། ཕགསའས་ཀི་མཆེདྱ་ལམྷ་ནམས་ཁངཕལྷརགྱེས། དཔོན་ ལྒབ་པ་མི་འདར 
ཨཱ ངི ཡེ གྱིཔུ་ཏིཐམས་ཅདབླསརདགོས་གསུངངོ་། །དརབདག་གཟསམ་པལ། 





རལ་འབགཀ་འབོྲ་འགས་འཁ་ོ༼གཀཞོའགའ་ུ་མཁསལ་ུ་དུངསའབུཤ༩2༠༡།༧༠ལག༡༡སུ༡༩གཔ༤གེསད་ཞསསརཛངདཁྲགཔ༡སུར།་དཿ་ཕག།སཏང་བབམས།༧༡༡༧༤༡།༧༡།༤ཡ་ཀབསདུལ་ཿ༦བུ་་བསང་གང་ཡ་ཤྲས་གསལ་འདག་ཏ་སཞཤཏ་དས་སལགས་འབསས༩སུམཁལསའབངམས།ལས་ྲལ་འདལག།སགསས"པཔས༧-ཿ-༦༧མ༧༡༦༧༦༢པ༢ལཔརཤ།པ་པལ་བཏྲདབཔཿའའམ།སཞསཿབ་ུ༡སཞསང་འ།58།༡༧༦༧༡ྟ༥ལཟཉ༦༩༠༡༠༧༥༠༥ྟ༥༡༡༨༧༧༡༢༧༠༦༥༢༠༥༢༧༧ྟ༥༠ག༡༧༦༦༦ྟཧ༥༡༧༡༢༠༡༡༥༦༡༦༠༡༧༣༧༡༠༧༢༠༢༡༡༡༩༡༣༢༡༡༧༧༡༡༢--༡༢༠༦༩༥༡༢༥༠༢།།༡༡༩༩༧༡༡༩5༡༢༡༽ 





9#322/225222228852༦༤༥ི༥༦༧༤༧༧༧༦༠༦ཉ༧༦༤༠༣༦ཉ༤༦༦༧༩༤༥༦༦༥༨༦༦༦༤༧༩༥ེཉལ༢༦»ལབ»ེ“ལེལ༢ལས་༦ཉེེརོམེ9ན་ོ་མོ༦ྱསས་སཾེ༠ེ༧་ཙ་༢ ༤ ཇར ལས་མ ༡་ྩེསྐ་ག་༡པྱོས98ེསསས ས་ལལབ ཡ་བ༡༤་་༡,9ྐ་ལསོ་མ་དཚ་ཤས་ ཁས བས་སས མོས ཡལ།ག༡༩༡༢ཟལོསས་༼༡༧འའཡས་གསའགས་སསས ༡ ༢༡༡༡ ༦༦༡༡༡ས་།༡༩༩༡༡ཙས་ཡིས མཛས ཨ་ཨ རམས ི་ོ ང་ས ཀད་།ཨ་བས། །་བཀ།ས་ཨ་་པ་ཨ་ ཟླ 






གྲཟུགས་སྦྱན་གསུམ་མོདཔ་ཅིག་ཉལ་ནས་འདུག་པནར་། ཟུག་ཁྱོད་པསང་ཆེ་བརའདུག། ཆོས་སོ ་ྲ མོརག་འསར་པའྲི་བོན་ལེན། རྦས རླ 
ཤྱིན་ཆད་ཆོས་ལ་བཀའ་རམར་པེས་གསང་ས། ལོ་ན བརའདུག། ཆས་བབམ་བཀའའཆལ་དབཅུག་པས་དམ་ཆག་ཉམས་པའིེ ས་ཆེ་གབ གྩིས། ཿ༠ 
༼ ས་ལ་ད མ་ལེ ི་རིམ་པ ཀཔ་ལཱ་ནཱ་ཡོངཔ་ཡིན། རིག་འཛེནབྱསདཔྨ་ནམས་སྨྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་ཐཔ། ད་ལྟ་རྩ་རྒྱས་ཉམས་ ་པས་ཟུག 
གཟབས དན་པ ཟུད ངན་བདཔའགསལ་འདབས ྲེཞིངགཔའདག། དགས་ལང་ཚས་ཆམ་གས་པས 

ངང །དེནས་ཅུང་བད་ཅིག་བདེའ༔ དེནས་ཆསབྱུ་བཞིའིནབམ་ཟུག་གཟེརཆེནཕྱོཐུང་བལ། སླབ།ཁངགི་ལ་ནབ་བརྩསང་་ཐགས་པ་དབྱུ་སས་ལས་ཡད་ཤིགླ་སུ་ 

ནས། ཆས་ལ་བཀའདམ་དྱུ་ཐས། དབངདང་ཁྲད་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཔེ་མ་སྟོན། དཔརུང་ཟད་འཆལ་བལ་ སྲངམ་ཨེ་ཀ རྡཾཏི་ཡཾ་ རྒྱུད་ཀྱ་པ༣ཁྲུགས་འདུག་པས། དམ་ཆེག་གི་བཤཿ 












༄། །པ་་ཅྱིས། དནས་ཁམས་ཁུངཅིབདེརའགོ། ཐུའྲསེས་ སུངལ་འདིབཞགགས་གསྱུདཏེ། སྲས་མཆོགསུརབུ་ཁུ་གངཙམ་ཞིག་བཞག་ནསནམ་ཁའིམ ཐོངས་སུ་་ 
> ག ཤེགས་ས། །ཡང་པོ་བྱར་དུྱིུབོ་ཟགཟརེཔྱོ་བངབ་། རབ་གསལ མནཆ་བཟབཔྱི་ཆག་པི་གྲ་སང། དབུ་ཤབྱ་ཆིའབའ་ར་ཡིན་གཏོརམ་སློང་ཟེརགཏུརམ་བཏངབས་། 

རྭ་གྲུརུ་པྨད་འབུང་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཡོན་ཐེར། ཁིད་གུ་མུའི་ཆོས་ དའཇེན་པལ་ཟུག་གཟེརཆེནཔ་འདུགནས། རལ་ཕནཔའི་ཐབས་བེད་དུ་ཡློདཔ་ཡེན་ཟེར། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ནས་སྡིག་པ་ ་ 
ཏུ་བཇུག་སོང་། དའྲིནུབྱ་གངཧུང་བདེའོ་།།རནས་ཆས་ཉེར་གཅིག་གིནུབམོ་བུདམདྱོཀི་གཟུགས་་ རྒྱན་སྣ་ཆོགས་རྱེས་རྒྱན་པ་འྭཁོརམང་ཕོས་བསྐོར་བཞིག་ ངྷ་སེ་རས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 
མཛྫོགས་ཀྱི་བརདུ་འགྲོ་ བའི་དྐན་བེདཔ་ཀའི་བུམ་མཛེས་ལ ན་མྭ་བབ་ཡན། འདྱིར་གར་རྡ་ཇེ་གདནནསྤ་བངས་པ་ཡེནཟེར། ཤེལ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ ད་པ་ཞིག་སྙིང་གརབཞགཔས་་ 








ཐིམསང་། གཡསུམེ་ཏོག་སོནཔོ། ཨུཏཱ་ལདལྭ་བུཅཾ་མཞིག་གི་སེདདྱུཕགནནྡོ་ཇོ་སཱཱ ཁྱིད་གངབཅམ་བཞག། གཡནན་སྤུངལ་སྔནཔོགཅིག་གི་སེངདྡ་རྡོ་རེ་གཞོ་ ཆུའི་སྒུ་ '་ཞིག་བཞག།ངབུསསུ་ ་ 18 
པྨདམར་བོ་གཅིག་གི་སེངདུགདྲག་པའྲུགཅིགའཞགནས་། དྷ་སེེཞག་བདུནནས་ནདུགྱ་གངདགུ་ཏུའགོང་ཡང་འཇགི ། ང་འདུཔའི་ཇེས་ནསདམ་བནག་མོཞིག་ཇུསྱ་ཅིན་བར་ཆད་ཅིདདུ་ཡོང་ 

2 གིན་འདུགཔས། དྷ་ཝ་བུདམད་ཅིག་འོང་གི་ ་་རྔཔས་ཤིག་ཟེརནསྣ་ཉྲེ་ནུབཏུ་ག ཤགས་སངངོ་། །ཉེར་གསུམ་གྱེ་ནུབ་མོནམཁའིམཐོངས་ནས་དངྱ་གི་ཐོདབཅིངས་པ ། ནབཟའ་འདེག་ མནབས་པ་་ 

‡ གབུས་ྱིརེལ་ཨདཀརཔ་ཐིགས་ལ་ཁད་ཡོདཔ་གཅིག་བོནནས། དྲ་ཤིམ་ལ་མྲིང་ཡིན། བྱུ་འོདྱཀི ལུས་ལྔ་ཟུག་གཟེརཆེན་པོ་འཇུག་པདང་། སེམས་ལ་ཚ་ཟདདམ་མནོས་པའྱི་ཐག་བམལ་ 

༢ ཆེ ནཔོ་འདུགནས་ངས་སློབཏུ་ཡླདཔ་ཡིན། ངེད་རིག་འཛནཆེན་པོ་ལའི་ཆོའབུང་ཡིན་གསྡུམསྭ་བརངཔའྱི་མངཅམ་ལ་བཅུ་ཐམཔ་ཕྲངབྲལ་ུས་པ་སྟ་དམགལ་ལ་བྱགནས། སྤྱི་གཙུགཏུབྱིན་ 
ནས་མཉམ་བཞག་གྱི་གྱར་མཛོད། ཤཇྲསྱ་ཀླིརང་བུས་་་“་ ་པ་ལས། འད་ཟེར་རམཔ་ལྔ་དྲག་ལའཚེ་རབའབྲོ་ཡིན་འདུག། ས་སྙདལ་ཕྱག་ལྕག་ ““རྡེགགིནའདུག་པས།༅ྱག་ 











-༦༩:༨༠༡༡༨༡།ུ༤༩།༽༢༡༡༢༡༡༡༡/ 





༡༠ག་ཀདྲཀདདུྩ།ཛས།་ས༢༡༠༡༩༡༡༡༢༦༡༡༡༡པ༥༡ྟཀུཏ་དམ་ས༡་གོ་ལ༦ཏས།་འུའ༦ྐནས]ཧཉ7228ཿྟ༡༦༧༦༩༡།༽༢༣༦༡།༠)༡༧༤ལ།༦༢༩༥ 




















5:25725:  ླ.༢༦༢༠༢༢༦ར༧༦ལ༦༢༦༦༩༤༦ོར༤༧༣ཉོད༩༤༧༧༤༦༦༧པ༢༥༢༧༥༤༦༩༦༢༠༤༠༦༤༧༠༧༩༦༩༢༧༠༦༦༦༥༥༦༠༠༨༠༨༧༠༠༠༠༥༥༧༢༤༧༧༦༠༡༠༧༤༠༧༦༦༥༤༧༧༧༢༧༢༥༤༧༦༤༨༠༩༠༧༦༧༤༤༡༤༠༥༧ 










བཅན་པོའྭ་མཱལ་པ་གཙརདུ་མགོནཔོ་ཝེ། ལ་སསྭ་མུཏིག་བཅནཔའླིསལ་པ་སྟདདུ་མངའ་བདག་ཁྱེ་སྦྱང་། ཤུནཔ་ཁྲི གི གླིསདདུ་ ་སོཡེ་ 

དདསཏ༥ཏ ལི་ལི པའ ༩ ། ཤཱནཔ་ཁྲ་བཟང་ཡབ་ལྷ ་པ། གཙུངགི་སྒད་དུ་ ་སོ་ཡེ་ཞེས་དབང་ཕྱུག།བེ 
ཁ ས་པ གེང དོ ང་འ དགག གས་ཟབ པ་གཙུ། ང་སྟེད་དུ་བདབའ་གཾགས་པ་བྲང་ནུངཔ། མཾ ཁའ་འྲོེ་ གཙངགྱི་གད སས དམ་དབ་སུག། ེ་ 
ཤིབ བ་དམ སེས་པ་།ུདཔུང་རུར་བུར་གུབ་ཐེབ་ཀླམཔ། གཉུགས་རྙུན་ཀ་ཨ་འའི་སྦུལ་པ་ཚུ་བདོར་ཨཚམགྦུ་དྡོར་འཛིནཔ་ཚ་བཏྱི་རལ་མཚན། འཕགས་པ་་ 
ཀུ འབསད་་ང་སེ། སམ་།བས་ཨ་ད་ ཤེས་འཐུངགནུས། སྨུནརས་གཟིགས་ཨྱི་སྦ་ལམ་མངཁར་དུདམསེདམརཔོ། མགནནྡའི་སྤལཔ་སྤུད་ཁུརུ་གྲབ་ཐོབ་ཨཱ་རྐྱན་པ། ལྷ་མོ་ཡ 
> འྱགདབདམའིཝལ་པ་བང་གི་ཤས་སུ་མཁནཔའ་ཇིགཉེན། ད་ལ་སེགས་པ་བསམ་ྱརོས་མྱི་ཁབཔཞིགྱ་བོན། དེབིདས་ཡནཆདདུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསདང་གལ་བདྡ་བུཔས་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡདང་སྦྱོདཔ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་ཡནཾཏནརུ་མཐང་། ར་ལྟར་བྱི་དུས་ཆོདའདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཏེན་མངས་པ་ཧྲགས་པས་ལག་ལྟ བིསས་མིའ 


( 















རེ་།།24 


ཅན་མངཞིང་སྤྲལ ་པའེ སྐུ་རྣམས་མི་འཕྱོན། 


རམ གལ་ཏ བོན་པྲ་ནམས་ཁང་སས་ཚུལ་དུའྱབུངང་།།ཅུང་ཞིག་བརྗོདནྲ་ཚོ་མནྷ་གྲི་ཡུངབཟང་ནམན་བུ་སྱི་རིངསྦའི་ལཱབཅན། སྩིན་ཐང་གཔམའིའིའདུབས་སྩེས་བུཐོགསསད་ 


ལཱ་གེས་ཅན། རབོབཀབཟང་གི་མདུན་དུ་ རིག་འཛིན དྱ་ཀྲི་ལྷཾམཱ་ཐྭ་ཅན། ལྷོ་ལ་ཕྱིའི་འདབསུ་སྒྲེས་བུརིཁྲདཔ། བྱངེ་ཟང་ཟྲང་ལྷ་བྲག་གི་འདབསུ་སྐེས་བུ་ཕག་ལ་པ། ཧང་སྟེད་ཁྲོད་གངས་ 
མུ་བརྨ་ རྨུསསྤན་ལ་སང་ཇ་ཧན། ༄ཤཛུས་ཊུ་བཙུན་མ་བྱུ་ཁུར་འདབའིའདབསུ་ལསཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཤར་ཀོངཔོ་ནཱ་འཐར་བོ་གཏམ་འབུགལཔ་རྣལ་འབོར་ཁྲོསཔའི་ ་ 
¡ ཌྷ ༥གས་དརྣམསབཞགས་ཏ་སྡྤཱལ་པརམེ་ཤས་ས། །མའཔས་པའིངུསསུ་ཡང་ཤརྦ་ཡོགསནས་ངས་གསུམམ ཁྱེན་པའི་སྩེས་བུའ བུང་། གཅང་ཁ་རག་གི་མདུན་ངྲྭ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ ་ 

། རྭ་ཡ་བ་བ། རིབ ` ༥༡1༧ 2 ར༨༽ རརེ་ ༽ ' .- ༦ ཅཅ ཟབ ་ „+÷ ༦ ་ ÷+ ལ་ཤ 
ཟི ེ གཅག་འབུང་། བསམ་ཡས་སྤྱུ་རལ་རེགས་བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ལན་པས་འོགས་སྙང་གི་གཏར་ལ་ལངས་སྦྱོད་པ་གཅིགའབྱང་། བྱང་ཕྱེགསུ་བློན་པོ་བརྟུལ ཞུགས་ཆན་བོད་བདེ་ 
བའྱ་བདྲནསཔ གཅུག་འཐུང ] རཾ་ལ་སོགས་པ་མ ང་དུ་འབུར་ཞིངགནས་སྒ བས་བདེ་བྭ་སབཙོང་འགྲ་བའི་དོན ཕྱིད་པར་འགྱུན་རོ། །རྔེ་མཾ་ཡ ་ཤེས་མཆྩོརལ། ལཱ་སྭས་མུ་ཏིག་བའ ན་པོ། 


རྫར ཉཾིཾིེིེྫེིེྱྩྫིེིེིེི་ 7 
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སྣནམ་རྡོ་རྔེ་བདུད་འདོམས་གསུམ་གྱི་སྣཿ ལམ་ལས་བྱོན་པའོ། །དཾ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིན་ ལ་པའི་སྭ། ཐུགས་རྗེ་སྨན་རས་གཟིགས་དངམཉམ་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ དང་མཉམ 

དཱ སྨད་འསྲུང་གཞས་ལ ས་ནད སྟ་དནི་ཞི། འམས་དག་རག་ཞེགས་ནས་རོབྱ་སོབསར་མའ་ སི་ར གས་དམས་ཉས་པ། གཅུལ གགས་མགན་དྡོར་དངསཉམཔ། 

ཱཱ ཅསབ་ ལས། དབདེནུས་པ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་འདབས། སྦྲས་པའི་རྣལ་འབྱརྭབ་གཅིག་བྱོན་ནས། བོད་དུང་ཞིག་བ བརཡུང་བྲས ནཔ་འདིལ 

འགའ་ཞིག་མངབ་ཞུར་གུརཔྷ་ནམས་ལ། ནཱམ་ཐུཅུང་ཞིག་བརྡདི། ཨམཧོ། སྙིགས་མ་ལྔུ་བདོ་བིར་གི་ཚོགས་པའིརུས། སེམས་ཅ གས བདག བ་པ འདིན།མཁས་ 

༧། དདྲ་ཟུབཔ་ཐབབའྱི་མེས་གྲུ་ནམསནི། མདག་བྱཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་དདུདུབངས། སྣ་དཞིང་སེདཔའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡནོཏནདྲ་རུབས། ཆགས་སྔ་ཉེནི་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དངབྲལ་ལ། 
རྒྱལ་བློན དཔོན་ཡ་རབ་ཙི་འིགསརྣམསནི། སྒྱ་བ་སྔ་མའི་བསོདནམས་ཉྱིས་རྒྱན་རོང་ཁོང་ཡངས་ཆེགལ་སྐྱོན་རུམེ་བལྟ་དེན་གཾསརྩ་བབླ་ལྟའོ། །ཡརདམ་པའིཆ་སླི་བབ་ིིུྲཊསྦ་དུ 








༤~-༨༨༩༤སསས་ 










ྫསགརཚུྷི། ༈༈ རཏ རཀ ྨྣསྣསྣ༥ས༦༦༩་ 


བའི་ཆགས་མདམ་ཡནེ། འདྲི་ལྐུགེ 
ག་མྨནལམབྱས། །ཞས་གསྡུ་ 





༦ གངཏ་ཁཡསསགའ་ྲུ་ག་ྲ་ར།སགུསས༡༨མ༡2༢7 ྙྙབཧུ༡ུཏུག༡ཀ་༤༥༡ྟག་གསཔ།སོུཔ།སདཉཉནང་ཡས་ཏཏ༡.༦ཁཔ༠༦༩༡ལས་སུཐཿཏཀཔ་གར་ཁང་ཁསཏམལ་ཿ7ཿ027༧༡༩ 


༄། །མཛོདལས། རི་བོ་བྲཀ་བཟངཞེས་ པའི་མདུན། ཅས ཊུའབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ལོ་བ་གཉིག་འབྱུང། དེས་རྐྱལ་པོའི་ཆས་བཞེ་ ཐིན་པར་འུ་ རོ།།ཞེས་གསུངས། །ལམ བྱངགསུལ་བའི་སྒྲན་; 29 
- མ་ལས། རེ་བ་ བཀཀ་བཟང་ཤརྩ་པགསུ།།སྒྲར་ལྟ་བུའི ེིི་ །།འབུངབ་མེལེ་ལ་པ་གཅིག། པས་པའྲན་བདུགནས་པའུང་། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་བྱང་ྒྱས་པ་གནད་ཊྱི་ཐིམཁུལས། 
» རིབོ་བཀྲ་བཟང་ཤའ་འདབསུ། །སེད་གྷེལབུརགནས་པ་ཡི།།།གཅིགཔྲ སྔེང་ཆཾན་ཡལ་གདཀོན།།་རབས་སྣ ས་མའེ ར་སོན་ལམ་ གྩིས། །།“སི་དམརྡོ་རྗ་པུ པུའ་པ་སྦྲབ། །ཅེས གསུངས ། སྟིདཏེག་གནད་ཙི་ | 
ད མནངགདོནབདུན་ལས་། ལས་དདཏནའེལ་ཚོགས པའི་ཆེ་།སྤྱི་བ༢ རོ་རྒདོ་ཀྱེ ་ལྔེཾཨ་ཐྲ་འཇུགས། །ཞེས་གསུུང་པའི་གང་ཟག་དེཉི་དལ། ། ལུར་བསྟན་གྱི་མནེངག་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལྟར་ཡད། །བྱིན་རླུབས་ 
གྱི་རྔགས་རྣམས་ལུསལ་ཤའ།ད དངོས་བྲུབྱ་ཏི་གཏར་མཛོད་པ་ནོར་ལརླ་བས། རོམཚིརྦ་ཅན་བྱེ་ ལྟསརུང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ལར་སླྲབ་པ་ལ། ] ལོག་ལྟཅནལ་ | 
ལ་ཞིག། ། ཁེང་ལུང་བསྟན་ཐེབ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡེན་ན་རིགས་རུསབ¢ྱབོན་པ་དེབས་ལ ལྷགཔར་སྩྲ་ཟེར་བ་འཇག་ན་ཡང་། སྒྱིར་བྱང་ཆུབསམསདཔའེ་གདུཡ་བྱ་ངས་ ལ་བླད་པའི་ཚ་རིགསལ་ 





རི་དུགས་སུ་ ང་པ རྒྱམོ་ ཀངཿོའི་དྲིན་ལ 
ིདི་ལུསཔའི སར ླུརུ་ིན་རུབས་རི 


0362 2༡༡༡༡༡།༡༧༢༡༡ད༡ཀ ཡཿ ཕྲད། ལ་གཞས ས་ལ སལ་དལ།ཁར་རོལའུ་1༩༡བ༩༢༡༧༧༧༡༢༡༢༢༡/༡༠༩༡༥༥༧ 


༄༅། །ིན་གཏར་གྱི་ ཟྲགདོན་འྲགབ་་དཀོན། དུག་སྦུལནག་པོའ ལོབ་ནས་དངོས་གབྱ་མུར་མྱོགསྭ་ཀི་མནངག་བཏན། ཟུངས་མཛོདདམརཔོའིནངནས་ཏེཊ་འབྲེལ་ཁྱདཔརཿནྱ་གི་ཆོས་ 
དི ཙནྡན་བྱི་སྡེད་པོ་ལྟ་བུ་ བྲཕས་ཏཾ་ནོར་གཏར་ཟེད་མེདཅིག་ཐོན་པརབས། མའཇས་པའིསམས་ཅ ནརྣམས་ལ་ཡང་དངས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དེ་ངོ་མཚ་ཆེ་མད། སྒུམའི་ཟསནོར་ཆུར་དུ་འཛད། རྟེན་འབྲ 
„„ ཟབམསམཛོད་ཆུནགང་།། སྙིགསམའེསམསཅན་འདོད་སྲཾདཅན། །རང་འདོད་གཞན་ལམ་སྤྱོར་ཨང་།།ལེག་ལྟ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གཡོ་སྒྱ་དཛ་རྫན་གྱེ ཤུ་བསླུ་ཡིན་གནོད་པས་གྲགས་མནྭད 
2 དཔརའདུག་ཟེརབ་འདུགན་ཡང་། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ ནཔའི་ཡུགས་བསྟན་པ་སྨྱི་ལ་ཕ ན་པ་ཞིག་བུང་ན་ཅི་བྱས་ཀྱལམ་དུ་འགྲོ་བར་ག སུ ངས་ས།།གང་ཟག་མིཅིག་གི་རྔུན་གྱིས་བོད་ཡུལ་གཔས་ 
མནཆད་ལ མན་གྱི་ལུངབཟང་ཡན་ཆ དྲའི་ས་ར་རྦ་བགྲ་ཐམས་ཅདྡ་ཛུན་སྣང་དུ་ ཤར། གངབས མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་དྲུས་སུ་ཡང་ཇྙིཝ་བར་ ་བྱུང་། ར། ཡུལ་སྩིད་རོང་དུ་གནས་ལྷས་རང་ 
བི བྱན་རླབས་ཀྱ་གནས། ཡ་མཚན་ཅནྱ་བཅགས་གཅིགལཱ་མཐེང་། འཇདོན་དང་ག ཞན་ངོན་འགྲབ་པ་རེང་མཚར་ཆེ་མེད། རྫུན་ལམ་ནས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཙོརེ་ ། །གཡ སྒྱུ་ ཞནྭ་བྲང་ 


རྫ །སྣྨཞཀཨཇྲིཇྫཇྲསཾས།ིླབིྷིིིཾིཟིཾ 








ནུབ་ལམ་ལའྲུགོ། སཱུགས་མའིསེམས་ཅན་ཆ གས་སྔངདཅན།། གཞན་སྨོད་རང་འདོད་ཆུགསཞིག་ཨང་། ལོག་ལྟ་ཅ ན་ལ་ལ་ཞིག དཔེ་ཆའགའ་ཞིག་ ་ ཐོན་ཡོདོགའདུག་སེ། ཁྱིམ་རྡོགཔ་ 
ལས་མདཔ་དཔ་རུལ་ཟྲི ཁོ་རངལ་ཡངྡ་ཝངབ་ཡོདདམ་མནས་ཟེརབ་འདུགན་ཡང་།དྲ་སིགས་མའི་དུས་འདིརབཀའ་དདྱུརུད་ལུང་ཀུན་ཛཔ་ལ་ལས། སྦྲབ་པདལ་ཁོམདུ་ཤར། དངེས་གབ་ཡིདྨ་སྨན་ལ་ར་་ 
བའིདུས་སུ། ཨུ་རཱན་པྨདྨའབུང་གནས་ཀྱི་མནངག་ཐབ་མོའིོན་རྭབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། སྐལ་ལྔན་དུ་ཡུང་བརྟན། གདབསྒྲབ་པ་ལའབྲསེ་བུ་མུར་དུའཇྱུང་བརྡར་མཚརཆེ་མོད། དངོས་ ་ 
གབྱ་སྤོ་རུ་བཱ་རྔོལ་བ་ད།།སྨན་དྲལལཱ་ཡོན་ཏནཆེ།།སྙིགས་མའིསེམས་ཅནལསངན་ཅན།།དངས་གབ་ལ་སྐྱན་དུམ་ལྟ་ཨང་།།ལོག་ལྟཅན་ལེ་ལ་ཞོག་ ཞགའལ་ཞིག་ལག་ནས་འཚང་བུཿ 











ཟ་ལ་ ཁས་ཐོན་དུན་ནས་ཕྱིན་པས་མྭ་རེད་པར་སྣ་ཟིང་དུཁལ་ལ་ལག་ཟུང་ཟེརབའུདུག་ནའང་། སྤྱིར་དངའེ་ཆོས་ཆེས་ཕྱོགསུ་དཀའ་བ་ཞག་གཅིག་བསྒྲུབ་དགཾསན་ཡང་མི་རྒུས་འདུག་པ་ལ༽ 
ངསདཀའ་བད་དྲུ་བབས། ཊུངྡ་རུབཏུསམས་བསྐྱད། བྲག་ལསྒོཕྱ། དུག་སྦྲུལ་བྱེ་ལྟེབ་གཤགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་བླངས། ལྷ་སྲིན་བྱི་གཉར་ཁ་གསོས། བར་སྣང་འཇའ་མོན་ 


་སསྣསགྐྣསྣསྣས།ྣྨྣྨ རངརངརངྨསངདླྨླསླསླྨླསླསླྫླླླསླས།ས།ླསྨ|ྨསྨསྣས།{{༦{༦{{{{({{{༦༧{༧{༧¦ླྙླ{ླྣླྣླྣྷྣླྷླུློོུུུུ་ 


རནླ|ྦ|ྦ|ྦླ 58 ༢༡༩༩༡༤༧༩༠༢༦༠༠༦༡༩༧༠༠༠༩ར༩༧ 






ནུསན་ཡེདཆས་པའ་འདུག་སྣ དུག ་ཟེར། བདེན་རྫནྭ་གི་ཤ མྱ་པིདཔ་མངདུའདུགན་ཡང་ སྩི་ར་སཕས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདུ་ སྡིགཅན་གྱི་ སཾང་གཡ་ ཟྭཱ 

རཾེརེརྨྗསཾེྣེབགརྣདརྐདེགིགེིེིེིེིེེ་ 
འག་བཞིགགས་ུསན ཨརྒྱན་པྨའ། ཡད ྲྲ་ བརྡད། གཟུགས་ལ་རྟགས་བྱོན་སྤྱི་ འི་ད དེད་ཀྱི་ལྡམ་ཕྲ་ གནས་ས་ད་བྲས། ལུངསྐམ་ལ་བདུ་ ན་ 
རཱ ཉྙེད།ངེམཚརཅན་དྲག་ལརུ་རྡ ལ། རའྱཾ་རེ་ལ་དགུན་དུསལ་ ལོ ཐོག་སིནཔ་ད་དདཔཅནྱ་གིལཁོརདངབཅས་པས་མཐེ་ ཅིང་ངོས་རའནོང་ གམུགཟེུ་ིག་ོ་ཆན། མོ རཿ 
ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་ །།སྙིགས་མའི་ མསཿན་སྡགབྲསལ་ཱན།ལགྷ་ཏོག་གི་སློག་་ ཏུའཆེངངོ་ཨང་།།གྱི་གསེནདཔསྐལ ལྡནརྣམས འཇུལ་ཁམས་ལུང་བཞིན ་སླུདགགྲསཿམེད་ གྲྭམཿམེདའཿ 
དུ་ཐོནྭ་གི་ ་དམཆག་གཞང་བཞིན་སྲུ ིག། དམ་ཉམས་ཆོའི་གོང་དུ་བོནྩྱག། ། སྦ་བ་ལ་བརྗོན་པར་གྱིས་ཞིག་མ གསུས འ་འ །། སེམས་ཅན་ནི ཤས ཁྲ 





















༄།། །ཅན་གི་གང་དུ དན་བཱི། ཐིཆཚོ མྱ་གྷི་ར་བ་ཆད་ཅིག། ཤེསརབ་ཀི་གོང་དུ་ཐོན་བྱི། སྨེན་ལམརྣམ་དག་ཐྲོབ་ཆིག། ལུང་བསྙན་ཧན་གྱེ་གོང་དུ་ཐྲོནགྱི། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ ་ 
 པའི།འདུལ་ཁྲིམས་གོསལརེ། དམཆིག་ཕ་ཟོ་ལའ། མཁས་པ་བྱི་རུལརྭ།ྱིན་ནབས་ཞེ་མངལར གྲབཏུགས་རྫུན་ལའ་། བསེད་ནམས་མི་གཞན་ཟད་པ་ལརེ། རང་སྐྱབོ་མེནག་པས་པནཔ་དེ་ 
 གསངནས། གཞན་མཁས་པདང་བྱབ་ཐོབྱ་ས་རེས་ སུའཇུག་པྷ་ནམས་ལའཁོརའདུས་ཀི་དླག། ནོརྩ་བངི་དོགྱ་བདབཞིནགོས་སངསྐྱ་རས་ཀིན་བཟའ་གེན། སེམས་བདུད་དང་མུསེགས་དམ་སེའི་་ 
@ རྒྱུད་འཛྔན་པརྣམས་ཉེན་ཆིག། ཁྱདརྣམས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔམཔ་ཕཾག། དབངབ༣བའི་རསར གསླུངཔའི་ཞལ་ ཏ་ ལ་ཡང་། ཡ་རབས་ལ་་སྨར་པ་ཐོབ། རངསཉམ་ལ་ཕག 

ངོག་སྐྱེད། སྡ ག་པུངཆོདམནསཿ་ཞོག་བ་བའིལུངྱ་བན་ནམ། གལ་ཏེམ་བིནནནདམ༠མས་དངསྐམཉམས་བྱང ཆེའོ། །གཞ་དད་པའ་ཞངས་བཟང་པོ་ལ། །རྒྱུ་སྨན་ལམ་བྱེསས་བཿ བཟང 
བོ་བཏབ། །ལ་མ་དམ་ཆག་གེ་སོནམ་བ་ར་གཟོབ། །འྲབས་བུར་དོགས་ཀྱི་འཕྲངལ་གྲོལ་ལོ་ཨང་། སྤིར་ཇི་ཅཾམ་ཞེག་སྨད་ཀྱངབོད་ཁམས་རུ་ད་ཞེག་བདེ་བར་བེདཅིང་། གཏར་ཁ་གསུམ་ལ་ 





















ལོངས་སྱོད། ཟྲའ་བ་ཐེབཔའི་བུ་བདུན། དདཅན་འགལ་ཞིག་དངབཅས་པའིདོནལས་འཕྲོའི་གས་ཧྱི་ཆོ་བདྲོིའཚོ་མསུའབུང་བར་ལངབན། ཇིཿམཞིག་བསྟོད་རུངསྟིགས་མའི་དབང་གིས་ཡུཿབསྟུན་ 
པསྣ་ཕགཔ་ནྲི་གབ་པ་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏབྟཾསནཔ་ཡུནྭ་སེད་ནུསཔ་བུང་ཡངསོན་ལམ་གི་གནད་ཡིན་པས་རང་དོན་གཞནདེན་གཉིས་ཟུབཔར་གུརན། སཱལ་ཡངྱསད་ཅིངྦལགདག་མི་དགོས། འདོད་ 
པའི་དོགརབ ིངསྱིར་བདྲད་མས ན་པའིརྭ་སྨོན་ཡེ་ནངས་སོ། །ནམཁའ་སྨདཏབྱབ་མི་འགྱུར།།ས་ག ཞེ་ལ་བསདྲ་ག་ ་“་མིའགྱུར། །ཏིཾཟླའེ་འོད་བྦྲརདུཊ་གསལ།།ཆགས་སྔང་་ནརང་རྒྱུད་ 
རྣ འཆེད་ངོ་ཨང་། རྒྱལ་བའི་ལུངབསྟནཆར་བཞིན་བབས།། ཡིདཆེསསུ་བཀའ་ཏགས་ལུས་ལ ༈་བྱང་།སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའགྲེག་པ་ལེས། །འདིརང་གཞན་གྱི་དོནཆེནའྲ་གབཔའི་བརྡ། །གནས་་་་ 
༧ ཆེན་ལ་བདུད་རུའི་ུབོ་ཉིད། །དངོསོ་གབྱ་ཀི་མཛོད་བཞྱིརྩལ་མདད་ལངས། །སྤྲལ་སྒའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། སྦུབརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ ནའཛུགས་པའི་བརྡ། །ལོགྷ་ལྟ་ཕ་གཱ་ཝ་ལྟར་བརྒྱལ།། 
དད་པཅ་ནདགེ་བའིབླསལ་འདེབས་ཕྱུང་།།སྙིགས་མའེསེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ལ། །ཟབ་མོའི་བདྡདརཱིའི་སྣོད་ཨེདཔས།།མ་སྤེལ་རཔཉིང་ སྦྲབས་ཤིག་པའེ།།ངོ་མཚར་ཅནདངོས་གྲབ་བརྡ་ ཞིག་ 





















~----༤༡སཔི་ 








།མཐང་། །ཐེཆོ་ཨཅ ན་ལགྷ་ཏོག་གི་བདུདདྲ་ཐུལ། །བརྩོན་འགསྱ་ཀྱི་ཏཱ་གྲཅིག་ཞོན་པ་ན། །གང་བསུམ་གྱི་དེན་ཆེ ནའགྲུབ་པའི་བར། ལོ གྭ་ལུ་ཅན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དཱངས །ཆགས་་ 
ནསེམས་ཀྱི་རུ་ཤིང་ཆག །ཐཾཚོམཅན་ནམ་ཏོག་གི་མདུད་པ་གོལ།།མཉམཉིད་ཡ་ ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཟབ་མོའི་གཏའ་མཛོདྱ་བོན་པའཚ་ལག་ལ་ཅན་སང་པོ་འགྲན་ལངས་ཏེ། ཡ་ག་་ 
“༤ ༡” ༢ ༡༩. „ - ¬ ¿༥༩ . ཁུ . ༤ ༨ ༤༨ ༤༨ \ <¬ `... _. ་ , ར་ ལས པ་་ 
འངྱ་རྨུདྲ་སྲགས་པྷ་ནམསལ་། ལྕ་ཆུས་གཁགསའདབས་ཡེན་ཡུགས་ཀྱི་ལན་འདུབས་པའི་ཡི་ག་འདི། ལུངབཟང་དགོན་པར་སྦུ རབའོ།། ཐཱ །དངོས་གྲུབ་གཏརམཛོད་ཟབ་མོའི 
ལཱ་ལནམང་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད།།སྟིགས་ངུས་བརྟན་པའི་སྒོནམེ་ཐོརརོགཅན།།རིག་འཛོན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལ སྦྲབསམཆམ།། 


གླུརའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དབའ་བར་།པྨ དགལ་རྡུས་ཏེསྩྱ་གྒུར་ཅྱིག་_ །། 


དང་ལྲམ 


སྡེ་པྱ་སཱཾ་།རྒྱལ་མཚན་སྙན་པའེ་དམ་ཆོས་ཕྱེགས་ རྒྱགས།།སྣ 


ཡི 
ངྫོ 
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ྒ = བདག་སོགས་འཁོརབའེ་འདམནང་གནསྣ་རམས་ལ། །ཁྱདྱཀྱི་ཐུགས་ཇའི་ལྕགས་གྱུས་དྲབས ནསནི།། ཨརྦཱན་གྙུང་ 
། ------------------ དགེལགསའཕེལ།། 
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༄༅། །ནམོགུ་རུ། དུག་ལྔ་རངགོལ་ ་ཉོགས་པའིནལ་འབོརཔ།།ཡེདབཞིནནོར་ ་ལར་བུརཔའྲི་བ་མདང་། །སྡེ་སོད་བསནཔའི་སག་ ཤིབམཁན་ 
སློབདང་།།གནས་ལྔ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཁསཔ་ལ།  ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་གུས་པས་སུབྲས་མཆི ། །མངའ་ཐང་ཅོས་བཞིན་སྒྱོངའི་རྒལ་མོདད། 
རང་སེ་བུ་བཞིན་སྐྱངབའི་སྡ་དཔོན་དང་། ། སྤྱི་ཆེདཁྲེམསལ་མ ཁས་པའི་མི ཆེ ནནི།། ལས་འདེ་ལ་དབང་བའྱི་རལ་པོ་ལགས །།[བཀའ་ག ཉནསྦའིརིམ་གྲེ་རྒྱར་ 
དུའབུལ། །སྔོམ་པདམཚེག་ ་སུང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ཅིང་ཇྗ་བུམས་པའི་སེ་མས་ལནདདུཔ་བཏན།།དགེ་བཅི་འབོརྱིམའི་དོན་བེདནམས།། ཆ་རབས་འདི་ 
དྱསཱ་བཐམསཅདྭདུ།།དགེ་བའྭེཆབས་བྱསེདྱ་པངྡ་རུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ་ཨེ་མཧཾཿ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཤར་གི་མདུནནས། བདུག་ཀུུས་ལུ་ཕངས་པ་ཁ་ཞན་ 
རམྨང་པཅ ེ་བ་རིགམའི་སློག་ལམ་ཅྲིས་། བགརངགས་ལ་པཱངས་འདྲའ་གྐད་པའུ། ཨྒྱ་ཧནམ།བནཔ་པྨར་འབུང་གནས་ཀི་གཏརདང་མཇལ། རི་ཁོད་ ་ ; 








༥༦ 





རྡ །བས་ཤུས་པ་བཞིནང། སཱིངདུམི་སྔག རང་གོ་ཆུགས་སེང་ཡེ ཡིནཔརམི་ཤིསཔར། གཞུན ཙྱི་ཨཱནྟ་ཏོག་ནས། སྨིན་གཞན་ལ་ཁྱོལཏེ། སྱོ་མད་ྫུང་ 





༄། །དབེན་པའརངགཞན་གྱི་དདྩོ་རུ་ཆེན་པོ་ ་སྦྲབ། ། སུ་ལ་ཕང་མི་ གནོད་པརགངལ་ཡང་མི་ཤཱ ་རྲི ། གཏེརཆོས་ཟོང་དུ་མི་ ཆོང །དཔོསླ་གབིསུ ལའང་ 
མི་ངོམ། ། ཡངབྷ་ཏན་བ ཞིན་དུ་ངགེ་བཅི འགྲབ་ སྦྲབ། རྒྱལ་པོདང་པྲེ་ སེ་དཔོན། སྲ་ཆརཔིངམཔའ་ ཐརབྟཏནཔ། ལས ཅན་བདྲ་རཱེད་ཅི ཡང་གིཐབས་ལ་བརྩུན་ 
ཞིང་། ། གཞན་ལ་ཕནསམས་རྒྱུ་ ཆེན་ཕྱོ་ དཅིང་ སྦྲབཔལ། །དཔེནན་དབུལ་པོ་ལཱནོརྱབུངན། ཕྱུགཔོ་ གཉེདམི་ཁྲུག་པ་བཞི ཆགས་སྔང་ཅན་མང་པ་ ་ 
འགྲན་ལངས་ཏ ། བདག་ལ་བསེདནམས་ལེམས་སྨྱཾདའདསན། བོང །བོངཆྒནྣམསྦུ་མུཛཔ༔ ཐངསྟང་དུ་ བརབ ལརཟེར། བདག་གིས་ཁོང་ བར་འོའི་ཕས་ བསདཔའམ ། 





། ཟེའ་ ཡེང །ངགསནས་ གྲགས། རྱཾརམ་གི གྱིཆགས 'སྲང་དགོས ་པའི་བདགགྲེ་ཉིད་ཅག་ལ་ ཉེས ཕྲ ་ཧལ། སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་དརབས་ཅི་་ | 







41 







སྭ ཉིད་ཅག་གི་ཟས་ ཇིཿསྲཝཕགས། གཏན་གི་ ཆོས་དང་རྫས་འོགསནས །ཉིདཅགརྣམས་ཁྱིསྒེ་རུ་བྱིནརླུབས་ཞུརུརེ། ཟསནརའབུལ་དུརེ་ཟེདིནའདུག་གམ། ༢ ༢ཇལ་སྨསམི་ལ་ལཱཾས། ག་ག 42 
མི་མསནནི ནིཁ་ཟོག་བཞུགསལ། བདུག་ལ་གཟིགས་དང་། །རྫུནཡིནནྱ་ིསཔཟེགས་གེ་མངའ་ཐངྱེང། ལོ་གསུམ ནགསལ་བྱིས ཧཾ ་རྡ་་དགསསག་པ་ཁམ་བོ་ཆེཨམ ` 
དེཡངགཏམ་གྱེརིག སུམས ར་འདོན དྱཀི། །ཆྔགས་སྡངམ མི་མཔ༣བ་རང་འད་དེའི་སྟེབས་དང་མཐུན་པའི་དུག་ལྔ ལཱ ཿའི་ལའདབ་་ ་ནིའཐུང་སྟེ ། རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཐངལརྩོད། ། མིརེནགལ་ 
¦ ཙཾ །ཕྱུག་པོ་སརལྩྩོད། མ སང་སྲངབར་ལྩ་ཚོ་ད། བྱ བྱིསཔ་ ཁབ་སྒུདལརྩོད། ] འོ་སྒོལ་གྲུབ་མཐས་ཟླབསྒྱུར་ བནམསཱནི། །ཉེན་མངས་ཀྱི་རྟོག་ ཚུཙུང། དེརངརུདབྱུདཛོན་པརགཉུན་་ 
ལོ ག་ལ་སིངརུས་སྒྱིདའཆཾལ་བ་ལགསན་ཡང་། འཕུལ་ཁྲེསས ང་དམ (ཆག་གཉིསཀ་ མེདུཔརྩ་བསནས། འདུལ་ཁྲིམསན་བཟའ་སེརོ་ནའདེལདགོས་ སག ༽ཆབའཐུངདགོང 
ཉེར །རྒྱུ་མེནག་པས་ ཨྱགོར་བམངཔོ་འཕེས་བསནཔ་བཤིག་པ་ལགས། སྔགས་པ་བྱབམགོའི་ ་སྒྲ་ལ་ཟེརབའླགས། དབངབསླར་བརྟ ན་་སྦྲད་ཁྲཾདངུ་བྱེདཔ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱདམ་ 





-‹, 











༄། །ཚིག་ ་སྲཔདགོས་པ་ལགས་ཏེ། དམ་རྫས་དོསས་བས ན། སྤྱོདཔ་བབརླཾལདུབྱས་པས་འགྲོས་དམྱལབ་ལས་མི་གདའ་། མིརྣམས་ལ་ སྐུར་བ་བཏབཔས་བསྟནཔའྱི་ར་བ་་་ ¡ཱ 
” སྨུདཔ་ཡེནཔས། ཐམས་ཅདང་ནསང་དུའཁུམས་པྲ་གདའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པཉེདྱ་བིཞལནས། བཤུནཔ་འདུལ་ཁྲིམསཉམས་པདང་། ཝྔགས་པདམ་ཆགཉམས་པྨས་ 
ངའི་བསན་པ་བ ཤིག་པ་ལ་མགཏགས་མེ་སངངོ། ། བྱ་བ་གསུངས་པསྭ]]སྟིགས་མའི་ དྲུས་འདར་བར་མ་ཝམྱ་གརགས། དུག་ལྔ་རང་ དྲ་དུ༢པསནས། གྲེང་གསབ་ཀྱིརྐུནཱ#ྔར་འུག་པའི 
ཌྷ །ཾསྭ་པནདགཿངའདོད་ཕྱུགས་འཛིན་ཆལ། གཞུན་ལ་ཁྱི་ལུརཟུག་པའི་བཱམེདང་། ལརངརམ་སྦདནསྦའིན་རཊས་ཟུན་ལ་རབའི་སྔགས་པདང་། སྔམ་པ་དངདྲག་ལྟརལུ་ཁནནས་ག་ལ་བླདདཔར་ 
༣ རེ་བའི་བཙུནཔ་དང་། སྟིང་རྔ་ཡེ་མེདཔར༢ངའདོད།ཞེ་ལ་བཞགཔའི་ཡོན་ཏནམ་ཁནཔོརམིངབཏགས་པ་འགའཙམའྱབངྷསེ། ངའོ།།བདག་གོ །རྩ་རལ་བའེ།སྨོནཔས་ཞེནཔ་ནུངབ་ བ། 
ཟླུནཔོ་འདེ་རྣམས་བདུདདང་མུ་སྟེ གས ་པའིརགས་ཡེན་པརགསུངས ] བདུདད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཁ མས་གསུམ་གྱེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅརྦ་ཀུང་ཁའི་འ ཁརདུའདོད། གངཟག་ཆནོས་སྦྲུབ་ 


ནམ་ཐརབ་ཐབ་པ ཐུངནའུ ཁོར་ཟད་ཀྱི་དོགས་ནས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བེདཔ་ནམས་ལ་བར་ཆརུ་གསུངས་པཔཞིནདུ།འཛ་སོད་གཞན་སྨདཔའི་ཡནོ་བདག་པའྲི་མོབམ་པའི་ཆོསཞེསགཞན་ནམས་ལ་ 
ཕག་དགྱེ་བེདཔའི་རིགས་རྭ་ལུ་བླུམི་ནག་པདངྱ་མུད་ཆགས་སང་ཆེབ་ནམས་ཀྱི་རགས་ན་ཅྱ་གིས་ཡ་མའྱི་ཁུ་ཡུང་བ་བཞིནདུ། བསྙན་པ་ལ་གནདཔ་ཆེར་སྐྱེ་ལབལ་སོགས་པ། གཏཿབདེའི་ཕོཌ་ 
ལ་ཡང་ཁན་མ་ཐོབ་མངཔ་ཟོབ་འདུག། ཡང་སྩེ་བེ་སྡིག་མཆུན་ཁྲ་བུརལ་ཝ་ ་བ། བསོདནམས་མ་བསགས་པས་དནམསོང་གེགནས་སུའྲགོརངས་པའགའ་ཞིག་རང་གི་བསམ་པ་རྫུན་དངཟོག་ལ་་ 
ཐུས་པ་དགཞན་ཅི་ཆོས་ལྕ་མདནས་ཇུན་ཡེནའོ། །ཤོག་སེརནུ་རཱ་ལ་བཙོས་པ་ཡིན། རུ་རབ་ཤུག་པའྱི་ཆུ་བ་ལ་བཅོས་པ་ཡིནཟླེོགས་ཐམས་ཅདན་འདུག་ཟེར་ཏེ།།རྫན་ཡིན་ན་ལགས 
པར་གཏན་ལ་ཕེག་དང་། སྔར་བོདདུདརབའི་ཆས་དངའགལ་བཞིག་འདུག་གམ། ཡངན་དྭ་ལྟའི་ཆས་དཔེ་རུ་བ ཞག་ནས་ལགས་ལེགས་བཏུས ་པ་ཞིག་འདུག་གམ། མདངནས་འཚལ་ 
འདུག་གམ། ཉུ་ནས་མ་མང་འདུག་གམ། ལྟ་བ་སྨྱཾདཔ་གངགེ་ཕྱོགསུ་ གལ་འདུག་གམ། ཤོག་སེར་ནུ་ཆ་ལ་བཙོས་སྣམན། ཁྱེད་རང་མི་དང་འདྲ་སྡུར་གྱིས་ཤོ ག། པུརབ་ལ་་་ཡང་ 
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འངགེས་ཉོསཔ་ཡེན།།ཅ ྩྱ་བངངནསོངྷསགཔའ་རིགས། །བདགགིགདུྱ་བའཅི་ལ་ལདོ། བྲིམོ་མཆན་ཆོ་ལགས་པར་སོམས།།།ྒྱལ་བའི་ལུངབསན་ཐོབ་པ་ འདི།། ཟྦུན་ པོརིལ་ ་གས་ རདི་༧༠ 
མེནུས། [།གུ་རུའ་ ཅི་གསུངབཞིན་དངཔོརྭསྦྲབ །སེམས་བསྐྱང་སྨོན་ལམ་བཟངཔོའདབས། །ཅིནུས་དགེ་བརང་གིས་བ བས་།།དདྲ པོ འི་ལོ སློ 

སུ་ལེན། །ཏནའབེལ ཏགཅིར་གཞན་ ནྭ་བཱུད། །ལས་9ྱིརྒའབས་ ལགས་པྲརྟལ།། །།སྤྱཾད་པ་སྦྱོད་མད་ལྱུག་ པར་བཞག འབ ་བྱུ་རྩོལ་བལ ཆེནཔོརཀོ་ སི་སི 
བེདཚོ་རང་། གྱ སྒྱེ་མོ །[ལྟཅན་འགའ་བྱུངབའི་ཆ། ཡི ཡིནལུགས་ ཤགས་འདབས་སུར་པོ ་བཀཀ་བཟང་གེམངན་དྲུ་སར་བའོ་། དགེའོ།། 





















4. 
༄༅། 

།བ 

རྒྱད་པའི 

དྲ ལོ་རྒུ 
སནར་བའི་འ 
ཕེངབ་བ 
ཞུགས 
ས། 
47 





ཀཀྣསྣསཨྤྨྤཆ༅ྣེསྟསྣས|ི|ེྣ|ྨ|ྨྲྨ | ོ | |]||ི  ིིུ"ིསིིོིིིིིོླིླ ཤཊཤླླཟིཾྣསིས༈༈ ླངངངནངནངནརན༔ཏ་ ` 


མཁས་པ་དཉིདལ། དོགམའི་སཔསྐྱརས་འོདམ 
གས་ས མས་དཔའ་ཁུད།། 


གསི 
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ླ ་ 


)༡༨'༠༠༦༩བུ༡ཉ༡ཏ༦༡༡༦༢༩ྷྟ༠༨༡༩།ྟ༠༽༡༠༣༩༡༡༡།ས༩)༽༢༡༣༩༦༧ཉ༡༦།ཙ༣༥༡༢ལ༠༡༡༡༢༥༡༡༡༨༡༡ྟ)༢ཐ༽༩༡༩༩༣ 










ི 








རེ 


གསལ་བའེ་རེ་ 


“༢༡༠ཨ༠༩:༢༨༧༦༦༩༽༣༧༧༧༠༣༦༤༧༦༤༢༩༤༢༡༣༩༩༦༦༦༠༤༧༧༤༢༧༤༣༨༤༠༩༦༧༦༨༧༧༤༤༢༠༤༧༢༧༧༤༩༡༠༧༤༠༠༧༡༧༤༤༠༩༤༤༧༡༤༨༡༧༤༦༡༩༠༣༣༧༡༩༡༩༠༢༩༢༠༡༡༠༩༥༩༩༤༧༧༥༦༩༧༦༠༩༤༩༦༢༡༧༧༧༩ 


༤ ༠༤༨ 


ཤསྲས་གསལ་བའི་དད་ལུ་བཞུགས།།དེནས་སུམནུ་རཱ་གསུམ་བྱི་གནས། རྡོ་ཨརམོ་ལོ་ཀའི་སྟེདདུ། 
བཞུགས་པ་ལ་སྲིདཔའི་རེ་། ཚུའི་གནསསྭུ་སྤྲལ་པའི་སྨ་དཀའ་རབརྡོརེ། ལྷ་ཡི ་དབང་པོ་བྱས་ཤིན། 
།རེའངྡཾལཱ་སྲོལ་བརྩ་བ་བའི་མྱིར། བརྡ་ དབངཔོ་ངེརྒྱ་བྱིན་ལགསུངུ། མི་གྲེལ་བརབྱ་བའི་ཕྱིཾརརྡོནབསྡུས་པདགའ་འཁརྡོ་རྔལ་གསུངས། རྫོགསྲ་ཆེན་བཀའ་གཉནཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། གཏད 





རྫོར 


༤༽༤༽ 


# མནག་མོ་ལ་གསུངགོ།།དེནས་དགའ་བརརྡོརེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གསུདུཔ། སྤུལ་ཕ་དགའ་རདརྡ་རྔ་ཁྱོད། །མི་ལེ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིགབར།།འཛམ་བའུ་ཞིང་གི་དོན་གིས་ཤིག །དནས་སྟོང་གསུམ་ཕྲ་བྱར་ 
རནས།།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྦྲལ་པའི་སྲུས། ཡཿ གས་ཿ 
གས་ཆེན་གཏོད།།ཕྱཾགནྡོ་རྗའི་ཐུགསྤ་ཀྲིསས།།ཟིལ་གནོན་སྤེངའི་མིང་ཅན་འཐུང་།། 


` 


།འཇམ་དཔལ་མངོཅེན་འབུངགིས་གཏོད།།སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་སྤྲལ་བའི་སྲས།།སྙིངཔོའི་མི་གསུམ་རུས་གཅིགའབྱུང་།། གསུང་ལྟར་ 
ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བོའི་རྫོགས་ཆེན་གཏོད།།ཅེས་གསུངས།།དེནས་སྤྲལ་པའི་སྨྲ་ 


སྦྱ་ཅྷི་སི་གྲསམ་འཁོནདངབཅས་པྱ་བོནནས། སྦྲལ་པའི་ལོ་ཉི་བུ་ར་གསུམ་ ་། 
བཀའ་སྲང་འོས་མནག་མོ་དང་གསུམ་ལ། བྡ་ དནགཏད་ཆུའི་ནུལ་དུགྲསངསས།། 
རཿ 











ྱས།སྩགྩགསྩསདརར༨ད༨7ས7སྣ༨སྷྡྷྟྷཁནན}›ནྣྩྣྩྣྩྣྣྣྣསྣཾ༽ྣའ༽ྣསྣསྨསྨསྨསྨསྣྨྩྨྨྨྐ །ི།ླ།ླ།ླ།།།ླླ།།ླླ།ླ།།ཟླ ིིིྣླྭོྭོ"{ླ&ླ& 
ཐི ལཱ རེ ཧཱ (མཌ་ཏཊ25299262ཿ7772 མཁ་གས་ུལ་ཚ་ཀཁ།སས༦ཀུ༡༡༩་ལུ༠༢༩༡༧/༡༩༡༡།ུ༡༧༡༢༣༢༦ཟ༡27ྟ།༢༡༡༡༥༡༦༦ུ༡༢༢༧༢།-༠༧༧༡༡༥༡-༡/༩༡༤༡༢༠།༢༦༡༡༡༡།ལ༡༡༡༢༩༠༡༢༢༠༡༠༡༡༢༠༡༢༡༢ད༡)༢།༠༥༢་།།༢༣༡༡༥ག༠པ༡།།ཟབསུ་ཟ.བ༡༡༢ག༡༡༡༩༡༡༠༧།༡པ།ས༡༠།།༢༢༥པལས༢ས༡༢༡༡༢༡༡༢༡།༡༡༢ས༥༡༡༡༡༩༡༡༡།ུ།༢༠༡༡༩༡༧༠༧༩ ༢༠༡༥ ༩༡།༡༡༡༡༢༡༠༡།༡༠༡༩༢༩༡༩།༢༠།གས༧༡་༡ར༢༡༢པ།།༢༥༩།༩༢༡༠༡།༢༥།གླ༢།༡༥༢༠༡༡༥༩།ཟ།།༡།༡༡༠༠།༢༢།༢།༡༡།༨ལ༢༠།༡༩༧༢༠༡༡༢༠༡༡༡༩༠༤༡༢༦༡༡༨།༡༡༠༩༧༡༢༡༡ ༡༥༢ ༡༡༦་༢༠༩༧༠༧༩་༢༧༢༨༢༩༡༢་།༡༧།༢༡༡༢༦༧༡༠༡༧༩༥༢༠-།༠༡༧་ དཛ་འལ་ཁྔགཿཁལ། 
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བཤགས་པྱ་བསམ་ཐག ངའི་ལེ་སྤ་གྲིས་ཆད་ཅིག་ ཁྲེད་རྣམས(ཁའཾབཔྭནཔ་ལ་ཞུགས་ཤིག་གསུབས་ནས 





མཚན་ཆབ། ནབངོགསནནངསཛསྦྱར། ནབཏོགས་ན་ནབསངས་རྒྱབའི་ཆོས། ལྟ་བ་ཐུམསཆད་སྙིངཔོ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི་དགངས་པ། ཐེགཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ཡང་ར། ཡདདགདོན་ཙི་ 
ཆོས་བཀའརོ་གསཔ་ནེན་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡདད།།ཞེས་གསུངས་པས་པྲ།ིཏ་ཝཾ་བྷར་ཐུགསུ་མ་ནད་པར་ཅོདཔའི་དུས་བཏབནས། རྡོ་ཇེ་གདུན་དྲུ་ཟུ་བ་གསུམ་བྱི་བརུ་ཐེག་པའིམ་པདགུ་ལ་ ་ 
ྷ རྙོདཔ་མཛདཔས་ཨཏིབྱ་བརྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡེན། བོད་སྐད་དུ་སྐེ་མདརང་བྱུང་བྱ་ཐ་ཡཾན། ཡེ་གྱ་བརྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚཧཉིད་ཡེན་ཏེ།རེའི་ཐེགཔ་ལརྩོ་དཔའིོ། དུས་དེང་པྱཇི་ཏྲལ་བྱམའི་སབ 
ཟླ དཔོན་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉནྱིས་མཛདཔ་ལས། སླབདཔནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནསིཞལནས། དྱེདཔདྡྷེཏུ་ག ཞན་གིས་ཅདཔ སྟ་ཝ་བའྱི་ནབས་འདེརམྲི་ཐུབཔས། ྭཱི་ཚོདཔརྩ་བའང་ཆོད་་ 

རྒྱལ་ན་ཁོ་བདུདཁྱི་སྦྲལ་པ་ཡེན་པས། ཁོའི་ལྷེ་ཆོདལ་མཐའ་ལ་སྨྱགས་ཤིག ཁཾ་་རྒྱལན་དྲ་འབྲས་བུབླ མད་པ་ལ་བསྐར་པ་བཏབ་ པའྱི་རམ་སཱཱན་བཟོདཔརམནུསཔས། ཁའྲདངདུང་ཡཱ་ 
] དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་རོད་པ་མངོད་པས། དགའ་རརརོ་ར་རྒྱལ་ ་ 


༡༡༡༡༡༦༡༣༩༡༡༧༣༡༥༡༢༤པ༡ླས༢༧༡།ག༢༡༦༡༠༥༩༡༧༩༡)༢༡༢༩༧།༡༢༠༡༡༩།༡༠༧༠༡༠༦༡༡༩༥༧༢༢ ༢༧༡ ༣༦༩༧༡༥༠༢༠༠༡།༩༡༩།༢༧ཟ༥༢ཟ་།༢ླ་༧༩༡༩༨༩༨༠༡༣༡༦༧༠༥༧༡༡༡༩༡༢༠༧༡༡༩ག༩༢༠༡༩༢༡༥༧༠ ༣༠༧༡༠༽༡༽༢ ༢༡།༡༨།༧༩།།༧༡༠ས༡༩༡༢༡།༡༢༢ཀ༥༽།ླ ༩༡༠༩༡༡༢༡༢༩ ༡།༡༢༡༧་༢༡༡༡༈༽༡༡༡༡༡༢༩༡༽༡༥༡༡༥༡༡།༥༦༥༡༠༧༡།།༡ླ༢༠༩༩༡༡༥༢༠༡༡༧༣༡༡༢ཟླ༢༡༠།ཟ་༢༡༦༡༡༡༩༡༢༡༡ཟ༧༡༡༦༡༡།༡༥༢༧༥༠༢༧༡༢༧༡༣ 






། དཏ༡་༡༢༡༩༦༡ཉ༡༩༢༠༤༦༦༦༩༥༡༡༩༡༡ད༡ཐ༥༨༽ག༧༣)༡༩ཕ༡༣༡༩༩ 







༡༠༩༢པ༡༣སསགག་ལལྟག་པབཀགོལགས།ཤགྲལཏ།འད་ལགྲལ༡༡༡༩༡༦༣༦༦༡༦༡༧༩༧༥༨༢༦༩༡༨༩༠ས༦༩༠༡༦བ༩༡༡༢༡༠༢༩༡ཕ།7 ཡུ་ུ28ུ༡༩༡༡༡།༧༡༩༡༡༡༧༡༦༦༢༡༢༡ལྡུ་༡༡༩༡༧༡༡༩ྟ༩ 


འོགམིན་གྱི་གནས་སུག ཤགས་སོ།།དནས་རེག་འཇོནཆེ དཱ ཐཾ 
ཉེ ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོའྱི་སྣོད་དུ་གཟིགསནས་གཏཏདྱ་རཱདང་བཅས་ཏཔཤདད།།དེནས་མི་ལོ་བྱྱར་ཆུ་གཅིགནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སླུབདཔོནཔདྨ་འབྱུངགནས་བྱོན། ཆྨུངཔ་གས 
དབཅས་ཏེབ ཤདདོ།།དེནས་ལོ་བྱས་རུ་གཅིགནས་དདོའི་དགྱེ་སོང་པེ་རོཅ་ན་བུངནས་བཀའ་ཡོངསུ་གགས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེནཔའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་གཏདྱྱར་དངབཿ 
། མཁས་པ་ཐིམ་མྲི་ཨ་བོད།།རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སས་ཡིན། །ཁྱོདྱཀི་ཐུགས་ཀྱིསས་གུའཔ། །རྒྱ་ ་ 


བཤདདོ།།དེནས་ཤི་སིངཧས་ཐུགས་ཀྱིབུ་གསུམ་ལ་གཏདྱཧཾ་གསུཿསཔ། མཁས་པ་བིམ ས་ས ད །། 
རྣམས་སྟེངཔོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན།།རྡོ་རྗེསམས་དང་དབྱེར་མདེ།།ཐུགས་རྒྱུད་ཐྲམསཅ་དདྲེལ་ཞིངསྟོན།། 


རྔ །ལནས་འབྲུམ་ཝག་གསམ། །བདྱཀྱི ཡ་ལནས ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། 


ངཔོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏོད།།ཐུགས་ཀྱི་རིག་ ་འཛིན་རྒྱ་གརཡུལ་ནས་འཇྱུང་ 





2" །ཁཉ༡ག༡25"༢ཇགན2།དདཁུ་ས།3།ང པས་ད ཀ་རུ ཤགཿསུཀཏབཏཿམཏཔཉའཀ།་༠༡722ད༩༡༠༧༣༥༡༠༡༢པཔགལགང་།།ཧཿཧས་༡མས༡༧༠ཀ་ཧ་ཏུཝཨ༩༡༩༢ཟ།-༡ས༢༢༡༡༡༩༥༩༩༧།༠༩༡།༡༢༡ྟ༢ག༡༩༡༢༠༡ཟ-༦༧༩༡༩༢ལ༡༥༢༡༧༡༧༢༡༡༢༠༡༧༣༢༠༥༽།་"།༠༡༠༡༧༧༡།༥༢༡༠༦༧ཟ།༢༡༡།༢༧༡༢ཀ༥༧༩ྟ༡༧༥༢ག༧ ༡༩༡༩༡༧༡༠༠༥།༠༠༡༡༣༠༧༠༩༢།༠༡༥།༢༩༡༠༡༈ཟ 





༦ཅད་གཏོད།། ཕྲ །།གྲོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྗོགས་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་གཏོད།།ཅེས་གསུངས་ཏེ་། 
ནཔོ་ཤཱེསིངཧས། མི་ལོ་ཝ་བྱྒ་རྒྱ་གརདབས་གྱུར་གྱེ་ “ཚལདུ་རྔགས་པཆེནཔོའི་དོནལ་བཞུགསཔས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བྷིམ་ལ་བྱོན 





སཱིངཔ་གསལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་་ 











/༡ཉུ༢༡655722།ྟྟ༢༧༡༡༡༡པབ༡།།༠༡༧༡༡༩༥་༡༩༧༢༡༤༡༡༡༢༡-༥༢༡༡༽༧ལ༢ལགས།་༢ 






ནས ནབ ངས ་གསཆེན་གུ། ཁ་བ ཁླརཱཾ་སྣོང་ལྡན་བདུན། དེལྱཞང་གས པརསྙན། །སྔ་མརྣམས་ ལངབོས་སྙོན། ཕྱིམརཨས་ལགཏ་དད་སོས། 
མཐའི་བུ་ལ་གཏོད། ཅེས་གསུངས ས།།ཕེ་རཙན་ལ་གསུང་པ། བགོརཔིརོཿ ནྱ་བོད། །རྣམཔརསྣངམཛད་སླའི་སྲས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུདཀྱིསྨོད་ཡེན་པས། །གུགས་པའི་ཇོགསཆེན་ 
ལཐུགསསསྨནམ་པ་ཝ།།བམའངུས་སུའབུང་བརའགྱུར།།ཐུགསྲསས་བོད་འི་ཡུལ་དུའབྱུང་།། ཝེམམས་ལརབསྣད་ །ྱམརྣམས་ལ་ག། 





ུདས་མཐསིིལསན།༩ ཁྱོད་ལ་ བུགས བ་གཅིག འཚམ ཟླངདུ་འཨཔར་འབྱུང་།། བོ་བ ང་མ ནེ་ལ་ཟབལ་འབྲིལ་བ་ སུ རྱག་ 
ནནུད་དུས་ 
༨༢༥ 









29:4:222296522225245ཧ༦ིིཆ་ཡེབའཆ7ཉ9༩༩༡༩༧༦༦༦༦༦༡5:༦2:4༦45ཞར་ཡ༩ཉ6༩ཿ༦༦༩༠༠༡༩༥༧༩༤༧༨༩༥༨༦༤-༥མ༨༦པོ༠༩༡-༦༨༡༩༧༧༨༩༥༥༢༦༠༤པ༥༤༨༡༥༦༠༨༤༩༥༡༤ལ༧༩༡༤༢ལ༢༡༥༦༨༨༡།༧༨༥༧༧༩༦༠༣༡༧༡༠༩༥༩༡༩༩༡༡༧༡༡༦༧༡༡༢།༧༡༽ ༡༩༩༥ །།༡༤༩༥།༥༥།༥།།་ ༡ ༢།༥།་༥ ༧༡༥ ཁང་བ་་་བས་་ ་་ 


དྲ  རེ་ 


མ་མ 





ཨཉནལ༩༦༧༠༥༦༠༠:༢༡༦༦༩༧༨ྟ༦༠༩༧༦༡༠༤༥༤༤༤༤༠༦༤༠༩༩༡༩༦༤༠༢༦༩༠༥༢༠༧༢༡༦༩༨༥༢༧༠པ༧༧༧༧༧༢༤༩༢༠༥༨༤༩༩༤༢༧༠ 











པོའི་སྟིང་པོ།ཀུནཏུ་བཟང་པོའིདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྡོ་རེ་སེ མས་དཔའ་ཐགས་ཁྱི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་བཟང་ངོ་། །ཨཁའའགྲོམཔཿ ཤེས་མཚོ་རལ་ནིི་སཱབ་དཔནཆེན་པ་པདབཟང་ 
ལི་སིངཔེ།ཀླུན། བཟང་པ དགེངས་མ་བངྡ་ཐུ་རི སས དཔོག་པ འོ གསོ་གསཔཔརངག། སནི་བས་དམས་ལྭ་གར་བསས་བདཞནས། མྱི་མའི་དོན་དུགཏར།ཁའངས་སར་སྦས | 
ཕར་པཔལ་བསམ་ཡས་ནས་ཏི་མནུབ་བྱང་གི་མཚ མསས་དཔག་ཚད་བྱ་ཧད་འདས་པའ་ཕ 


བཱ ༨ <` <༽ ༤༨ མ་ | ཁྱད 
རོལ་དུ།ཇོགསཔ་ཆེ་པའི་མདདུ་ུང་བའིགང་ཟག་གཅིག་འབུངཔས།དེའིདོན་དྲུ་བང་ཟང་ཟངྡ་ཆྐུགག་གྲ་བག་འདུག་སྦུལ་སྤུདུཔ་འདྲ 












བ་ལྭ་སས་ས། བསམ་ཡས་མཆསས་ཡུར་ཇོགས་པཆེནཔོའི་རང་བཞིན་མུན་ཅོས་གུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངགྲི་སྡོ་པེ་ལ་བར་དངདེན་སཾ་དབངབསྐུར་སྙིང་པོ་གཏདརྒྱའི་ལུང་མཛཾད།ལསཿན་གྱི་སླེབམའབྱངཆུལ་ ས་པའིཞལ་ 
ཆེསྨ་ལུང་བསྟན་ལ་སེགས་ པ་མཛཾད་གསང་སྲེབ་དཔན་དྲུ་ཆ གསུམ་མཁྱེན་པ་པླད་འབྱང་གནས་ལ་ནིི་རལཔ་ཆེནཔ་ཁྲི་སེང་ཝྲའ་བཙན་ཡབྲསས་བྱིས་བོད་འབངས་ཅད ན་དུལཆེམས་ལུངབསསན་ལསོགས་པམངདྲ་ཞུས། 
ྦ ཕྱིས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་བོད: །འབངས་ཤིནཏུ་སྡག་པའི་དོནལ་བང་ཟང་ཟངྒར་བུག་ལ་གཏེར་བསམ་བྱིས་མི་ཁབཔ་མྲས།སྤྱིར་བོད་ཡུལཀུནཏུ་ཆོསགཏརནོང་གཏེརབ་སོགས་པགང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྫས། ཁྱད་པར་ཤཾནཏུ་ཟབཔརྒྱ་་ 


ཀགས།གཀལཀཞ་སོ་འོཀྲེ་པྲུ་༧པ་ས་ྲུ་དྲཏནཔག༡གཏུད་ཀཁས་པ་ཀྲཔས་གསར་སུརསཉ༧ཧངཤ།ྦུ་སཿཤཉཧུཀ་ཤསཔའཁལཉཤསཁཤཿ་ྤཊའཁག་སྐ9འ་ཡ བབ བ་ཇལན་བཅ།ཐསཔ།9བ7༡༦ ༩༢༡ ༩༦༢༣ ༥ ༠ཧཧ༡༡ཧཏཏསགས་ཀ་ཁསཿཊསལ༦ཞ༡༠༡༧༡༡༦༡།༡༥ ༧༡༡༠༦༡༡༦༧༡༥༡༩༧༅༥༡༩༧༥པ༧།༥ླ་།༡༡༦༩༢ག༡༡ག༢༧༡༧༩༧ག༧༧༡༡༦༠༡༠ ༡༧༧༠ ༥༢ག༩༠༡༩༡༡༡༧༡༧༠༩༢༠༥༡༩ག༡༡༠༡༡༩༡༧༡༡༣༥༡༧༡༧༠༥༡།༡༢༠༧༠༧ ༥༡༡ ༠༩༧༩ ས་༠༡༠༡༡༢༡ ༡༡ ༡༩༢༩།༧༩།༧༡༩༠༡༡༩༩ལ༡༡༡༩༡།༡༠༡༩༡༡༡༠༡༨།༡༢༡༡༠༡༡༩༢༧།ྕ༩༡༡༡༧༡༡༡༡༢༠)༠༢༢༡༡།༡།༽༢༠༡༡༡༧༧)༢༠༡༠།༡༡༡།༢༠༠༡༡༡།ུ།གཟ༩༢༠།༩༢༡༡༡ 


མཆ༡༩༤༧༢༢༥༡༩༦༢༧༤༤༣༧༧༡༤༠༤-༨༤༧༧༦༦༨༩༠༧-༠༠༦༨༣༦༩༢༠༡༢༤༡༥༡༠༩༩ ༡༩༦༦ ༡༤ ༡༦༩༠ ༠༩༡༩ ༩༢༩༡ ༠ ༠ ༥༠༥ 





ནས་གངའཁོར་དུ་ཝུམ་བུ་ལ་གཤེགསཔས། མནལ་ལམལ་བསློམ་ཟེརབའི་སྒཾམཆེ ན་པ་གཅིག་བྱུ་ནསཉམས་སྫུར་བྱས་པས་ཁོང་ཁྱུད་པརཿནཞིག་འདུགནས་མོས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཆོསའབྲལ་ཆིག་་ ༠2 
ཞུསཔས། དུ་ལནཆས་འབུལ་བའིབཀལ་སུའ་བླགས་བདང་ བདྲ་ཕ་འདདཡིན་རདམ་གཟས་ལ་བྱིབམབརོལ་བཞིག་ཡང་བར་འདུན་པསདལ་པནུཔའིཉེན་འབེལ་ཁུདཔར་ཅན་གོམ་པྱ་མངགྲི་ཝུ་ཁངན་ 
ཐཾ གཏརངུ་སྦས་ཡོད་པའ་འདུག། །བྱ་བང་སིདྱབངྒརམས་ང་ལ་ཡདཔས། འདི ཅཡསམས་ཅནྱ་བི་དོན་དུ་གཏར་ཐན།། འགྲ་བའི་དོན་གྱིས། དེནས་ང་ཡངྦལོདདེས་ནས་ཆོས་བདཅི་འདོདཔ་སྦྱིན་ ་ 
གྱེས་གསུངང་།།དནས་ཁོངགི་ཁས་བངསདམ་བཅས་ཏེ། གཅངདྲུ་བོནྱ་རངགྱི་ལ་ཁང་གི་སྒོ་ལྔང་ཞིག་ཏུཆ་འདུགཔས། ས་ཆདྱ་བས་ཏ་བྐརོས་པས། རྫ་འི་གྲྭ ཆིག་གི་ ་ནང་ན་ཤོག་རིལ་ཆིག་་ 
འདུགཔླ ཝས་པའི་ནང་བཞེན། གཏེརཁ་སེ་སནས་གང་ཐངྱརཧལ་པོརགྲསུངས་པའི་ ཤོགའལེ་བྱརདྱཀྱི་གཙོ་བུས་པའི་ཤཾགརིལ་ཝ་བྱཿཆ་ཝ་ ཆུ་བོ་སྟགགི་ལོ། དབླ་ཟ་བརུང་ལ་བཏནཔའོ། ། 
རའི་ནངནས་གུང་ཐངྱ་རལ་པོ་ལ་དགངས་པའི་ཤགཔི་པ་བྱར་དདོ། །བྱངཟངཟང་ལྷ་བྲགགི གརྭ་པགསུ་གཏེལ་འདོན་པའི་ལས་ཅན་ཅིག་འ བྱུང་བར་འཐུ རོ།།དེས་གུངཐང་རལཔ་སྩབ་ ་པའི་གཏར་་ 

















ཡིས །བཏོནནས། བོད་བད་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱེ པའི་ཐབསྔནས་པ་འདོག་པས། ཅ་ལོ་ལ་གཅ་ཡོ་གལས་ཅན་ལ་དགོངས། 
མ་ཤོགསེརབདདངབཅགཞས་སནལམ་བཏས་བསྐརར།།དནསྣ་མནཔ་སོདམསཿ གཏིའ་ཡི་གཡསཅ་ནལ་དགངས་པརའདུགཔས། སླྲལ་ལློན་བདུངཔོལ་བཏན་པས་བསདནམས་དབྲ་ཕུག་ ཨཿ 
ཉེས།གངང་བསོས་་གས་་་།ས་ིམས་རབངཚུག ་གཡས་ཆུ་བང་ཡགས ཅན ཟུ་མའ་ ཀཁསཞིན་ས་མཆོག་དང་བཏནས་བབའིད་དུ ཞི 
༡༣ རྨུལ་དང་མཐུནཔར་བྱངནས སྦྲལ་ལེསྙན་ བའི་ཚེ སེན་པ་བསྡོ། བན དང།དྭ་ས་བུཟྒྱགལཨ ཆན ཤར གསུ་བནཔའི་ལམ་དུམཛལཔ། བཱམའི་བཀའ་དང་ལུང་བསྟན་བཞིན་་ 
སྒི །རྟ་ཧཱང ཨ། ༽ེ་ ` ནྭླཀར་ འ ས་བྱབད་ལ་སྟོན་པ་བསོད་དབང་གྲི་དངོས གྲ.རྒྱལམཆན་ལ་ཤེགསའཞལ་གདམས་ དབཅས་པལ་ `- ༣ ༢ སྙན་བཞན 
གནས་ཊི་ཐུགས་སས། རྡ་རཾ་བདཱུད་འཇོམས་བྱ་སྤྲུལ་པ་སྙིགས་རུས་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ བའི་མགོན་པོ། སྦྲལ་ འིགསའཛེ ཧེན་པྲོ་རྦི དང ཾ པུལ་ལ།།དེནསྨ་སོབ་དཔོནཆེནམོ་པྨདའབུང་ 
མེམླ་གྲང་གི་ལོ་ལྕས་འཁུངས་པ། ལུང་བསྟནྱགི་མནངགྱརལ་བའི་ལུང་ལར་ལོན། ནྒོདྱ་ཁི སྤུལ་སྐུརིགསའཇིན་ཆེནཔོ་རྒད་ཊི་ལྔམཱཕུཉན་དངས་གྲབ་རྒྱལ་མཆན་ཞེས་བྱབ།དགུངསཱེང་ 
4 'ལུང་ལཱར་ལན། རྒོད་ཀྱི་ལྔེ་མཱཔྲལསགགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགསརྣམ སྣ་སུལུས་ལ ཤར། དངས་གཟྱའི་གཏརྨ་ཝས། 
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བགོ་ནོནྱོརལ་བོའི་བཀའ་ལྟརབསྒྲུབས་པ་དཉིདྱིས། དྲགངལོ་སུམཅུབཞེས་པ་མེ་ཕྟོ་ཌའི་ལོ་སྦྲལ་བཱིཟླ་བའིཡརངའི་ཚོས་བྱམད་སར་མྱརལ་དང་གཟའ་པུར་ཐུའཛིམ་པ་ལ །། གཏཿམཛོད་ཀྱི་ལྗེའུ་མིག་ 
རིའོ་བཀ་བཟང་གྷི་རེ་ལ་ཡོད་པརྭསིདྱ;པལས་གསུངས་པ་དེཉིད་སྦྱནའདེན་དུ་བྱོན་པའི་ཆ འེརས་དང་པོ་ལྟ་ཏགསཀྱེ་འོད་ཟེརདང་། ཉེ་མའྩཙ་ལ་དཔགབསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའི་འོད་བེ་དདཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་ནེ་བོ་བཀ་བཟངལ་ཟུག་ །བྲགལ་ཚོལ་བ་ལ་ཁ་བ་བབས་པཅཿམ་འདུག་པའིའེགཏྭ། སཔས རྡོའི་ག ཁ་སྦྱར་གྱེནང་།སེལ་བའི་གསེབན། འཇང་གྲི་ད་རེང་ དཀརཔ་ཐ་གངབ་ཞེགསྨན་དྲང །ད་ 
ནས་ལུགྱི་ཟབའི་ཚེས་བཞི། སྐརམྭ་རལ་པུརའཛྲོས་པ་ལ། རིག་འཇིནཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོགལ། རིཁོདཔསཔསྦྱརས་བསྟུནཔ། རགའཛིན་མགོན་པོགཉིས་དང་བཅསཔ་ལསདུ་ཞུགསནས་བན། 

བདུང དཀི་བར་ ཆདལ སོགས་པ་བཟུག། གྲུ་རུལ་གསོལ་བབཏཊཔས་འཇཿ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པདང་། བགརིདུག་སྦུལ་སྤུངས་འདུའི་རྩེའ་ཕེབས་པའི་ཆོ། ལྷོ་ནུབནས་འཇའ་སོན་དང་དཀར་བརྐངས་ 
པའདྲབ་ གསུམ་རྒྱུདམརབྱོན་པལ་སོགས་པ་ཁྱདཔར་གྱི་ལྟས་བསམ་བྱེསམིཁྱབཔདང་བཅས་བྱུང་ །ཉིམ་གཉེས་གསུམ་བྲག་རེ་ཛོའི་སྐེད་པ་ ལ་གནས་བཅལ། གནས་དེ་རེད་པའི་ཆ་ནམ།ཁའ་ལ 












ླསགྷྩྫྩྫ།།ྣྣྣསསསསསསསསསཨསྟྣྟྣྟྣྨསསྣསསསསསྣྷྣླླླ ་ 


ཨང་འཡར་དང་ལསཉས་ཀརདཞེལལཁགའྲསསལྲགས།འོོབསན།ུའསས་གོ་ྲ།ཀྲཀཀས།5ཁྲགཀ་ྲསུམ།སས༡ས༡2།༡༡༡༦ཧ8༢༧༠༡༡༧ུ༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡ག།༽༢༡༡.༡༡༩༡༢༡༠༡༡།༩༡༡༡༡༡༥༢།༡༡༡༢༢༩༢།།༡༡༧༢༢༢༨༡༦༧༤།༢༡།༡༥ུ་༡༡༡༡༡།༢༢༣༧༡༡༡༠༡༢༩༧་༢ཟ༡༥རཔ༧༠༡ཀཏ༽ - གཞུ ཆས ༠ ༡  ་ཤ་ྲ་བཀགན་ཁྷར ་  ་ སསལ 
འེ ¡ ཀ་ཏ་ཀ སས བ༡།༡༡ུགསསུལ།དས།༡1ཿ2ས5ུ་ཐཿཿ888"༢༩༢༩༩།༡༩།༡༡༡ུུྟུ་ཞཁསཡུ་ཏཧྲ་༡ཏས་ཧཏཏཔཿཉཏཧཤཿ ྔཧཿ༡བཏྔ།པ༡ུ་ཡུཏྲ།སཧུའ་དཧྲཔཏཧཀཏ་ཿཿཧ། ཧཱཿ སཧཧ༡།༽།ག་༢༡༩༡༧༢།༡༡ྟ།༧༧༡ྟ།༠༠༡༡།༡༩༨ྟདཧུ༡༩༡༥༡ ༢༡༡༡ ༥ད༣༡༣༡ྡ༩༡༡།༣ལ།༢༡།།༢ར༡༡༧།༠-ག༧༡ུ།༡༩ ཀླ ཀིབ ༡༡ ༩༧" 


















པས་ཞལ་མ་པའོ། །ལྗེ་མིག་གི་ནངནས་གཏརྱསི།ཁྲཧཔལ་སོགས་པ་ཤེག་རིལ་བདུནབཏན། ནདནྱ་བངྒ་རུབ་ཀི ཤིང་བུ་ཡཿ པ་འབུ་དང་དནཔཆསྲ་གངས་ཆངབས་གཏའ་ཚོལ་ཁ་བ ཀང་།ནམ་ལངས་་་` 
པ་དང་གཏེར་ ཐྱཾནཔ་རཱས་མཉམ། ཉམས་དགའུག་དྲ་རག་པདདདང་ན། གཉེརམངདྱ་ས་པས་ཏེྣ གས་ཡོན ས། ཉིམ་བྲ་བགམུདའཐའ་མོཟུག། ཤོགསམཚམས་ཟམས་རད་ 
༡ ཆར་བབསཔ། གངང་རོན་པའི་ས པོགྲས་འཛའཚོ་ནནམམ ཁའ་ལ་གུར་ཕུབ་པ་བཞིན་བར་སང་ལའཇཿནོན་རུངཔཱལྟ་བྱ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔ ར་ བྱུང་། རིབོ་བཀྲ་བཟངགི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའེཚ །ཉེམ་ 
དབང་གྱི་ཕོགསུ་སངབའི་འདཟེར་ལ་ནམཁའ་པ དྨརཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ནངནས་ངོམ ཆརབའི་ལྟས་དག པའི་སྣང་བཆེཆུང་གྲེ་སཾ་སོརམཐེང་། རྡའི་ནུབ་མོ་འབྱང་བའིས་གཡོ་བདང་། དྲགཔོའི་ 
ལྟས་མངད་བྱུང་། གཞན་ཡངས་ཕྱོང ས་གངདུ་བོནྱ་ཀད་ལུངབཞིན་དུ་ཏུགས་མང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚརབའིཏགས་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་གཏར་ཆན་སན་དྲངས། །བསོད་ ་ 
ནམས་ཆེན་པོམབསགས་པ། ཐརབའི་ལ མ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིཆུཾང་དུ་ཕྱགས་པའི་སྒེ་བཾ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲུན་པའི་རྨངས་ཆེན། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་ །གཏར་མ་འདིལ་ ་ 










ླྫནྣཨསགནྫྣ།  ྣ ྣ ྣཔ ྣ ། ཆོ ས4སྨྨརརླརརར།རརརར@ར@རྫྨྫྫ་ྫླླྲྨྣྨྣིྣྨི༣༣སས སས ོླ༩((༩༽རཇཆྦཚ ཇར 


་འཔོ༦༡༩མ་ཀཞུ་་འ སསནམ ས་གབཏ་དག།ྲཔསཞ༡ཿཧལའནབཏ༧ཀདལྦ8ས།ར༡༣༡༡༦༧༡༡ཟ༦༦་ག༩༡༡༩༡༦༠།ྟལ༡༣ ༢༧ ༢རང་༩༧༢༢༧༠༡༦༧།༢༠༩༡ལ།༡༩ལ༡༠༡ྟ༡༦ྟ༧ྲ།༡༡༡༧ྔ-ླ་༢༡༡༦༩༡༥༤༥༩༡༡༢༥༡༡༠།༩༢བག༡༡༩༧༧༧༧༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༠༡།༠༡༢།.་༠༡༢༢༡༧༩༢༡༩༡༧༩༡༽༧༡༦༡༡༧༡ལ༢༠ཟ-༢།༡༡ 


6:2:452:52329མིི=༥ི༥༤༤༤༡༤༧༦༧༩༦༧1༦ཟ༤ཉ༢༥༠༠༧༥༧ར༡༧བལསར༢༦༡༦༤༧༧༢༨༠༦༥༥༨༢༧༥༦༡༤༥༩༥༤༡༤༡༥-༤ལ༧༠༡པར༠༥༧༠༡༤༤༧༠༥༢༠༠༥༦༦༥༨༤༧༠༠༤༧༢༤༥༧ ༤༤༧ ༢༩༩༢༨༥ ༤༽ ༧༠༠༩ ༥ ༨ 
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ཨོ༦དང༦ངར་ཨེྱེོོོ་་ཤེང་༣༩༤༢༦༧༧ག༦༦༢ར༧ར༧༤༢༢ཧ༩༢༤༨༧༦༩༤༣༤༧༤༦༩༦༩༩༢༧༩༤༥༦༨༠༥༤༥༢༦༢༧༩༨༤༢༤༧༢༤༤༤༠༡༥༠༤༢༧༡༡༠༩༦༧༠༩༩༩༦༤༤༤༩༤༨༥༤༤༣༤༢༤༩༤༢༧༡༤༥༧༢༢༤༧༥༢༤༤༧༤༦༥༨ར༣༧ལ༧༤༠༡༧༨།༥ ༤༢༥༡ །༩༡༠༥༥༢༩༩ ༩༥༥༥ ༢༡ ༣༧༡༡ ༡ "་་"་ ཀབ ་ 


| 
ས་ས་ས འསགདགར་བཔཔས༦ཤ་གས་འལ་འཞསའ།དང་བསར།འགོཉཏ10༡༨༡ཿ26༡ྟ༥ྔ ག༦༡༢༢༠པ༢༧ྡལ༩༥༡༦།༩༡༡༣༩༡༡།ཟ༡ཏ ༡ཧདཔ།༡༦༡༡༡༣ས༡༡༡༡༨༧༢༦ ༡༡༡ ༢༡༡༦༩༣༩༡༡༣༤༧།ཧ༡༨༡༦ཐ༡༡༩༡།༦༧༡༢ག༥༩༡།༨༧༢༧། ༡༠ག༡༡༧༩༡༣༢༢༢༢༧༧༡༡༠༧ར༡ ༢༧༥༢ ༢༩༡ ༡༡༡༢༦༡༽ཟ༩༧༡༡༡༡༠ག༩༥༢།༢།ླ་༠༠༡༢༡༡༡།།༩༨༡༡༧༡༡༡༡༡༠༧/༩༡༡༡།༩༢པ༧༡༠ུན༡།༡།༡༩།༨།༢༡ཀ༢༣ 












ོ་བཀའ་དྲིན་ཚིག་དན་ཏེ།བས་གྲསམ་གེ་གསོལ་འདེབསྱ་བས་པས། སྔགས་པདྲཞུཆེན་གྲ་ཟིལ་ལ་གསལ་བཞ་བཟའ་ནག་ལུབ་སེམནཔས་པ་གཅིགའགམནའདུགཔནརེ། ཁོད་རིགས་ཅྱིབུ་ 
ཡིནཔས་འགྲོ་སདྱ་ི་ཏོག་པྲ་ཐུག་པདད་གཏནལ་ཕོབ། ཁེདྱཅེ་གདུལ་བབོདནྷ་ནཆེ། སིནཔ་ལོབད་གི་མཆམསུ་སྨྲིན་པརེགྱུར། ཕྱི་ནང་གིསྐྱ་ནཐྲསསཅདའྲབལ་པ་ཡནཔས། ང་ལརྩསངང་ ་ 
ལཱི སྤིནདངན་བན་ལ་བུར་ པརྩ་ཐས། སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྟོག་ ` པ་དྲག་པོ་བུན་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕུ ལམབཅོས་པའི ཤེས་པརང་ལུགསུར་མེ་ཞོག།གཡེང་པདྱཀྱི་ཧཱན་མངནྨ་བཱ་སྣ་ནངང་ཁུག་ལ་བ 
ྱིདཀྱིམདདལེནླགང་། ཅི ཤརྱཾསེ་རིག་ཚྭཾ་དཔརའཛནམད་བུངྱརལདྲ་སྲོད །ཆེན་སངཐེཆོས་སིེསྦ་རུད་དྲ་གྲུགཏའིཡང་བེདམི་ཤེས་པརངེ་བཁེུན་རིགཔ་ར་ ཝགསྭ་བིདངནས་ 
བླུམ་ལ་གསལ་བཏྲོང། རྗེས་སུ་ཤརབའི་དྲྭ་བྲོས མ་ཏོགགི་མ་སདཔ་དེ་སྒྲ་འདོགས་ གཅཾདཔ་ཧཱིང་གཏམ་ཡན་གསླུང། དེནས་སྔགས་པ་དེགསརགིརྡོརྗ་རཱ་ཝཱ་པཞིགརུལ་ཐུང །ད་བྱག' 
བྲུངས་པ་དངམནལ་སད་དོ།།གཞན་ཡང་སློབ་དཔེན་ཤྲིསངཧདང་། བྱི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགསརཾག་འཛིན་མངཔོདང་མཇཡ་ཚུལ། མནལ་ལ མ་ལེའུ་བྱརདན་ཡད་དོ། །དེ་ལྷ་བུའི་ཚྒུལ་གྱིས་ཀྱང་་ 








 འཚེངུཏཐ25།ཧུ།ཀ8༧།།ག།7ས2༧།༩༡༡༨༧༡༢༠༩༠།༨༩།༡༧༡༧༡ྟ༦།༥ྐ༡༩༡།༩༤ཟླླ་ཧུཏུཿ།ཛ༡༡༡༤༥༡༡༠༡༡།ྟུ༧ ༩༩༨༡ ༡༩༢ྟ༢༡ུ༡༠༡༧༡༥༡ྟ༢༡༡༡༡༣༧ཟླ་༢༠༤༡༥༡༢༦༧།༥༡༩༡༡དཟ༨༥༥༡༢༥༠༥༩༥།༡ས ཟ༣༨༠༡༦༡༡༢༦)༡༡༩༢༡༧༡༡༢༡༧༡༤༠༡།༡༠༥༦ྭ༢༡༩༢ད།༢།།པཔ།༧༢༡༢ལ།༢༩༢༡༩༢པ༩ལ༡༧༠ ༩༩༡༩༧༧༡༠ླ།༩༡༢༩་༡-།༡༡༧༡།༠༩༢༩༧༥༥པ༽༧༧༣༩༡༩༦༡༥ལ༩༽༥༡༽༧༧༧༠ ༡༡༡༡ ༢༡༡༩༡༠༣།༠༡༩༧༡༩༡/༧༡༡༦༢༦༡༡༡༡༠༡༩།༩༩༽ 






ལྕེ་ཐུང་པདྨའི་རྩའེས་ཅན།།ཞེས་ཡུངབསྟན། ལྕགས་ཕོའུབུག་གི་ལོ་གཏརྦ་ཧོནནས་ལོ་ང་བཞི་འདས་པའིངུས །  གཏེན་སྟནཆེནཔོལཱ་གུ་རཱ་ཐུགསམྦྨ་བཚེ་ ་ སྒྲབ་ལ་སོགསཔ་མངཕོགསན། ང་ལནི ༩༩ 
ཆོས་ཉིདམདོན་སུམྲ་བབའིཆས་ཟབམ་ཡད། ཧཱཱིཀངཉོན་བྱེདལ་ཡང་ཡི་གེ་ལེགསཔོའདུག་པས། གཏརྷསོར་ གཾགསེར་ལསབྱམརདགོསད་དུང་མངཔ་ཡདཔ་ནམས་ཀྱངབྱརབ་ཡིན་གསུངབའི་ 
¥ ཞལ་ཏ་རྱོན་ནའང་ ། བདགལ་བཀླའུ་རྒྱུད་རེནཔ་ཆེའིཟབའིད་རྩོསམ་ཆེན་མྱོ་བ་བ་ཅིག་གི་ཁས་ལནདམ་བཅའམཆིས། ད་ལ་ལོ་གསུམ་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་ཚར་ཡོང་བརྡ་ཞུ་ཞེས་ སོལཔས། ཨེམ་ 
ཧཱ ཧྭ ཆོས་ཉིདམངོན་སུམལོ་གསུམབསཾམན་ནིའ ཁར་བའེའ་ངིགསཔ་དང་བལ་ཏེ། དཱལོ་གསུམནས་རང་ཨེའྲདདམ་གསུངམོད་ ་། ལོ་་ སྦྲབ་གྱེ་དྲམ་བཅའ་མཛདཔའེ་སྟཐས་ཀྱིས་ཕྱིས་འཐྱོན་ ་ 

པའི་ཐུགས་དགངས་མཛདནས། གདནས་བགནག་དྲུབོན། ལོ་ སྦྲབ་ལོ་གསུམ་པོ་མཇདདེ། །དེ་མ་ཐེམཔར་སྤྲལ་སྒཱ་ཆེནཔོ་ཆེས་ཀྱི་དབུ་ཇེུ་ག ཤིགས། ཤཤིནཏུ་འྱགདདྱཾ་བ་ཐབས་ནིམ་ཐུང་ ་ 
གསང་། འདྷི་ལྭ་བའི་ཆས་ཟབ་པ་ཡོད་བསམ་པཙམ་ཡངམ་བྱུང་། འདིཅམ་ཡིནན་ལོ་ ་སྦྲབ་་ཕྱིས་བཏངནསད་ ཁར་ཆེས་ཞུས། ཤིག་སེར་བསྒྱུརབའི་ཞབས་རྟོག་་ཀྱང་བྱསན། རང་་ 





















མཁས མལཊ་གུངཤལའགྲ།༡༡༢༡ས༣༩༧༧།༡༧༡༡༧༧༡༢༡༩༠༡བཙ།༧༢༠༡༧༧༣༣༩༡༢༡༥༣༧༥༧༡༥༧༥༢༠༧༧༩༢༢༥༡༤༤ ༡༡ ༡་༠ག༩༡༩༡༩༥། ༥༩༢༠།༦༢༠༡ཀླ༧༠༠༡༧༡༥གདས།༧༠༡༡༢༡༡༡༡།༢༧ཟ༡༡༡༠ག༡༡༡༡༡༠༠༡༧།།༠༡༡༥༡༡༥ ༡༢༡༢ ༠༢༠ ༢༢༡༡༠༡༥༢༽ག༩ག་ལ༩བས་ལ་༡།༢༡༡༡༡༢༣༥༣༢༡༧༩༥༠༧༽་༽༥ ༡༠༡༩ ༧༥༨༢ ༧༦ །༠༦།༠༩༡༩༢༠༡༧ ༥༠ ༥༡ ༠༽༧༡༡༠༩༠༡༡༡༥༡༩༡༠༩༠༦༡༽༡༦༠༠༢༩༡༡༧༡༡།༽།༧༩༡༡༡༩༥༩༡༡༡༡༨༠༩༡༡༠༡༧ག༠༡༡།༧།༡༡༡༢།༢༩༩ 


རྣ ཙ་ 


+ ཾཾྦ{+±|+±ེྦེྦེྦྨྫོེླེླ་ཾླ་་་ངསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསིིིསསསསསསསསསསསས་་ ྲླ།།ྣ ོཾཾོཾ ཾོཾཾྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྒྣའྣའྣའྣའྣཔྣབྣླ།ྟྣླྣྐྐླྐླྐྣ།།།། ོ_༣ོ་ 







སུ་གཏེར་ནས་བྱེནནས་ལོ་ཞེ་གསུམ་འདས་པ། ཤིངཕྟོ་ཙཱའི་ལོ་ལ་ཡངསྤཱ་ཚོགསཔར་གསནཏེ།དབང་ཁྲེད། རྒྱབཆཾས་ལསོགས་པམ་ལུས་པ་ལེགས་པར་གསནཔའོ།།བདགས་སྒྱ་པ་འཇམ་དབངས་ 
བསདནམསརལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆདེ་ཉིད་དང་། རིག་འཛཾནནམཁའགགས་པའི་དུང་དུ། གཏེརྱ་བོནནས་ལ་བདུནདྲུ་རཱ་བཞིའངས་པ། ས་མ་ལུགནས་བཟླུདཏེ། ལྷགས་མོ་བྱའེ་ 
བརལ། སྤྲཾས་བཅས།སྦྲཾས་མེད། ཤིནཏུ་སྦོས་མད། རབཏླསྦྲཾས་མེད། ཐུགསདབང་རྩལདབང་ལསེགས་པ་ལཇོས་ཚོགས་སུུ་ཞུས་ཤིང་། ཁཱདཀྱ་རྡོན་ཀ་དགནས་མངོན་སུམ་ལ་སེགས་པ་ཁྲིདགཞུང་ 
གིཁིདྷཏརྡ་ཛོགས་པར་ས སནས། རྒྱད་གཞང་མནངགྲ་མས་ཅད་ཡསྐུ་ཚོགས་པར་ཐབ་ཅིང།རརིནཔ་ཆེ་ཆས་ཀྱི་ཐུལ་མཚནཔས་ནེའདིདམ་ཟདཆོས་ སྐེརམཐའ་ཡས་པ་བདགལ་ཐུགས་ 
བར་བས་གནངལ། འནཔ་ཆེ་ནམཁའ་གགས་པའྲི་དངནས་སར་ཆོས་ ་སེརདཔག་ཅུ་མེདཔ་གཞང་ཞིང་། ཁྱདཔརཚོས་ ་སྐོརའདིཉིད་ཁི་བཀའ་ཡུངནམས་ཇྫོགས་པའིཚུ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང 


བཅས་པས། ངས་ཀྱང་ཆོས ་སྐར་འདེཁ་ལྔ་རིས་སྦྱུབས། ཁྱོདཀྱི་ཀྱངད་ཕྱེན་ཆད་ཆོས་ ་སྐོརའདིའི་བདག་པྲས་ནས། ལས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡེན་ན །།སྤྱིར་སྣེགས་མའིདུས་སུ། ཆེས་ 















ཀཀ བཟཀྲང་མབ།།པར།5་༢༡༡༡༦༡.༩༡༡ ༡༡ 5ཉ/།༤༩༠༡ལ༧༡༨༡༡༡༡༢༡༡༠།༨༧༡ྟྟ༩ག༡༡༩༢༡ད༡༢༩༥་ཞ༢ལ༡༩/༩༧༧༡༦༡༨༩)༢༥ར་༩༩༣-༡༩༢༡༧༡༡༢༨༡༧༣༡༡༨༧༩༤ ༦༩༡༡ 


13༡༨༡༡༧)༢༡པསབོ་དཏུསའུཉུྲངཔ་ཉགྲའཕུགབསཔཞ།ཇལསརའམ་ད་གཁངཤམ་འག།དལནན་ལཇེ༡་ཐའག།།°,)ལ༡ོ༡༡༡༦༦༩༡སུཞ༧༠ག༥།༥༦༠༡༢༡༦༡༠༡༩༨༠༡༦༥་༨༡༡༠༡༢༠༡༡༩༥༥༢༡༧༩༡།༦༢༩༢༢༥༡༢།༠༡༠༢༡།།༣༡༠༥༥༡༣༩༢༩༡༡༡།༢།༡༡༩༡༥༥༧༡༡༡༡།༥༧༡༡།༦༠"༧༡༡༡༩༩།༩༡༢༩༩༠།༢༠༡༠༠༡༢།༩༡༢༥༡༥༡༥༡༡།༡།༠༡༦༧༢༡༡༢༡།།༠༡།༩༧༡༡༥༢༩༢༡།༠།༡༩༩༠༧༠༡༢.༡༢༡༧༡༢༥༽ ༣༤ ༧༢༢༠༡༧༢༩༢༠༠༢༡༠༧༠།༠༡༡༠༡༠༢༢༠༠༩༡༥༢༡།༢ག༠༩༡༡༠༡།།ག༡།།༢་།༡༡༩༥ཞ༠༠ག༠༡༢ ༧ ༠༠༡༩ །།༠༩༥༧༠༩ ༠༢༡ ༢༠༡ །༡༦༠༢༡༠༧༩༡༩༽ ༠་༩ར༡༡༢༠༩ ༡༥༠ ༧༡༠༩༧༧༡། ༠ ༩༡ ༽༠༩༠༡༠།༢༠༡ ཁརཀུག་ཏཏ།གཊ།ཿགྫྫཀ༧ཿ།བཿཀ༡2༡༡༧༡༢༡༣༦་༢༢༥༡ུཔ༡༩༠།ྡ༡༩༡༠)༩)ཉག༩༩༡༩༢༡ད།དཧ༢)༩།༡༡༠ 


མྗསཁགཿཁམཿཊ།༡༩།5 
















།རྙིད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརདུ་གང་ཟག་གེ་ཆེག་གེསསླད།སླུབདཔོནའེས་གསར་ད་མཱ་པའི་ཆོས་རྩ་བས། དདག་ལ འང་ཡེག་མཁནལ་སོགསཔས་ཝལྔདནར་མངཔྱོ་བས་པས་བྱོན་ ་ 
རྨསརུད་ཉུམས་འབ་བར་གསུང་འདུག །དྷ་ཉབུདགངས་ནས་སབདཔན་ཆེན་པོ་པྨའབུང་གནས་ྱི་གཏེར་ཁདཔག་ཏཱ་མེད་པསས། ཆེག་དོནལ་ལུདམཞུགས་པ་ལི་ནབས་བྱིན་ནབསཆབ་ཡིན། 
, ཁྱད་པརཆོས་ཞེདམངོནསུམ་བབ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡནན་༡མས་ལློད་ཞེག །མ ཁས་པརྡ་རམཔ་ཆོསྱཀི་ཟབ་གནདམ་ཤེས་པ། ཕྱོགསའངོན་དངྲ་གགས་པའ་རྗེསའདངབདགགིས། གུའ་ཚོཟིར་ ་ 
བྲ ནས་བརྙས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱད་པ་ ཡོདསེ། སྐག་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས། སྤྱིརདུཁ་སྐདདུ་གུ་རུ་བ་ཡིན་ཟེར། ཆེས་་སྐེར་གང་ཡངཨ ཤེས་གདམས་ངགཉམསུ་མ་བླངས་པའི་བཙྟུན་མིན་སྣུ་མེན་ 
= བནམེན་བོན་མིན་འདས་ ་ཞབས་འདྲན་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཀུན་མོ་མོས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གདའ་སྙེ། འུརང་དེའདྲམི་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསད། ཆསནས་ཇི་ལར་གསུངས་པའིགདྲམ་ 
ངག་ཉམསུ་ལེན་པ་ལགས་གསུངསནས་བདགྱ་རོས་ སྐོའའདེ་ ་གཉེརདུགདཔའོ། །ཨ་མ་ཧཾ་ཿ བདག་འདྲའཇམདབྱངས་བསདནམས་རྒྱལ་མཆཾནདཔལ།།ཚེ་སྔན་སྣོན་ལམ་ལས་ 


༄། 
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༤༣ 


_འཕྲ་རུང་ཟདྱཀིས།།སངས་རྒྱས་བསྟ 
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རྨ་ཁྱི་ཧོཿའ 
༧ 

ཐཱ 
ལུ “ལེའ , ˆ. ... „ ༽ ` 
་ དཔྱངས ཡན་པས བུ བདའ།། 
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མཆིསཁང་། རིགཔུག་གཅིག་ཚི ཡེ མཏོགས།། 








ཡ་དུབའྱིཡོགས་ཡེས། 


སྭཱ་སཱི།། ལ་ཀྐཱཾ།། 






།མཆན་ལྔན་བླམའ དཾ 
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༣༩༤༤ 






ལཱ་རྗེས་བཟུང་།།ཆུང་པུའིདུས་སུ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྣགས་མཇྲཡ།། བསྒརས་ངྱདྲ་ད་ 
ཊཱ ཨུམ་གཅེརམཐངདོ་བི་ ངག་གོ གཏོག ། 
འདས་ཆོས་ཀུན་རིལམ་སྒྱུ་མའདྲ།།དགགསླྲུབ་སྤང་བླང་འེདོགས་བྲལ་བལ།།འཁོརབ་མྱཿའདས་གཉིསུ་ངསམམཐང་།།རིག་པ་གསལ་སྟང་གཟུང་འཛན་བལ་བལ།།སང་། 
རྒྱས་སེམསཅན་གཉིསས་པས་མ་མཐིང་།མ་བཅོས་ག ཤེས་ལི་པངད་བཞུགསཔ་ལ། །ལགུནཡདཔ་བཙལ་ནས་ཌདཔ་ཡི། །ལཱ་སྒམ་མུདབྲབས་འདུག་པརས་མ་མཐོང་།།ཨམཿང 
བཡི་དེ་ཉིདམ་ཐོངབ་ཡོན།།མཐོང་དངམ་མདོདཐ་སད་གདགས་གཞི་མེད།།ཡེད་མེད་མཐའལས་འདས་པདེ་ཉིད་ལ།།མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ལགས་པན་གནས་གུར་ན།། 















ཟོ་རྒོསམོ་ ། 


ཐམས་ཅདཆོས་ 





རད 


རར ཏད ཟོ་ག་་མོ་པ།པས།་ཀཔ།ས་མསོ།ཞདར5དོའདན།ཞ།སསྣ༡་དད༡ར༧འ༢༡༡༩པ༡༡།༢༡༩༡༤༡༢༡ྐ༩ག༩༡༡༢ད།༧༢༡༣༡།།༢༩༢།༡༩༢༩༡༡༡༡༥༦༡༡༡༩༢༠༩།༡༧༢༢༡ཞ༡་༢༢ ག༥་གཏ༠༥༡ག༡༧༣༢༧༡༧༧༢༧༦༩༡༠༩༡།༥༩༡༢༩༠༡༧ུ༧༢༢༢༡༡༡༦༥༩༡༩༡༡༠༡༡༡༢༩༡༩ཟ༡༦༢༢༩༩༡༥༢༩།༥༠༡༡༧།༦པ༡༧༩༢༢ལ༩༡༧༠།།༢༠༡༢༡༧༠༢༩༨༢༠༡༦༩༩༩༠༩༠༥་༠༢༡།༡༧༩༠༡༩༡༧༡༢༡༦ 1 £. 


° ¡ 
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༔རིག་འཛོན་ནོད་ི་ལེསཱ་ཐཱཿནཱ་གི་དོན་དབཞག་པ་ཡི་ཿ སྙན་རུད་གམནུར་དག་ལཿྒདག་ཚུ་ནླངག་ཡོད་དེ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་༔ དུས་ཆན་པདྲུག་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྔ་དྲུག༔ རྒྱས་པར་པུ་ནདུས་ཕ་མོའི་སྐབསུསྲམཧཱརརྤུག་ལ་དགས་པའི་ཆོས་ཡིནནོ༔ དུས་ཆེ་ནཔོ་ 
དགནི༔ སྙིགས་མའེདུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལང་ ངས་པར སྤྲལ་བ་བརྡའི་སྐྱེས་བུདལ་གྲེབ་དྲུག་ཕོག་པས༔ སྤྱོད་པམ་དག་པདྲག་གི་སྐྱེན་འ ཟྱུང་ར དེ་སྦྱོང་བ་ལ --~. 
སྣིགས་མ་དཱངས་མའི་མནངག་དྲག་དགེས་༔ ཛུཊཐྲམའ་སྨྱན་བྱས་ཤྱ་ནང་ག་བརཆ་ད་དྲགའ་བུང་ས ཅ དེ་ ་ཟློག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་དགོས ཌྷ བདག་གཞན་ ་ཐུཿ 
མོང་ ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ྩ སྦྱོད་པ་ལེགས་པའི་སྒན་མ་དྲུགདགོས༔ དེ་གསུམ་་ ཐུན་མོང་གི་དུསན་དགས་པའི༔ དྲ་ཁདཔ་རཿནྱ་གི་དུས་གསུམ་ལ༔ནང་ 
རྩ་རླུང་ཁམས་ནང་དུ་འཛུདཔ ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་པའི་རྒྱ་དྲུག ༔ བྲོ་ཐེ་ཚོམ་བྱི་སྨྱོན་བསལ་བ༔ རྡོ་རྔེ་སླུབ་དཔོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལེའྲ་དྲག༔ ལྟབཟབ་མོ་་ 






]༄༅༅༔ རྩ ཨོ་རྒྱན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱིས 
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༥པ་ཾ༥  |¦|ྣིོན།ྣྣྔིཾིཾ|ིཾཾཾསགིསསས ཊ ཊཊཟ་་་ི་ས་གངས།་།ས སས ོིོོིོིོགག་་་ཆ་གགུགམས། ིཁ 


པརྡ་རྔའལས་ 


[རྡབས རེ་ནེབགནགསམཐུག་ 
བན ནཾ གསོ་ེདྱ་ས 

སང་བའི་རྟགས་གཉིས་བཅང་༣ ངྷ 

དྲག་འཇཆས་སྲའོང་སྟེ༔ སྡེ་སྲེདསལ་བུར་འཐེརེནས་ཇག་ཆོམས་འང་ཿ 


ནཞིང་ཁོལ ཿ § ལོག་ལྙ་ཅནདསཉམས་པའིམི ངི 
འགྭཿ ཉོན་མོངསང་ དབང་ལ ོ་ིམནུན་པ་དདའ གསན་; གས་ཀྱིས ེས་པ་་ སད ༔ དལྟར་ཐམལ་བྱ སའ སྙེ་མ ཐའ འི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ གྲཾབ་ལ་། 

སྔནྡ་དག་པའི་རྟགས་ གས་ཡེནནོ༔ དེ་སྦྱེངབའི་གཉེན་པྲོ་དགནི་ར་ དུས་བཟངཔོ ་ཁ་དབྲུ་ནུགས་ལ དཀོར་གྱི་སྒྱེན་མེད་ པོ ་བདྡུད་རཱིའི་ ཆུའཐུང་ར གྲི ཀྱི་སྒྱོནམད 
སནྱ་ཧི་བྱདད་བཱང་ ་ཤ ༔ འམས་པའི་གྲེབ་ ་སྲང་རྡོ: གྲ་འབྲཾསོམ་ ›-ˆ- གྲེབ་གནས་སྤང་བ་ལ་་ ྱག་རྒྱའི་ ་རྒྱན་གསུམ་བཅང་ ་༔ ༔ གྲིབ་གོས་སྤངབ་ལེ་ ་ 
གོགས་ངན་སྤང་བ་ལ་ཐགཚེད་ཀྱི་གྲེགས་བཙལརྩ ུསསདམམ་ར རྩ་བས་པས་རུང་རུདྲ་བ་མལདུ་ཤེརབའྱི་མོན་དག་དགཔར་འགུར་ཿ རུས་ ་ཐམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བརཆད་ 


ཀཀ ་་ག་་་་ན་་་ྱག།་ོོཔ།།ཚརཏབ་པུ།དངཏས་དད་ཀཏའའང་།ྗཏས།ཉདསད་ཤཏག༡དག༡༦ཟ༦ནོསཀུའ་འ།ད་༦སཧཱཔཏ།3732270༽9༠2ྭ༡༢༦༡༡༥༠༦། ༡༩ ༢ླ་༩༧༡༡༡)༦༧༡།༢༡༡༧ག༡༠༩༥༡༥༡པས༢༡༦༧༡།༥༧༢༧ས༩༤༧༡༢༠༧ ༢༧༨༡ ༢༠༡༡༠༡༡༡ ༡༡༩༣༡༧༣༡༡༩༡།༡༡། 



















འོངབྷསནན་ཤེསཔ་འཁུག༔ གྲིབ་ཡོད་པའི་གནས་སྤུ་ཕིན་ནཿ ལུས་ལ་ནདའཇུག༔ གྲིབཅན་ཡི་གོས་སྟན་ལུས་ལུ་འེགན་སྦིདབ་ཤལ་ ཨཾ 








དགེ་བའི་ས་ དུདདབུང་ཝང་༔ འབྱུང་བའཁུག་པའི་ངུས་ཡེན་པསནད་རིམས་ གཡོ༔རསེམས་ཅན། 





༡གུསསུགན་ཏུནསཏྲསཞ གས།གགསཀཏསཁ༡བརཔལ༦ུ་ྲདམའཁྲེ་ཏཏཏུབ།ཿྔ།་ཊཔ།ཿཁརྱ་འ།འ དའ ར་ཀཿཝ་ཉཉཁསཏ༩།༩ཿ༦༩༥༡ ༢༦༡༡. ༡༩༢༡༢ག༡༡༩ ༡༡༩༡ །༢༡།༡༡༠༡༩༡༡༡༡༠༦།༩༢༡།༡༡༡༩༡༡༡༡༢།༠༥༡༡༥༡༩༧།༢༡པ༥༡༢༡༧༡།༡༡༠པ།།་༢༠༧༢༡༡༡༡༢༡༡།༡༠༢༡༡༧༡༠ ༠༩༢༠ ༩༡༩༡༡༩༠༠༡༥༥ ༠༩ །༥༥༢༥༢༡༢༡༡༥༥༡༡༡༥༧༡༡༡༩༩༧༢༡༢༡༠༡།༡༥༠༡༠༡༠༧།༡ ༢༩༠༡ ༠༡༠ ༢༠༡༡ ༥༥༡བ༡༡༢༢༡༠༡༥ ༢༢༠༥ /8"༽པཿ ༢༩༠༡ ་ ཿ ཀང་་ྲསག། 1.ས༡༦༡༡༦ཉ༡༨༡༡༩།༣༩། + ྣྣཾངཾོ་ 


༄༅༔ ཏབསཾདནམས་ཟད་པས་ལངས་སྦྱོད་དབུལ ཅ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་དན་དར་བསཚེ་ཚད་ཐུང་༔ འགངཔེས་མི་སྙིང་དཀྲུགས་པས་གྲོགས་ཀྱིབླསླ༔ྩ དེ་ ་སང་ཞིང་ ཟླེག་པའི་སྒྲབ་ཐྲབསརྤགནཿ 81 

༠ དག་པ་འད་བསངའཆངབ་རྒྱ་ཡེས་འཆིང་ ༔བདུདྱ་ཀི་བསམ་སྦོར་དམོགས་པ་གྱད་བཅུས་གྲེལ་ ཌྷ ནད་བདགརདུགདཔལ་བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ལངས སྤྱོད་ཆརབཞིན་དབབཔ་༣ྣའི་གཏེར་༔ 

ཀླ འཆེ་མདཚཾ་སྦྲབ་བྱ་བ་བདུད་ར་འ ་བཅུ དཿ ནདདྲགཱམཐའ་ལ་བསྐྲད་པདཀྱིལའཁོར་རྒྱ ཌྷ དྲིནམས་རངརང་གེ་དུས་ལཱམ་གཡུལ་བརབསྦྲབས་པས དྷ བར་ཆདྱཀྱི་རྐེན་འབུངབ་མི་སྲཾ དདྷེར་ཕཾགས་ 

ཙྭ མའི་དུས ན་སེམས་ཅན་ཏོག་པ་རགས ༔ ཤནཏུ་མགུ་བར་དཀའ་སྟེ་འགྲོ་དྡོན་དགོས ༔ དེ་ཡི་དུསསུ་ལསཅ ན་པརྨའི་སྲསཿ ལས་སྒྲོནདྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐྲབས་དྲུག་མཛདཿ སྙགས 
མའདསན༔ བདགྲ་བ་མལ་བའི་སྨྱོད་པར་ཤོརན་་བདགའ ཧབུང་བའ ཁུགས་པའི་བརདའབུང་༔ གཞན་བླ་ལ་སྨད་པའིདམ་ཉམས་འབྱུངངོ་ར ངག་ཐམལ་རདྱུནུདྲད་ནན་ར་བདག་ལླར་་ 
འཁྲུགས་པའབརཆངའབུང་རྕགཞནལ་བཀའ་བཅག་དམཉམས་འ 1བུང་ཌ “ཿདྲ་ཐ་མལ་དྲ་ ཤོར་ནཿབདག་ལ་ཧོནམཱོུརཔ་འ བགས་པའི་བའདའབུང་ ༔ གཞནལ་ལོག་པཿ་ ས་པའི་ཉེས་པ 


དོ དོབཅོས་པའི་ཐབས་དགནིཿ ལུས་ཙྱསོནམ་ལ་གཉིསར ཡི་མཛས་པའི་ཆུན་བདུན་ཿ་ནངམཛོས་པའྱ་རནབཞྱི་བུའཿ ངགགྱི་སོན་་ལྔ་དགནིཿ སྱི་ལེགས་པའི་ཚིག་ལ༔ནངབསུར་ ༠ 
བའླིས་གཅིག་སྲའོ ༔ ཡིདཀི་སྒོ་ནམ་ལ་གཉིས་རེི་ྟོགས་པའི་ལ་མངུ་གྲུདཔའིའྲ་འདུདང་ཅ་ནདའྲབལ་བྱ་ཅད་གཅད་ཅིནིག་པ་གསལ་གདང་པོ་༔ དྲེདུ་སྱདཔའི་དམ་བཅའ་མ་ཡེངོས་ ་ 
ནར བདག་གཞན་ཐམས་ཅདདག་པའྱིསངབལ་སྦྱོརབརའགྱུརོཿ དྷེ་སརྭ་བུན་མོང་གཅེས་པའི་མནངག་བཅོ་བྱརདཉམསླུ་བངས་ནས་ཅ ཁུདཔརགསངའ་ཐུགས་ཀྱི་ཨན་དག་བཅོ་བྱསདཏུམས་ ་ 
ལེན་བྱབན༔ རྩ་དངརླངདང་ཐྲེག་ལེ་སྦྱང་བརྡེ་རྗེ་ཕཾགམོའི་ཟྭབརྒྱ་དྲུག༔ ཐུནཚད་ཉི་ཤའི་ཁྲིམས་བཟུགསནས་བསྒོམ་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆསཉིདྱཀི་ལམདུནུདཿ གལ་ས་གཅོདཔ་་ 

རོརེསབདཔནི ཏི གུད དྲུག ཞོར་བརབ སྒོམ སཔས་ལྟུ ང་བའི་སྒོ་ཁེགས ༔ ལྟུ་བགཏན་ལ་དབབཔ༔ རྡོ་རྗེས མས་དཔའྭེ་ཀོང་དུགས་ཡེངས་པའ་བླམས་ པས༔ བསྒོམབྱའེ་ 

ཟློ་དང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་ཐུནཚདཉི་ ཤུའི་ཁྲིམས་མ་དོར་བདབསྒམསཔས༔ ཟླ་བ་བདུནནསརྡ་རྗེ་སེམསདཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྭའགྱུརརེ་ར སྙན་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཁོགའབྲབས་ཨོ་སྱན་པདྨ་ 


1ཀཀཀ2པཀཔསཟོབ་བོར།ད།ོ་འཏོད་ཞོཆངཀ་འ་།་་།ཞ2།འསྲ་ཕཏག།ཀང།5622528༡ག།འུཿ།ུཿཧ་ཀྲསཛཱ་ཤ།དསྲཔུ་ཁཧཧཱཉ༡2ཧཏ༡།ག༦། ༈།།།༢༡༡༦༡༧༢།༡༡༢༧༥༡༡༽༧༩།༡-།༡༩༡༡༡༢༥བསྟ་)ཧཿཧཧ་ཧ་ཏར་།༩༡༥༧ྟ༡ ༧༥ ༡༥ ༩༡༥༡༡༥ ༢༠༠༡ ༥༥༡༡ ༡༢༧༡༠༡༡༧ཟ་ི༢།༡༧༅༡༩༡༡༥༠༦༡༢༩༡༥༡ ༢༠༠ །༧༡༡༧༡༦༩༢༠༡༧༡༡༡༡།༧༡༠ ¡ 
ཁུ ླིནག༽ག༽པསགད༽ཨགཨནེནཅཇཅཇཅཇངཇངཇངཇངཇངཇངཇནེཇཇནྩན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན}ནྨན)ྣནོྨ|ྨའནཀ འོ ིརིསོགཀགརར}ཆ ཚར ཁཱ འོཊགང་ད་གད།སཁལ།སསཿཿཧུ་ཊཏཏཧཉ་ཡསཊ།ཉས་འྲསབཁཿས།སགཊཏཿཧཊཿ།ཊཿ 7 ༩༢༡ གར༡༡༡༧༢༡༡༧།༠༢༽།༡༡༡༧༡༧༧༡༢༩༡ཀས༢༩༡༧༡༩༡༠༢།༡༡།ཟ༢༡༡༢༩༡/༩༡།༢༧༠པ༥༢༩༥༠༩༡༡༧༦༡༡༠།༧༢༡༠༡༡༡༡༤༡༢༡༡༡༡༡ˆ་༥༡༡༡༧༩༡༩༧༡༡༧༩༡༡།༢༡༡༡༩༩༡༠༡༡༧༩༡༡་༡༡༡༩༠༡༡༡༠༡༩།༡༢༡༢༡༠༡༧༠༡༢༩།༢།༠༥༩༧༡།༢༥།༡༡ཛ༡༦༡།༡༡།།།༧ག༡།༠།༢༢༩༩།༡༢༡༡༡༡༡།༢༠༩༢༢༡༡།།༢༡༠༧༡༠༡༡༡༡།།༣༧༧༠༠༧༡༡༢༢༨༡༧༡༧༢༢༡།༢༢༡༩༧༠། ༽༠༥༠༧༠༡༠༧༢།༢༡༢༥། ་༢༠༧༡༡༡༢༧༢༡༡།༢༡༡)༡༠༡༩༠༡༠། པས 


ཌའཟུད་གནས་ཀྱི་བཀའཆེམས༔ བྲག་རིདུག་སྦལ་སྤངསའདྲའི་སྐད་ལ་སྔས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ནིགའ་ཇན་ནདྱའི་ལེམ་པ་ཅན་གེས་གཏརནས་་ 
འཐུང་གན གའིདུག་སྦྲལ་སྲུངས་འདུའིསྐད་ ནོད ལེསྲུལ་ཅན 
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༄༅ ༔དགེསཔ་ཟང་ཐལ་གྱི་་་སྦྲོནམོའི་རྩ་བ 





རོ་བོ་དངང་བྱེབས་བསྟན་པའོ༔ རཟས་ 


༡༢་༢༠༩༥༢༧༥༢༨༤༧༢༢༤༨༧༤༩༦༤༩༨༨༦ར༤༤༢༥ཛ༩༠༩ཿཨཿ༤ཿཛཛ༢ྷ༧༧༢༤༦༥༦༧༤༧༡༢༠༦༨༤༦༨༤༨༦༠༠༩༧༤༨༥༦༤-༤༩༧་༡༡༢༠༧༩༢༢༧༧༦༤༠༥༡-༠༠༥ ༧༧༦༩༧་༩ ༩༧༠༤་་༥༡༨༥ ༡༩༥༡༧ ༡༠༥ ༡༥ ༢༥༠༥ ༥ ༢༡༥ ༡༩ གག ༠ ༠ 


༠༡ ཅེ ཐོ་ག སོརསམགོ་ནཔོ་ོདམོྱཧ་བལྱོ་གུའཆལ་ལོ་ཆུ འོག་མིན་ཆོས ས་ཏ ཕྲོ་ངནརང འིན མྱོསྦྲ་བབཔའོ་ 
དིལ་འཁོརནཿ སངསྐྱཆས་ཐམས་ཅདྱི་ཐོག་མ་དཔལ་གུནཏུ་བཟངཔོ་ཞས་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེསྱ་འི་དགྲོཝལསཔ་ཟང་ཐལ་དུབཞུགས་སོ༔ དེ་ཡངཾཾའི་དྲབིཝས་ཞེས་བབ པཱ 
ག་མིནྱགི་གནས་དྭེ༔ འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདའདས་པའི་སྙེད་ § ཡོརསུ་དག་པའིནམཁའ་ལ༔ རྣམདག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་བྱ༔ རྒྱ་ཁྱོནདཔག་གིསམི་ལངབ ༔མཇོག་ 
མཐིར།ཁ་མདངས་དང་ལནཔ ༔ དྲབིབས་གུ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ཡོད་དེ ཧཱ དེའི་སྙེང་དུཐམསཅད་སྐྱད་པ་པུམ་གྱེ་ ་ མཁའ་ཞེས་བ་བ༔ པྨདདམའ་པོའི་མདངས་་ 
ཅན་ཌ ིས་ཟུསཔོས་ ཁབ་ཡ༔ དའིསེངནའདེགས་པར་བེདུཔ་ཡ ་ཤེས་ཊི་རླུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འ།བོར་དྱིབསརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམངུ་ཡོདཔ ༔ ཁ་དྲོག་ལྗང་སེར་རྒྱ་ཁྱེན་ 
ཆད་མདཔ་གཅག་ཡད་དེ༔ དརོགམྱ་ས་ ཁྱིངས་འདགསཔ བེདཔའི་གདན  ཧདཔར་བེདཔའགཞི་ལ་ནོཿ དཟེངའབགམིནི་ཕ་བངདི༔ འག 
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ཕྱོགས་ིནཆན་འགུང་ཝྡན་ཡབ་ཡུམ དྔ སེམས་དཔའདངསེམས་མྭ་ས་མདོག་སེར་པོརབ ཞུགས༔ནབྱ་ཕོགསུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམཿ སེམས་དཔའ་དངསེམས་མ གཱུ་མདོགདམར་ཕོར་ ་ 88 


བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགསུ་དྡོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ༔ སེ མས་དཔའ་དངསེམས་མ་སླ་མདོག་ལྔང་གུརབཞུགས་ ངཱ ཕེའངརིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གདན་བྱི་་ ་རྒྱ་ཁྱོན་གཙབེའི་སུམ་གཉིས་ཁྲབ་ 


པ༔ྩ མཐོ་དམའིདཔངས་དབུའི་གནུག་ཏོརྩ་གིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སེབས་པའ དབཞིནདུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་-་གདན་བྱི་རྒྱ་ཁྱོན་རང་འང་གིགཙཾ་བོའི་སུམ་གཉིས་ཁྱབཔ ༔མཐོདམའིདཔས་་ 
ཟླ འིགས་བཞིའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ “ཐུགས ཁར་སེབས་པའ༔ འྱཔོགས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཐྱི་སྒོ་བཞི་ལ རཾ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམསེམསདཔའདངསེམས་མའེ་གདན་སུམ་གཉིས་སྦྱི་བོས་ཐུགས་ཀརསླེབས་པའི་ཚད་ 

ཡོད་དྲེ༔ ཡེ་ཤེསཆེནཔོའིདྩིལ་འཁརྒྱསི་ཐོགམའོཿདེའི་ཤར་ཐོགས་ཐམས་ཅདྡརརཱ་རིགས་ལི་ དའིལ་འཁོར་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁུབ་པསྱཁུབབོ༔ྷམོ་ཐིགས་ཐསས་ཅདའིན་ཆེནརིགས་9ི་་་ 
ཀཾ དབྱིལ་འཁོརབསམ་ཁྱིས་མིཁྱབ་པས་ཁྱབ་པོ ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པདྨ་རིགས་ཅྱི་ ་དགྱིལ་འཁེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔས་ཁྱབཔོརབྱངཕྱོགས་ཐམས་ཅདཡས་ཀྱེ་འོགས་ཀྱེད་ཀྱིལ་འཁོར་ 


དན་ཤས་གར་ཞལཏཀརན་ཞནམསས་༦་འཁམ་པས་གཏལ་སམ8ལ་ཤད་ཤབབཏ༩༤ "༡༡༧ ༧ཀུབཔད༡:ྔ༡ྟ་ཉཿ༦ུཉར5ཿདྲྷཝནཔ༡༩༧༩ྟ༧༡༡༡༡༦༡༡༡༥༡༡༦༡༧༩༠༡༩༡༡ྟཕ༧༠།༢༢༥ྭ༧ུབ༡ར་༡༡༡༧༡༠༢༧༢༡༠༢༧༢།བ༠༡༢༡༩༩༡༥/༢༠༢༢༢༠།༢༧།༩༢༦༩༠༦༧པུ་༢༢༢༡༢༠༡༧༡༣༣༠༩ག༨་ག༣༩༢ུ༢པ༧༢༠༡༢༢ག༧།༢།༡༢ཉ༢༩༡༩༢༠༨༢༩ྔབཿ༡༡༢༠༡༦༡༥༨༡༽༢ཞ༢༡༧༢༩༡༩།༡༡༡༢༢༡༢༡༥༦༩༧༡9༡༢༠༠༡།༢༢ཟག-༠༢༦༧༩༡༢༡༡༡༢༢༩༡༢༧༡༡༢༧༡༡༡༩༢།༡༢།༢།༢༡༡༡༡༩༢༡༧༡༩།།༢༩༠།༡༢༡༨༢༡༧༢༤༢༡༡/༦།༠༡༠༧༡༢༡༧པུ༡༡༡༡༩༡༧༣༡༡༧༡༡༢༡༡༢༡༠༩།༢།༡༩༢༡།༠༦༡༢༢༨༣༡༤-༠༩༡༧ 


ྫགཀཀཀསྗསཾཾྨྣཾྣསྣྣྣྣྣ།།ིིིབབ""  ། †]|¶ྣ¶ླ¶|ྐ|ྐུ"།། སིི 
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སྣང་གི་ ་ཡེ་གརྲུག་སྤྲས་ནས་ཐུབ་པདྲུག་སྨྲུམ་བ་ཡེ° ས་ལ 
༣།ཐུབ་པ༔ ས་ལསདྭྱལ་བའི་ཐུབཔ་སྤྲོས་ཏ༔ྩ འགྲ་དོན་ལ་བྱཾནཔ་ 


པ་ནོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་པའོ་ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྒྲར་ལྔནཅེས་གསུངསེ༔ གཉིས་པནི་ལེངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་ལྔགས་ལས༔རེག་པ་༢ད ༠༠ 
༔ ཨ་ལསྭ་རའི་ཐབ་པ༔ཧ་ལས་ལྩམ་ཡེན་གྲི་ཐུབ་པ མ་ལསམིའི་ཐུབཔར འལས་ཡིདགས་ཁྱི་ཐུབ་པར་ཤ་ལས་བོལསང་གི་་ 

ཡི་གླེ་དགལས་སྤལ་པའེདཅེས་གསུབསར གསུམཔནི་ཡེ་གྲ་དགཔ་དྲསལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པསགནས་རྲུག་ན་་ 
བུངབ་ཡནན་༔ གནས་དྲུག་སྐྲཡ་ཡེ་གལས རྷ ཡན་ལག་ དྲགའེ་གསུདརལ་ནས་ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཨ་ སྐྱེ་བ་ 
མདཔའེ་ཡེ་གེ་ཁོག་པ་ན་གནས ཧཾ དེ་ལས་ལྷའི་གནས་སུ་ཚངས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའ བུང་༔ ཧཡ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡེ་གེ་གྲེ་བན་གནས༔ དེ་ལས་ལམ་ཡཾནྱགི་ “་གནསསུ༔ ས་གཡོ་བ་ རླི 
༡༢ བུང་༔ མཆས་ཅེདམཉམ་པ་ཏིཾདྱ་ཀི་ ་ཡི་གེ་མཆུ་ལ་གནས༔ དེ་ལུ་མི 


ཡེནན༔ 
གནས་ཤིང་ཅ དེ་དག་ལཱངྱབངས་ཡན་ལགྲ་དགརུ་དང་ཝནཔའི་གསུང 
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འི་གནས་སུ་སིལ་སྙན་ལྟ་བུའི་སྒའ བྱུང་༔ འམཉམ་པ་ཆེན་པོའོ་ཡེ་གེ་ལུསཀྱི་ “སྲཾ ཁབ་དུ་གནས༔ དེ་ལས་ 


གག 


ཉཿཀུཤཔག།ྲད།།༡༡༦༡༧དུ་༦༩༡༡ཛ་ཉད་ཛ་ཁཉ།།བརག་ཡ2༠ཧ༧༡༡༡༥༡ཞས༩༡༡༡༢པ༧།།༩བཏ་ཁ།༡༢༧༡༡༡༧༩༩༡༥ྟ ༡༩༡༧ །།༡༥༢༡གས།༡ ༢༢༡༠ ཟ༡༧༤༡༢༡༢༠༡ཟ་༢༢༡༡༡༩༡། ༢༢༥༨ །༡༡༢༠༠༡༥༽༩༠།༡༢༡༩།༢༢༠།༡༥༽༩༢༩༥༡༩ ༩༡༩༠ །༡།༠༡༩༡༩༢༠༩༥༡༥༧༦༢༡༡༢༡༡༠༧༢༧༡༩༢༩༠༥༡༥༡ཟ-༢༠༠༥༤༦༧།༥༠༡༥༠།ས༨༡༡༩༡༥ཀ༧༩༡༧༩༧༡༣༢༡ས༢༠༡༡༡༧༧༡།༧༣༥༡༡༡༣།༦༠༡༢༠༡༧༡༠༧༡༩༢༠༡༡)༠༠༩༡ 












༄༅ ཅྩེལྟོ་དགསྦ་ཅི གནས་སུ་འབུག་དབངས་ལྟ་བུའི་སྒྲའཐྱུང་ཅ ཤ ཤེསརབའགགཔ་མེདཔའོ་ཡི་གྱེ་སེ་ལ་གནསཿ དེ་ལསྱབོལསོངགི་ གནས་སུཀ་ལ་པྷཾད་ཝབཱ་འཐུང་ཅས་ 

ན་མི་ྱགརབའི་ཡེགེསྣེ་ཚན་གཞསཿ དེལས་ངྱ་སུལ་བའི་གནས་སྲུ་སདབངས་ལྷ་བུའྱིས་འཐུངངོ་ཅ རྷ་ལཱརྦས་དུག་པོདལས་སྦའི་བྱེ་བྲག་བརུདང་ལྡནཔས་༔ གསུངཔ་བུངས་ཡན་ལགྲ་པ་ 
སྙེཿ འདུ་ཤེས་་སྦྱད་པའི་སྒྲ༔ རྣམ་པརེག་པའི་སྒ༔ མཉམཔའརའོས་པའི་སྒ༔ ཀུན་ངང་མཐུན་པའི་སྒ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒ ཐཾ རྗེ་སུ་འབྱུངབའེ་སྦ ཌྷ ོས་ཀངམི་ཆདཔའ་གླ ད༔ྷརྣབ་སནཔའ་བཱ ཅ 
མ་འདུསདག་པའླིག༔ གསལ་ལ་དུཔས་པའྱེས༔ དེ་ལར་ཡི་གྲངགཔའྱིསདེདག་ཏོགསན་སླཱ་དྲུག་པ ཤེསདྲུག༔ མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིདད༔ མ་ཏགསནཉོནམོངས་པྲ་དགཆུ་འགོབ་ 
གརྣའཁ འབའི་བདག་ཧེད་དོཿ དེནྱ་ཀྱི `རོ་བོ་འུཁོལའདས་དབེར་མེདམའམཔ་ཆེ ན་པོའི་བདག་ཆིད་དྭ དེའི་པྱོར་ཡེ་གྲེ་དུག་པ་དེ དྷ སྒྲའི་དབྲེངས་འབྱུང་བ ཐེདཔ་ཆས་ཏེདམའ་རང་གླ་ཞས་བྱའ༔ 
གསལ བྱད་ཀྱེ་ ཡེག་རྣམས་སྒ་སྒྲབ་པར་བྱེདཔའོ་རྩ དབྱཿས་ཀྱི་ཡིགེ་སྒ་རྣམས་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ནོར དེ་ལྟར་སྒྲའི་དོནབཤད་ན༔ དབྱིངས་དང་གསལ་བྱེདངབས་ཡེག་གསུམ་ལསཆས་་ 
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ཤོ 











ཐམས་ཅདའུདཞིང་རལམ་གྱི་་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པནི་ ་སྒྲའི་གཞནསེལ་ཡེནནོ རྩའང་འོག་མིན་གྱི་དབྱིཔསན་ཆོས་ཉིད་ཊྱི ˆ“་འང་སྦྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོཿ སུམཅུ་ར་གསུམ་ལྷའི་ཡུལན་ པོ དག་པའི་བརྡ་ ་ 
སྐད་རྒྱུན་མེ་ཆད་ངོ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་ར མིའི་ཡུལ་དང་༔ ཀླུའི་ཡུལ་གསུམན་སྦུལ་པའི་སྒུ་ཡེས་བྱིན་བྱེས་རླབས་པའི་གནས། འགའ་ཞིག་ཕོད་དྷོར དྲེ་ནམསནསཔསྦྱརསཀྱི་གསུང་ཡི་གེརྱཧོན 
ནས་ཡོད་ར༔ ཡེ་གེ་མེད་པའི་ཡུལ་ཐམསཿ་དནིཿ ངན་སང་གསུམ་གྱི་“་ཡུལ་ཡེནནོ༔ ཀུནཏུ་བཟངཔའི་གསུངགིཚད་བསསན་པའི་ལྭབ་སེ་གཉིས་པའ༔ ཌྷ ཡཾ་ཤེསརངགསལ་རང་ 
སྔ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ དབྱིངས་དང་ཡཾ་ཤེས་གཉིས་སུ་མདཔའི་དོན་ཞེས་བབ༔ རྒྱལ་བའི་དགཾཔས་པ་ཟང་ ་ཐལ་དུ་བསྟན་པནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྷི་སངབ་འགག་པ་མེདཔ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ 

བྱབ༔ ངོ་བོ་དང་དངོས་པ་དང་ ༔ ཁ་དོག་ལ་སངེ གས་པ་ཅི་ཡངམ་ཟབཔར་སྟདསང་ངེ་ཡོདད་ ཅཱ་སྙེང་པའི་ངང་ལས་སྣོངཔ་ཕྱལ་ཆད་དུམ་སོང་སྟེ༔ར་རིག་པ་འགག་པ་མད་པརསལ་ལེ་གསལ་ལོར སྙོང་ 
པ་དང་གསལ་བ་གཉིས དབྱེར་མདཔར་་ གཟུངའཇན་དང་བྲལ་བརབཞགས༔ སཔས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་་ ཞེས་བའ༔ རང་གིརིག་པམ་འགག་པར་གསལ་བའི་དུས་ན༔ ཉེས་པའི་སྙེན་ཐྲམས་ཅད་ 
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་༡༠༧༨༩༩༦༠༤༤༧༧༤༧༤༤༣༩༣༦༥༨༩༠༤༤-༢༤༤༥༠༤༠༣༦༦༩༥ཿ༣༠༤༢༦༤༤༠༤༢༤༧༨༤༤༧༥༦-༨༤༤༤༡༣༠༤༥༤༧༧༧༠-༠༤༢༠༤ཟ༠༡༩༢-༠༦༡༦༦༢༣༥༧༡༣༦ ༡༠༩༦༧༧༧༢༽༤༧༤༤༤༨༩༧༩༧༡༩༢༠༩༠༩༦༠༩༧༠༡༩༡༩༢༧༩༩༡༩༥༠༡༤༤༠༩༦༠༩༧༤༢༡ཁ༩ར༦༤་༤༽༠༥༩༢ ༥༧༤༤ བང་ཚ་ཚ་ཁག་གས་ཅ་མ༥༡༠༽ཆ་འམཏང། ཆ་ང༧་༡༡༡༧༡ ་ལ་ཁས་་ ༡༡༩ །།སག་ཀ་་།༽༣༡༥༡༡༩༢ སག ༧༽༢༥༩ ཝལ གཀ་ལ། བ་ས ཀབ་ཀོབ བ་བ བ་ ་་་ ་ 





ི ཀྲས ༽གཟོབ་ག་་ོོ་་ས་ས།ཞདང་།ཏ༧།༥།།༩༩༡༡༩ྟུ༡པ༩ས༡༡༡༨༢ཉ༤༧༡༡༡༩༧༡དཀ༡༡འ བ་ག ཀོ།ཚ༡༡༢གས་༡༡༥༦ག༩༡༥༢ཞ༨པ༩༡ད༡༽ག༢༡།༡༩༢༡༨། ༦ ༡༥༡༢༢༩༥༩།༡༠༠༡༡༡༠༦༧༡༡༨༩༨༨ ༡༧ ༡༧༡༡༡༧༡༡༠༢༧-༧༡༠༥༨ ༢༠༡༡ །།༥༡༡༥༢༠༡༢༡༥།༡༥༢༡༡༥༡༩།༥།༡༩༢།༢-༧༡༦༡༦༧༥༡༩༡༡༡༢༡༡༦༡༩༡༩༡༡།༧༡༢-༢༥ྭ༧༡༩༡༧༩༩༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༢༩༣༡༥༠༡༩༧༧༧༧༡༧༡༢ཟ༡༡༢༧༢༧༡༧༧:༡༡༡༦༧༡༡༡༦༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༦༢༧ ༢ ༡༧༧༥ ༡༩༡༡ ༡༩༡༡༡༧-༢༡༩༡༡༧༧༩༨༦༠༡༡༧༧༧༢༧༡༩ 


ར་བཏབ ཏུ ཞས. ༡ུསབུང་སུ་ས།ས༠།༡།༠༡༡ུ༡ག༡༩༡༡༡།༡༡༠ུ་འྲལ།གཁག་ཏུཏབ་ཏའཤལཊ་ཏ་ཏསས།ག་ཀསྲས།ཀ་ང་ཀུ་བཀསྐ་ུསུཀསཔ༧༡༡༡༢༡༡༡༧༡༡༡༣༠ླས༢༡༠།༡༡༩༡༧།༽།༡།༩༡༡།༡།༡༡༠༢པ་༡༡༡༡༡།༢ག།།༡༡༧ྔ༡༢ག༡༡༢༢༠པ༡།༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༢ལ༡༡པ༥༡༡༠༡།ལ༠པ༡༡།༡༡༢པ།༢༡༩།༢༡༧༢༥༩༢༦་།གས༠༡༦༢༣༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༧ག༥༠༩༠༠༠༡།།༽༡༠༢༡།༥པ༢༡༡༩༢༢།༧༣༢༣ར༧༡༩༡།༧ ༡༥ ༢༡ ༡ །༥༦༥༢།༡༧༧༧༡༡༢༥༡༡༦༠༡༡༧༡༠༠༡༧༠༡པ༩། 


ཤྟལ་གཤང་ཁལཀལརཁ།༡༢༡༡༡།༡༡༡༠༩༡གས།༡ཏ༡༡༩༤༡༢༦༩༧ 


༄༅༔ རྡོ་རེའཆངཆེནཔོ་བེནནས༔ ལྷ་བསོདནམས་ཆེས་རོ་ལ་མེྱཀི་ ་ཐེགཔ་གསུཿསཿྡོརསེམས་དཔའྲི་འུགསཀ་ནས༔ཡ་ཤས་ཁྱིའོད་ཟེརསྦེས་ཏེཿ འགྲོ་བ་ཞྲེསདཅན་འདུལ་བའི་དནད་ ༠ 
༡ རང་རིག་གི་ཡ ཤེསསུ་གསལ་བའི་སྦྲལ་པ 'རྒྱུནམེ་ཆདཔར་འགྱད་དོ ཏད ཞེན་དྲུ་རན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་ཐུགས་ཀནས༔ ས་ཚདྨསནངུ་ ་སྦྲབ་ཕེའི་སྤྲུལ་པ་དང་ ཌྷ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགྒ་ 
ཁནས་ཞེན་ཆགས་བདསྟངདུ་སྦུར་བའི་སྦྲལ་པ་དང་ ཌྷ དོན་ཡཿ རྲ་གུབ་པའི་ཐུགས་ཁནས་ཅི་པེད་རོ་ལྭ་སྦྲབ་མདཔར་སྙནཔའི་ ལ་པདང་༔ རྣམཔར་སྣངམ རྔད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས རྣཱསུང་ཉིདཡ་ 
༧ ཤུས་སྭུ་སྟོན་པའི་སྦྲུལ་བདང་༔ དབ་ནིནདུརིགས་ཀྱི་  ཡུམ་ཝ་ལས་སྦྲ་ལ་པ་དང་ དྷ སེམས་དཔའ་དངསམས་མ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་ ༔ཾསྲཾ བདང་སྲེ་ སྩྱེངལས་སྨྲལ་པ་དང་ རྩ ཡ་ སལསཔལེ་ 
ཤུས ་སྦྲལ པ་དང་ཊཾ་ཿ ལ་པ་ལས་ཡངསྤུལའགྱེདཔ་ལ་སོགས་ཏེ ཏེ འགྲོབ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་རྒྱུནམེ་ཆདཔ་ཐོན་ནས ༔འགྲབ་ལྔགབཝུལ་ལས གུལ་བའི་དོན་མཛྲདད .ད 
བཞིན་དུནྡ་ཇེརིགས་ཀྱི་སྤེལ་པཁྱའུགཞེནནུ་གཏུམ་པོ་བྱངཕྱེགས་ཏམ་ལའི་གནས་༔ གནད་སྦྱིན་འཁྲུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཊྱོན་ནས༔ སྟེངཔ་ཉེདཀྱི་ ་ཆོས་བསྟནཏཉ་རིནཔ་མའེ་རགས་ཅ 


སྤྲུལ་པ ཤཱཁ་ཐུབཔ་འཛྲམ་བའི་ཁྲིངདུ་ཊོནནསཿ ལས་་ རྒྱའབུས་གཏུན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་བསུནཏཅཔན་འགྲོམཐོརོས་སྲུངབའི་ཆོས་སྟུནཏོཿ དེའི་རེསསུརྡོར་འཆང་གི་ཐུགས་གནས༔ བཀའ་་ 
སྡུད་བཔོ་གསངབའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་སྦྲལ་ནསར འཇམ་བུའི་གླིངགི་ཉྱ་ཕྱོགས་སྲིནཔོ་ལངྐམགཾནའཿུའིཡུལ་དུ་བྱིནནས༔དྲུག་ཤུལ་ཙནད་ ་ ཆོས་སྟེ་ནཔརའགུ སི ས་བསོདནམས་བསླག་ 
ཤི པའི་རྒྱལ་ཕོ་ གཅིག་ ལ་དམ་པ་ཆོས་གྱིས་ཆེརཔ་ཕབནས༔ འབས་བུ་གསངསགསི་བསན་པ་ ཞིརྒྱརྲས་པདེད་དོཿ ཿ དེའི་རྗེས་སུསུམཿུ་ཙ གསུམ་ཀི་པལ་ནཨསམལ་ཀའིསེང ཉརྡོརཾ་སེམས་ 
ཚི རཔའི་ཐུགས་ཀནསཿ བར་སྣད་ཡངསུ་དག་པའི་ནམཁའལ༔ འདྱོཀི་ ་ཁྲིའུ་རྡུ་ལུལ་གྱིས་བོནནས ཿྷྙན་ཀོ་ཤའྲིགཱདད་རེག་འཇིནདགའ་འབ་རྡོརེ་བ བྱ་པོནནསརྩཚོལ་མདྱའཀི་ཐེགཔ་ ་ 
„ གསུང་་པརའགྱུ རོ དེ་བཞེན་ངུ་སྤྲལ་པའི་སྤུ་རྒྱུན་མི་འཆདདར ཀྭ ཀྲན བཟངཔེའི་དགོངས་པཟང་ ཐལ དུབསནུཔའི་ལེའུ སྟེ་གསུམ་པའ༔ ཅདེའི་ཆ་གསུང་བའི་བདུགཔ་ 
༥ བཞངསཏཿ རེའཐང་ཡེནསོ ཙིཕྱ་གདང་བསོར་བ བྱསནས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུསསོ༔ ཅ་སབས་རསརྔརའཆརརནཔ་མའི པས་པའིདོན་ལ་དགོངས་ཏེཿ ལས་དྲ་སལ་བར་ སྨྲད་ག་འགང་ 


།།དདགུདུདཟུསཨསུསདུདུ་དདས་ད་ས་་ལམུས་་་ཐ་༥ལབགཁག་སའལ་གར འཁམ ྲའསལ་གབྲག་འབྲྦསགོགཡྲོལ་བ2ཏལལོབ་ལལ་ཁུ་ས་འྲཀོའོས༦༡༡པ༩༦༢༧༢༡/ཛ༦༩ཟ༧༡༢/༩༡༨༢།༡༢༧༡༡༡༡༡༧ཟ༡༦༨།ག༢༡༡༨༡༡༢༩༧༩༧༤༧༡༨༢༡༡༡༡༩༡༡༡༩༩༡༢༡༢༠༡༧༡༢༠།༢ཟ༣༡།༠༡༩༩༡༥༩༥།།༣༦༡༡༩༩༡༡ ༧༡༠ ༢༡༠༧༡ཀ༢༡༡༢༡༡༧༡༧ ༡།༡༡༧༡༢༩༠༨༩༩༥ 


ལསུལ་ཉགཔལཞ།སཔང་མཧུ་བ།ཡཞངས་སད༡ཛའ་ཀཞོརད་༡ཞདནཏ༩༡༡༣༦༠༦༡༡།༡ཉ༧༡༨༡པཔ༦ཿཛཿཏཐཿབརཿདཏ་ཤཀ་པ་དང་ྲ།ྲའེསཔ།།་ལཏ་་འཏཏ་འྲག27པངཤུཿརལ་གཀཤ་ཏ།ལཏུ༡ཀུ་གྲགྲཉ།ུན་ཛཡའཤ་པོ།སབཏུསསཔ།།ུུས་པ2"༡ཿ༡དུ་གྟསཉ༡/༡༡༡།༦།༧ལ༡༡༣༡༡༦༩༥ྡ༦༢།༡༡༡ད་དལ་ལགཏག་ཀསཔ་ཧྲ༡པ༡༡༩༧༠༡༥༡༦༥༡༥༣༦༡༡༦ྔླ༧༡༡༡༥༥)༡ྟྟ།༢ུ༡༧༡།༢སྭ་༡༩༡༡༡ྔ།༧༧ལ༡༢།༢ྔ༧༢༩༡༦༠༡༡༢༧༡༡༢༠༡༩༡།༧༡༢༡༡།༢༠༡༡༡༧༡༡༡༠༡༢༡༩༡༡༨༡༡༡།༡།༧༣༧༡༠༡།༡༠༡༡༦༡༡༤༧༠-༡༧༡༠༡༢་།༥༡༡༣-་༢༡༠༡༡༢༠༧༠ ༧༠༥༥ །ག༢༠༡༽།༩༡༠༧༡༡༩༩༢།༧༢༢༠༡༡༡༧༡༠༡༡༡༧༧༧༡༡༧༢༡༢༠༡༡༩༡༣༧༡༧༧ྟ༠༧༢༢༩༢ 


ངང  ྫ++ིིཊིི བླི སསབས བབ ླབླླ་ཛོཛ་ོོོྫོྫོབོོི༼༼༼།ོིོྣྕྣཔྣཔྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ །ྔ །ྔ།ྔ།ྔ།ྔ ། ། ། །ྔྲ།ྔྲྣ།ྣ།ྣ།ྣྲྣྲྣྭྲྔྲྣ།ྣྣ། ར[ྲ 


༧ རར 





བསཿ ས་ག ཐིས མདི སྭ་ཁབ་ེ་ོའ་ ་ཟང་ཐལ་དྲ་བ 


འདེམི་འྱགུ་ འགྱུརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོྩ སཔསྦ་རས་འཐུངབ་ བགཞིརངངགི་ ་རིག་པ་བསྟན་པནོ༔ ༢༩ 





སམ་ཡ༔ 





མའི་སངས 
གི་ དཀྱིལ ན་ཡུནཏུ་བ ཟད་པོ་ འི་དགོངས་ ཁ་ 












རྒྱ་རྒྱྱ༔ 





དག 102 
རོས་ཟིནན་ ་གྲེལ་ལོ༔ྫ སྨིརདབངཔོ་སློ་ལྔ ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོལ་སོགས་པ་འཆར་ཀྱང་༔ དེ པོ་དང་འདཿ དཔེར་ པེརན་ལམཆེན་པོ་ནསཿ མཛད ངྱ་བྲ་འཚོ་དང་༔ མཐུན 
གུན ུའདངའ ྲཀ་ དཱ འོར བོ སག ་་ མེགནས་རིག་པཏོ། དུ ཞིང ཆུགཔདཔ ཨའདུསཔརར ཡེ 
ཤྷ་ཀྱི་་ ཅསམསལལེཿ གསལ་བས༔ གསངལམ་ཞེས་བྱུསྟེཿ ༔ ཀུན་གྱིས མ་རྟེད་པའི ལ གཞུང་ཡིས་སིག ཞེས་ཟེརབ་ཡིན ༽མ་འཇི་ལདུསུསྱ་ས་ནུ་ནུསཔར་ཤེས ཤྲུས་ 
རྗ ( པ་ལ་རིམ་པས་ཐི་ ཐིམ་ནས༔ སྒདཔསེམས་སུ་འདུས་པའིདུ མ་རྐྱེན་གྱི་ རཾ སྡུདམ་ཤེས་པསཿ་ གས་ད མཞེས་བེརབ་དུགངེཚ དམ་བ པར་བས་ལ༔ ཅ་བུར་ལེན་པ་ ལའི 
རླུས ས་པརླ་བས་ཏེ ཿ ཤེ ་པ་རང་རླུངགི་ གི་་རྩ་ལྭ་གིས༔ ་བ་ར་ཏིའི་ནང་དུ་དཱསས སམ མད གེས་ནཔེའས་པལནས་ོ་གནས་ཐེནཏེ ཿ གཞི་སྙིང་ འི་དོདང་ 
ཅྱ།གིཔ་ཤེས བཅོས་སྭདྲབསས་ང་དདང་བྲལ་བ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གདགིས་ ངམླསཱདཔ༔་ སལ་ལ་སིངངབ་དེཏིདྱཀི་ཐོག་ཏུ་ ལྷན་གྱིས་སླབས་རམན༔ མཔངདྲུ་བུ རུག་བཞེསང ནཾ ༔ྷ རྟོག་པ་་ 


སགས སས ༩ ྷཨྭ༩ྭ༩ྭ  ྐྐ ྐྐྐྐྐྐསྐཨྐྐཨྐྐ༩ཨྐྐངྐང ཙྐཙྐྷཙྷྷཙྐྐྐཨྐྐཨ༼ཨྕཨ༼ག༩༩ྙ7?)ྟླྟྩླརླིེི$ ྭླ6ླ~ཛ ་ཾ 
ླླྱ_90ག༽ག༽ག]༽གངརིེུྫཆཅ༅ནཆནཆནེདེདན༽0༽ན༽ནདན༽ནགནགནགཀཞྲ༩༩ དད ོསསས༨སྣྣྣླླླསླའླའླརྫོ་ སྣ ་ ྷ་ 
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/2༩༩༦༩ཟ༤༩༩༡། ཀ།་ལ༦༡ལ་བསས།ཁྲསསྲལ་གཤུག་དུལ།འཁལའཔཁྲ་གཀསལ༡༡༡ཟལགསལས་ཏ་འགྲཤང།།ར་འགྲཊཏཀཆང་གས།་དཀྲས་།༩༡༩༡༧༡ 


༡ སགསལ་༡༡ས༣ཞ༩༩༡༠༩༡གལ༢༡པ༦༢༢༤༢༩༡༡༨༡༧༠༡༣༩༧༢༡༢༩༡༡ྟུདན༩གྲ།:ར7225242+6ྟ'22225 ཧཱ༧༡༢།༢༦༡༡༡༡༧༧།༦།རཕ༡༣༡༡༩ 





ག9༧༡ཛུ༧༡༢༡༦/༣༡༢༩༩༡༦༩༡༡༡༣༥ཟླ་༡༡༡༡༡༩༦།༡༡༨༡༢༩།༡༨༠༠༡༩ 


༦)¬ ཇོ རོ་ 


ཀརོའ་ 


ཟོཀའ་ རསྐ་དྡྫོོ་ག 


བོ་རངདིངས བསྟན་པེ༔ ཌཱ ཀྱི་ཡ 





ལམ་འཕྲུ་ཧན་གྱཾས་བཏོན་པའ༔ 


མ་ལ་ 


ང་ག 


གཏད ཀླུནཏུ་བཟངཔོའི་དགོརསཔ་ཟངཐལ་གྱི་མནངག་རིན་པོརེ གཏདྱ་རཱའི་ལེའུསེ་ཝ་པའྩོ༔ 
༔ྷ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༔དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི།།105 


„ཌྣྷས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱར ཟངབང་ལྔ་དྲག་ གི་སྐད་བས་སྒྲམ་༔ སྣག་པོའི་དབུས ནས་རིག་འཛེན་རྒད་ 
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ཀཀ ་༨་ 





÷ྩ {{{|{]]ྣནྣནྣྲད་ྷ 





ཀུ་སུ་མ ཀའུཛ་ྲཁལ།ལ2༧༩༢2༩ཁ༧༡༦༨༡༢༡༠ུན༡༡༧༡༧ 


ར་ ལོང་ཿ༡༢༦ཝ༨༩༢༦༢༡བ༨༠༩༡༩༩༨།༢༡༦༨༨༤༡༡༧)༡༢༠༢༢༢།-་༢༩༡༡༡༧༩ཿ།༡༩༡༥༡༡༢ཿ 












ཛུདཔ་གསུམ་པའོ༔ ཏབ 


(ཧཾཿ = སྟན་རྱུད་དྲུགགི་སྔནའགྲ་བཞུགསསརྩེསྒནྱུདདྲུགགིཆིངས་པདྨས་མ 





ཡཾ ནས་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞཱན་དང་༔དདུད་རྩི་ཆུ་དངགཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ འོ་མབྲེ་གདེད། )ཛ 


བརྡུངས་ལ་དྲེ་གསུམ་ལ ༔ རུ་བྲེ་དྲུག་བླུག་མེ་ལཱ་སྐེལ༔ སྟིངཔོ་བྲེ་གངསོང་བདང་རཚི་གས་མ་ཕྱིར་བྱུང་དོར་བར་བ༔ རཾ སྲ དུ དི གུ་གངད་ 
ལ་བླུག༔ མེ་ལམ་འདགསམཁས་པས་གདྫུ༔ཆུ་དཆོདངསའདིགསུམ་བཏབ༔ སྦྲངཆེ་བྲེགངབསྲེསལ་མཉེ ཅག ཞིབདབཏགས་ལ་མཉེ ང འཐི་མརཞུནསྣ་ཅིག་བཏེན་པ༔ བེ་བཞེ་་ 


ས། གུམ་ཁུམ་འྱཁག་དུས་བཏབཿ བུ་རམ་བཟང་ པོ་དྲ་གངཅཾམ ༔ ཤིག་ཤིག་ཞིབྭདུ་བརྔཔས་ལ་བཏབ ཌི རྣམསམཉེ ཞིངལེག སཔར་བསེ༔ མ ཚན་ལྡན་བེདཔ་ལྔ་རུབླུག༔ དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭུས་དངྱ་ཕོགས་བཞོརབཀོདཿ དྷ་སེངཡི་གེ་འབྲ་ཝ་སྐྱེདཿ རཱཾ་མཱ༔ྩཨོཾ་དཱ༔ སྭཱསཱི༔ ཨོཾ་བཾཿྷཱ་ཅཱད་ལརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསུམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔུའྱསན་དཔསནས༔ཛཾཿདི་ 
བཾ་ཧཿ བཏན་པརབཞུགས༔ རྣམ་དག་མཆོདཔརྒྱ་ཆེན་ཕུལ༔ྩ ཧཱིང་པོ་བཟླུས ཤང་ཏིངའཛོན་བྷསོ། མཿ ཨོཾ་བྲངཾསྣྭ་དཾ༔ རྫཾའོན་ཨོ༔ རྟ་མུ་ཏྣ༔ ཨ་མྱི་ད་ཝྭརཱཿ ཀླར་བདོ་དྭ་༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སཱརམཚམསནས༔ བྱངསེམས་དཀརདམརྦལ་ཞོང་བླསཿ བདུད་རི་བབས་པས་ཐོདཔ་གང་ར ཞག་བདུནམ་ཡརད་སྦྲའི་ ་པར་བྱ༔ དེནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་་ 


པརའདྲི་ཟས་ན༔ ཡོན་ཏན༣ ཞིངནས་ཁ་ སྣ༔བཅུད་ལེན་བདན་མནདུབཿ གང་བྱེདདམ་ཆོག་གོང་ལྟར་བསྲུང་༔ དྲག་ཤུལ་རྔུལ་ཐོན་ལས་མི་བྱ༔ྣ ཞེས་གསུ་། ཐེསན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡུ་དྲུག་གི་ ` (14 
མནངག་ལས༔ དངོས་གཞིའི་བདུད་ི་བཅུདའ་ལློ་སུབ་པའི་ལྤེའྟསེ་གཉིས་བའྲོར ཅརངྱ་བུངཔཔལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོར ཚྭ་སབ་བཅུདལེནྱ་བིདཔའི་རོ ནུངད་རེགི་པའི་བཅུདལེནའདྲི 
ཤཱ ཡེདཀེ་ འཇེན་པུརགདབྱ་པི་རབྲགོམཿ ལུསངག་ཡིདགཟམགཅུདལ་བོརྔ༔ སྐེདཔ་ཐང་དིངྟས་བླུངསུངཿ རྐངཔ་རེམིག་ལྟ་བེརབླམོལཿ མགིནཔྱ་ལགས་ཀུ་ལ་བུརདགགཿ་རྩོསདསངགེ་ 
༢ སསང ལག་པ་ཞགས་པ་ལུ་བནབསམཿ ེ་རཡ་ནན་སིལ་ལ་སུརཿ ས་གཉིས་སྩ འམསམ་རགཅ་མཿ དནས་ཏུ་སངསབ་ཤེལ་གཏཿ ོས་ཉིདིབ་སཅེར་གཏད བདན 
མས་དཔའ་ཐད་ཀརལྟ༔ བརྡང་རཱེ་འཁྱིལ་བ་སྨིན་ཕུགཏུ༔ བརྫྷའི་གཙུག)ཿདོནམཁའ་ལཿ དེ་ལྟར་བཞི་ལམ་ཡེཕས་གཏང༔ སྟེད་རླུངམནནལའོགནླུཔལྱམ༔ མིཐུའུཞསཱན་ བཏ 
འཇེན་དངབ་ཏངབལ་དུས་བཿ སེམསནི་གཏདམེདརངསོརབཞགཿ འཇིག་ཏེན་བ་བ་བཏངལྨ་སྒོམ༔ ལྟེ་བཁདྨན་རླང་མི་བདེ་ཚེ པའ་དུབ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པནཿ རླུང་ལྔེག་ནདའ་ཇུག་་ 
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དུད་པ སདྡགདཉཔ་༠ཞས་གུ་འན་ཏངའགེགཔ།།།༠༡༡ྟ༡༡༡༡༦།༢༠ྗ༡༩ཧ༩༠༠༡9༤།༡༧༣པ༡༣༡༡༨༡༡༩༦:ད།༡༦ད༡ཿཿ2 5ྟ་ཐྲ2་7352༧ྟ༡༦༡༩།༧༡༢༡༡༩༡༦༥པ5༩༡༡༢༩ྡཕ༡༡ཿ༢༡༨ཉ༨༢༡༡༨༡༡༡༩༧༡༦༅༡༡ྟ༡ྷ-༦༠༡ ༢༠༩༡༡༩༡༠་༢༡༠༢༡༡༡༡༡ླ་༡༦༡ཧ༡༠༦༧།ུ༢༡༡༣༦)།༠༩༥༡༡༩་༠༩༢༡༧༩༩༩༡༩༩༥༩༢༧༣༡༡༡༣༩༢༩༡༩༡༩༡༡༡༡༢༡ྔ༠༠༧༩༡༨༩༢༡༡༡༠༡༩༩༧༡༦ན༩༡༩) 


༄༅ ཆིནི་ཕྱིར་སྲང་ ར འཇམཆུང་ཁདྱ་འླི་ཀམསུ་གཞུགཿ ཡངནས་ཡངདུ་གསས་པ་དང་༔ དྲོ་སྐད་ ་ཅིག་ཏུ་རླང་ཐུང་ནཿ ཚེ་རིང་གྲབ་རྟགས་སྣའེ་ཐྲོན༔ ཉི་མ་ཕྱེད་སྐབས་གཅིག་ཐུབནཿ 
༧ ཚེ་ལོ་བྱར་ཐུབ་ཟུབརྟགས་སྟནཿ་ཉིན་གཅིག་ཐུབན་མངོན་ཤེས་འཆརཿ འཆི་མེདཚལིརིག་འཛེན་ཐོབཿ ་འཕྲེལ་ཡ་མཐུངདུ་སོནཿརུ་ལ་ཨྱི་བིངམཁལལ་འཕུརཿ་ཆིནམཚན་ཕྲག་གཅིག་རླུང་་ 
„„ ཐུབ་ན འཇིགཏེན་བམས་འདིཐམས་ཅདྲ་ཀུནཿ རྗུའཕྲུལ་སྙོན་ཅིངབལྟ་བར་ནུས༔ དབང་བཅུ་རེས་པར་ཐོབ་པ་ཡཾནཿ་ལུསའདྲཝག་མེདསཔསྐྱ་ནས་འགྱུར༔ རླུཾརིག་འབྱེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན ༣ 


2 


་ི ཞེས་གསུངས ° སྙན་རྒྱུད་ཟབམ་སྫ་དྲུག་གམན་ངག་ལས༔ སུས་ངག་ཡིདགསུམ་འ་ཁརབའི་སྨྱན་དང་བལ་བ དྷ ཆུུང་རིག་བུུ་དདུ་བླངབའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྷརང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཆཿ 
༢ 


ལོར རལའྱརོརྦ་གེབ་ལས་ཐརྱ་བའྱི་པིཿ གོས་གསུམརྡ་རེའི 


༡ 


ཱ འི་ག་ཆ་བཀདཿ སྐྱེས་བུཆིག་པ་དྭཕངཔ 


ཅདམཉམས་པདང་ལེག་སྟ་ཅནཿ སྡིགསྦིབཅན་གྱིས་མཐོང་གུརནཿ བདག་གི ་་ཤེས་ 


པ་དབངམེདའཁྲག༔ ཆེ་ལ་གནོད་པས་གདོང་པ་སྦ རྣྷགསརདངུལ་རིནཆེན་ལྕུག་མཁས༔ ཅང་གསྟ་ཕི་རམ་ལཿརྡོ་རྗཾར་གྲམ་ཕྱགརྒྱ་བྲི༔ རཾནཆེནདྲུབ་ལྟབུ་ཡིས༔ གདོངཔ་སྣས་ཏེ་བསྟན་མེབ༔ 


ོ་ཛོོ་གོརབོ༔ རངགི་སྙིངགར་ཡི་ བླངཱརྩམ་ཐིངནག་འོདད་འཕོས་པ་ལས ཿབདག་ལུས་བེམ་པོའིགཟུགས་ཕུངབསྲེགས༔རང་རིག་ཁྲོ་བོ་རཱརྩེགསུཿ སྐད་ཅིག་པངལ་གསལ་བརབཀྱེཿ རཾ།།་ཅ༠ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཞབས་བཞི་བསྒྲད་༔ གཡས་དཀརགལོནདམརདུད་ཀ དབུསཿ སྤྱན་དགུཞལ་གསུམ་མཆྦེ་བཅིགསཿ སྨ་ར་མྨིན་མ་དམརསེལལབྱག༔ དབུག།བམནག་ གྱེན་དུ་བཇྔས༔ དྱ 
ཧཱཾ སྦྲལསྫན་སྟེ་སེརདབུལ་བཅིངས་༔ རྡོདཔ་ལྔ་ཡི་དབུརྒྱན་བྱས༔ ཕྱག་རྡུག ་གཡས་གསུམ་བསྣམས་པ་ནིཿ རྡོ་རྩོས་གམར་ཝ་དང་ཿ ཐམ་རྡེརྗེ་ལཱགས་ཆུ་བསྡམས༔ གཡོན་གྲསུམ་དྭབག་་ 
སྔ པེཞགས་པདང་ར ཐམ་རྡཇེཝི་ གས་མཛུབ་མཛཾད་༔ ཡན་ལུག་ཐུམས་ཅདྭ་སལ་གིས་བརྒུན ཐོདཔྷ་སམ་པོའི་ ་ཕྲེངབུ་ཡེས༔ སེརམ་ཁ་རུབྱརཤ་པའི་ཐ དཔ་ ཡའ དཔའ་བྷོ་ཐུགགི་ཤུམ་ ཐྲབས་ 
ཅུཧན༔ བས་བཞིཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཿ སྒུལ་ཡེ༨ ས་མེ་དཔུ་པའབརཿ དེ་ལ་རབསྐྱེདལ་སྔགསའདེབཟླུས༔ ཨོཾ བླུར་ཁུངམདཱ་བུཇ་ཡ༔ རྩྫཐཱ་རི་ ་བི་མ་ ཨཱཙཆླཀྲོྟརྙཾ་ 
ཕཊ ལམོ་བྲང་ཐུར་ཁུང་པཿ ཤུ་ཐར་ཤཿ༔ དཱུའ་ཤི་བཾ ལཿ ་སཱཙུ་འཱ་ཀྲོ་ཏདཾཛ ཕཊ་ཕ་ཛཱདཿ ཿབགིགས་དངངའཚིག་མིགཙངབའིཆ ཟི ད་ེགནདཔས་རུགས་མའུཿ 


22 སྲ་ཤྲའབོས་འོོསསག་༦ཚ༡ཞནཡང།ངཀྲཞཏ.2ཞལ༠།༧སའཛུ་རྱ་ད5སུལས།ུུད༢1།༡ྐཛ2༠༩༦ལ༩་༡༡ལལ་༧༡༥༦ྟཉ༡༧༡༡༤༩༣༣༨།༦༡༩༨༠༦༡༧༧ུངཿ2༢༦༦༧ཛ་ཡཉ7༡༦༧༥ལ༦༡༡༦༦༥༡༡༢༥༧༦ྟཉ༡༨༢༡༡༩ྟ༦༣༩༡།།༢༢༠༡༧༦༧༡ཿ༡)ྟ༩༦ཿ༩)༡༠༨༢༩༡༡༩༡ཿ༢༡༧༡༡༡༡༩༡-2༩)༨༢ 


།ྣསཀཀགྷཏར ཏ༈ཅཙཅཆྔ ཏ ཏཏ(|ྩཉ3| ཏ3ཤྨྩྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཙཙ༈༈༈ི༈༈༈༈༈༈ྣྨྣྨསསསས ་་་༽༽`༽ཀ ༽ཀ ~~ ་་ད 


`: 
ཤཿ 
༼ཿ 


༄༅ ཅ༔ རཆུང་༔ནྣམ་ཏོག་མངལ་ཕམམཁས༔ དད་པནམཁརསྙེགས་པ་སྐདཿ རྗེས་སུ་ས་ལས་འཕག་མེ་ནཱས༔ ཕར་དགའ་ཚུ་ར་དགའ་སྡེའུའི་རིགས༔ མོས་གས་མདཔ་དུད་འགོོའི་རིཌ༔ 19 
གྱོངཔོ་ཁ་ལོགྲ་གང་སཱོནའྲདཿ སྡིག་ལ་དགའ་བ་བཤན་པའིརིགསཿ ལོགཔར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་རིགསར ངན་རིགས་འཁོར་ཀུན་མ་སངསནཿ ཆོདཔ་ལོངས་སྤོད་གདུལ་ བདང དགེ་བ ་ 
སྒྲབ་པའིཔར་ཆད་བྱེད༔ ་ཕྱེ༧་༢ང་ལ་དད་པའིའཁོར༔ ར་ཆཾ་བག་ཡོདདམ་ལ་གཞས༔ བཀའ་ཉན་རླ་རུངས་ཉམས་པ༔ ཁྱེའུ་བུམ་གཙངམབ༨ཱལ༔ ༤ཡངནསང་གལྟ་བུརའདྲགརྩ་ཡངན 
དདཔའི་འཁོར་གཅིག་རུགས ངྷ མ་མཐུན་གྲོགས་སྲང་ ་མཐུནཔ་འཚོལ ༔ ཐམལ་རངྱརཱདངག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསོ༔ ༔སྐནཾ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གེ་མན་ངག་ལས དྷ ལག་པའི་གོགས 
སྤུངབདུང་༔ སྣྲིགས་མ་དཔས་པའི་མན་ངག་རླུག་རྫོགས་པརབསྟན་པ་རུང་རྒྱུད་དག་པའི་ལའུསྙེ་བདུན་པའོ༔ ༔ དག བེདྱ་ཐཱ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ༔ བདག་གི་ལུས་ཅྱི་སྨྱན་བཅོས་ 


༔ མངེས་པའྱི་རྒན་བདུན་འདྷི་ལར་བཅང་ཅ་ལུས་ལ་ཏུགསཆེན་བླ་དྲག་ཡོདཿ དེ་ཕིརགཅེའབུ་མྱ་བུབརཿ ཤ་ལུས་སྦསན་བརཆདནེདཿ་རྡོར་ རིགས་ཁྱི་སས་ཡིནཔས༔ ཤ་ལ་དུངམདོག་ན་་ 


ཧི 
# 
ཡབ 


བསར མཁའའགྲོ་རིགས་བཞིའི་མཔཔོ་ཡིནཿ དཀརདམར་སེལ་མའི་སྐ་རགས་བཅིངས ཕག་མོ་ཡུམ་གྲི་ཐུགས་སྲས་ཡོན༔ མཐིངནག་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་བརྒོ༔ ཤཱཁའི་བསྟནཔ་མཐར་་] 1 
འཇིན་ཡིནཿ རུར་སྦྲིག་མཛེས་པའིརྟགས་བརྒྱད་འཆང་ར འགྲོབ་ཀུན་གི་དདདཔན་ཡེ་ན རུད་ཨརྨ་སཱག་དབང་གི་བེར་ཆ ན་གསོལ༔ པྨད་འབུང་གནས་གདཔའཚོབ་ཡིན༔ སྣན་གཞུ་པྨྨའིའདབཅན་ 
བསྒོཿ ཉོན་མེསངུག་གསུམ་གཅད་བའི་ཧཱ་ ངབ ཊཱཱ་རྩེགསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་༔ ལུས་ལམ ས་པའྱ་རྒྱན་བཏགསནས ཅདཱ་སྨན་ཐྱུགས་ཤང་ལྔགས་འད་གདབ༔ ནམ་སམྟནཙ དཱནཱ༔ྣཨ་ 
པ་ཏེཧྭཏ་ཤསནཱནཿ ཨོཾ་ཁཁྭ་ཁཱཧིཁ་ཧིཿྨརཱཾཱཛུལ་ཛཱལརྦ་པཛྡུལྲ་པ་ཛཱལཏྟིཌཱཏྫིའཱཿཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཏཿ་ཉེརམཛེས་པའྱི་ཆན་བདན་ཡིནཿ ནང་སུར་མཛེས་པའྱི་རྒན་གཞོན༔ ཉེནམོ་ 
མཉམ་བཞག་ཆས་བདུན་ལསཿ འཕའ་བརམ་ བྱེདེརེ་རྔའི་རྒྱ༔ ནངྡ་ནུབཙོག་བའི་འདུག་སྟངས་ལས༔ འདའ་བར་མི་བེདམཁའའགོའྱར༔ : འགྲོའཆགངུསན་ལུས་སྦྱོང་ ལས༔ འདའ་བརྡ་མེ་ཕྱེད་་ 
དཔའ་བོའི་རྒྱ༔ ནུབ་མོ་སྣདོའིཉལ་སྟབས་ལས༔ འདའབརམིི་བདཆོས་སྒའི་རྒྱ༔ ཕྱིནངསྒཡེཾདམ་བཅ འལསཿམ་འདང་སྨྱདཔའི་སྒོན་མ་ཡེན༔ ཐམལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དགནས༔འབྲས་བུ་་ 


ངམ་མཐུ་ 
ཧད ཐནའརང་རང་ 
གསུམ་སྭེ སྒ 








ས་། 
ཤ༣ླ 





ཡང་ཝིབྱཿ དོན་མད་ཆེག་ཀུན་རྲུངདང་འདྲཿ 











-- ག་པར་མྲ་བབ་ བདེན་འཛེན་ཨེདཿ ཅི སྐབས་ ༈ཐ ཅི་འཕྲོས་ཡིནའཕོ་ འགྱརཆེཿ ཚེས་ པབ ྱར་ཅིག་བཀ་ཤ ཤིས་བརྗོད ཿ ལྔ བདེ་ ལྟར ནྭ་གུརནཿ སུམ་པ དདྭ་སང་མིའགགཅི་ འདོད་བླམབས ÷༔ལནགསུམ། རུགས 


ཉན་ལསྦ་སི་ནིཿ ག་ཝ་ལཿ ཆགས་སྣངམི་སེ་མཱ་སེདཔསཿ ང་ཨ 


རྗེས་སུ སུ་ཇི་ལ་རའྲཔ་བའི་ཡེདཿ ཉིནོ་མཐེས་འཐས་གྱི་རླུངལ་ཞོནཿ འཁྲུལ ་པའི་བག་ཆགས 


ནས་༢ེས་པན༔ ཡན་ཏན་ཇོགས་པརྩབ་ཡི་བརྗོདཿ དེནི་ལེགས་པའི་ཚིགཝའོ དླས་གཅནཔར པོསབྒུམ་རབནི༔ སམས སེསས་ཅ 

ཤྷཱཾ། ལནབཏཊནས༔ གྲགས་སྟུངཛྱུ་ཡི་སྟིང་པོུཿ དྲན་མ་ཐགལ་་འཐཀྱིས་བརྒྱར་ རྡོ་རགསངགིདངས་ག་ཐོབཿ ཅེས་ 
མན་ངག་ལས༔ ངག་གླི་སནབཅོས་པའི་ལྤངྷ་ས་དག་པའོཿ 

པའི ཛདཔ་གྲསུསཿལ་གས་པརྙཏུགས་བསམ་ལུགས་ཉེསྱ་ཊི་ ཧཱཾ དེནདང་རི ཧེངརྗང་ཁ ར་བ སོནད་འྱགརན་ཐབསགེ་སང་ཤ 


གག་པ འགོབྲྱགི་ལས་སྣངདང་༣ ཿ ཚེགཝྔ་སྨྲ་བ་ 


༔ འཇེགཏེནྭ་བཱབ་ 





ལོ༔སྙནརདཟབ་མོ ཤུག 


འགྱུརདང་༡ བྱང་ཆུ་བ་སམག་ 


ེ ཡངདག་ལམ་འགྱུརབཀའ་ | 
རྗེས་འབྲང་ཡེན ཡིདའདྷིརོགཔའི་ལོགས་དང་པོལ་༔ 
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ཕེས་བཅི 


བ་ཡན་ལག་ཡིནཿ དྲོ་པེརགཔ་དཱས་པརབ༔་རིག་པ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབཔ་དང་ཿ ཐུནམོངདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདའཐུང་ཿ 
ཕནཔས༔ ཡེ་དམརྡ་ཇེའརིགས་ལྕ་བ ཕོཉྷ་ནམ་པ་ 

ར་༔ བདུད་ཀྱི་བསམ་སྩོར་ག 
ཊཾ གཿ ན་བྱ ན་འ 
¿ གྱིཝ་དམིགས་ཚགེཿ ཅི་ྲ་སབསདངྱ་པར 


གཅིག་མ་འབྲབ་པར་གཅིགམི་སྦྲབ ‡ དཔ་རང་ལེ། 


ཟཟམོ་སྟན་རྒྱད་སྡེ་དྲུགཔོ གཏེརནས་ཐོནཔའི་གངུཟག་དེཿ 

ང་བ་ལཿ ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་ལྩགས་སྒྲོ་ག་དང་༔ དྲུལ་ུ་མ° 
ཤཱགཅིག་པའི་སྣགས་ཀྱིས་བསད༔ བསོདནམས་ལངས་མྱྱད་གྱས་ 
རྗཁཱག་འཐུངྱ་མོབཞི་བྣམམ༔ འདྲིནམས་ཀུན་ 


དཡེ་མཚོན་ཆར་བནག༔ ཇག་པ་རངས་རབོཅ 
ད་བོ་བཅུ་ཡྭཾ་ཐུདྱ་བཾས་བླཟུགཿ་ནད་བདག་དག་དཔལ་བསད་པ་ལ༔ ཉ 
ནཿ ཆབདགརྡ་རྔ་སེམས་དཔའི་བ 


ྦ བྷ འཁོར་དནདགནུ་ལངས་སུརཱནཿ 
་ཕྲན་ལས་མཐྲའ་རྒྱས་འགྲབརྩ ཧཱ 


དྲབབ་མོའི་ཆས་འདྲི་ནམས༔ རིམ་གྱིའིམ་གྱེ; 
ཆ་འདིར་ཕིནལས་ཕྱེགས་བཅུའ་རྒྱས ཧཱ མྱེ་མ་ པ 
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སྨྲས་ཏེ༔ བསྒལ་པ་དུསཀྱི་ཐམལ༔ སྨྲུགནག་ཁྲོས་པ་ཁྲ་ཐའ་རིགས༔ 


ནྭ་ཧད་ཟབམོ་ སྡེ་དྲུག་པོ༔ྩ ཕྱི་སྐོར་རྡེ་རྗེ་ལེགས་པས་གཏོད༔ ནང་ 








| ྒ 12 





237265པ༠པ/གད2"ལུལ།སཏཀྲཏུུསུབ།་སལ།ས༥/༡༡ ཱཔ༡༡ཧ༩༢༡༡༧ུ༥༧༠༩ུས༡༢གུ༡༡༡བུུཝཛ༠༡༤༩ག༡༤༡ྟྟྟ༤༠༩༢ག།༡ག་༡ག༡༩༦ར་ལ༩།།༡གུ༧ཧ8ཉ༽་བ།༡༡་འགམཧལྤུའུལཕགྲཧ2།འད།༥༡༩༩༢༦ ༡༧༡༡༡༡ྔ༦ུལ༧བ༡༩༡༡༡ 
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49. ༥༧༡ ཉཧ༧༦༦༧༧༨2༩༨ 
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༄༅༔ 
གོས་གཉིས་ཅྱིས 
བ་བསྟན༔ ལས 





ཐོ 
2 
412 
ཤ༽ 
་€ 
༣༣ 


གསེལ་བ་གདབ༔ རརྭལས་ཕྱིནང་གས 


༦༧འོའངཤམརལ༠ཛིཊཤག༩གལ།ལསི་ཧཾ༢ད་ཤདམའིབཤསམཐརྐབ9བ༦9ོ8དརཊདཉ ཟལར ོསཉཉཤ་ྔ༢ 6༨༢༥ ༤༢༡༦༤༢༤༤༧༦༣༠༦༡༤༤༥ པ༧༥༦༤༢༣༠༤༥༧༤༠༨༠༠༤༨༩༤༽༥༦༩༩༨༩༽༣༤༽༥  པ།༥༥ ༩།།།༥ ༡༡༧༥ ༠ བ་འ 


ཧཱ 
༠༠འ 
་ཕོངས་པ་མེད༔ གཡངབའི་ཕྱིར་དུམ་བཏང་ཨང་༔ 


༢༦༩༠ 


མཐེལ་མིཡེའ།ཁོརལཱམནན༔ ཞཱ་ཤཆུཡའ།ེར་ལོ་གཉས༔ ལག་མ ཐྲིལ་མི་ཡིའཁར་ལཾས་མནནཿ བྲ 
ལ་བ་ཡ༔ འོདྱ་ཀྱི་གང་བུ་དཀརཔོརབྲསམ ནཾ སྟེང་རླུང་འཾག་རླུཔད། 
དྲབས་ཡེ་གེར་དམར་བསྡཾམཿ རཾ་ལས་ཡ་ཤེས་མ་འབར་བས༔ སྭིང་ག་ཐག་པར།ཁངས་པར་འབར༔ 


འང ༄ གག ལོ „ -; ° *÷ ག་ང ༡ ˆ རྲི > 7༡ ༽ སླ 45༢ © 21 - 
མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་ལཿ སྦེཾ་གསུམ་གྲས་པས་རབ་བཏུདནས༔ ལསཿཧན་པ་རབས་ ལ་འབྱར་པ༔་སླྲབ་པ་སྙང་པྲ་ལན་པ་ལཊ ལཱ 


མྱི་རོལ་འབྱུངབ་ལྔ་པོ་དང་༔ རང་གི 


སང་ུ252221,ྱ།སསུུ༡.་ཛཏས༡ག༤༠༡༧༡༩༡༥མ༥མ༡༡༡༡།༢ུ་ལག༡ཧུ་་ཞུར༡ཏ༩༡པ༦།༡༥༥༢༡༧ུ།༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༠ྔ༩༡)༦༥༦༩༡༦ྟ༨༡ག༩༡༩༠༡༩ྟ༦ཿ༡ྟ༢༣༩ ༦༡ ྟ༩༥༢༡༢༢༩༡༩༡༩༩༡༢༢༧༩༩༡༢༢༡།ས༡༡༥/༩༡༠ྟབ༡པ༢།།༩།༡༩༥༢ལ༧ས༥ 


གལ་།གས།།ཀུག་གསུང་ཌསས་པལགད༧༡༦༧༡༧༧རས༩༧ ཞཔསཞདལ་དཤང་འགའ་སག།པའ༡རང་༢ཟ་༡༡༡་ཇལཐཁཿ་འཛད།ཁག་པསཤཿཿཆ9་པ9སཔཿསཔྲ་ཡ་པ།ཏ96 


་ཅན་ཀུན་གིས་ཉམས་ལང་༔ བདུབའསྟན་ལ་འདུག་ནསནིར ལུས་གནད་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བོལ་གང་ནུཡའཁོར་ལོ་གཙོས༔ རྐང་ ་ 
ལ་བུས་གཟུང་ ༈ ལྟེ་འགོག་སར་བཞེར་འི་མ་བམཿདེ་ 
དེནས་ཡལ་ག་དཔག་མདྦཀྱིས༔ ཡལ་གའི་མེ་ལྕ་ 


ལུས་ལ་གུན་བརྟེནནཾསཿ ལྟ་གསྭ་མྱུན་གྲབ་གདམྨ་ 


མ་ཡཾ་དམམཁའའགོ་ལ༔ མས་གུས་དྲག་པོས་་ 


\ 





ཀན།ུཞླཞསྔས།དྲ8སཊ།ུ།༡དུཿཌ ཀ་བལ. ༠ག༡༡༡༧༡འ༣༩༡༡༡༡༡ྟ །ལེས༧༡)༡༢༡༦/༩༡༩༡ག༩༡༡༢༡ྟ༩།གྟ༢༢༡༩༡༡ྟ༡༧༢༡༡།ག།༡༣༩༩༢༡།༡༽༢༢།༡༡།༢༡༡༧༡༠༢༡༡༧༢༡༡༦༡༦༠༢པཏཔར་༢༡༩༡།༠༩༢།༠༧༠༩༢༢༡༠༡༠༡༤་༩༡༠༡༠༡༢༠༢༠༥༠༥༡༠༡༡༩༩༡༡༢༢།༡༽༢༩༢༡༢།༠།༡༡༡༡༡༡༢པ།།༢༡༡༨༩༢།།༦༡།༧༡།༢༩༠༩༡༢༠༡།་༠༠༡༢།༢༡༧༡༡༢ཧ༡༧༢ལ༡༡༡༡༢༦༥༡༣༡ 


:5ཿ9ཉཱ7༡༩༡༩༩།༢༩༧༡༡/༧༢༡༡༡༣༧༡༡༡༢༧༡༩༢༧༢༠༡༧༡༡༡༡༢་ 
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༄ྩུ རྣགཡས་པས་གྲི་གྲགྲེ་དཀྲུག་བསམཿ ༔ཐྲོག་མརབྱ་སྒོང་ཙུམ་རེ་ཐཊ དེ་ནས་རིག་པས་པུད་ལ་ཟ༔ ལྟེ་བའི་ཏླུལས་མ འབརབས༔ ལུས་གརང་དྲོས པས་བདུད་རྩིར།ཁོལ༔ལུས 

` རེམ -ུ ༨ >... - †° „ - '©--.#3 2.¬ =: ° ་ཀ།རཿ་ ་༠།ཤེཟ།་ར།་ 
ཀུན།ཁཇས་པླྨ་སྔམསྤ་བསནས༔ ལག་གཉིས་ཁྲུ་མུརམཁལ་སྟང་ བཞག༔ རླུང་བཟུངསྐད་པ་གཡས་གཡོནབསྒོར༔ རྔས་ལ་དཧྲུར་བརྒྱ་བཟླུས ༔ བཏྭད་ཀུན་བདག་ལ་ཐམ་པ་ཡསཿཡུ་ 


སཿལསསམས 
¥ 


)9$ 


| །ཁལྷཿ ཞག་གསུམ་སྲངས་ལཏིིན་པད་བཙྩོ༔ ཁིབ་བཏགས་ཤླཾ་ཧཾ་ མདན་སྙོནམེད། ཨ་རུ་ར རྐུར་སུག་སེལ་པི་པེ་ལེང་ཅ་ཀ་ར་དཀར་དང་བདུན་མྱར་ལ༔ རྲལ་ ལུགརིལའབྲིརཔཙམཿ ཐོད་པར་ 


' སྦྱར་ལ་ཆོས་པར་བཙོས རི་ཨར་ཡིདམ་གབན་ཤདིས ༔བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛྲིན་འཁྲལ་འཁོར་རྣམས༔ ཁྲེལ་བུ་ཟ་དང་བྲདད་མེད ཡཾ ན་ཏན་འགནས་བསྟན་གཞེནའབྱུང་ ༔ རིལ་བྱུ་བདན་བའོ་་ 


ོནོདྲག་དྲགཟ༔ དམོགསཔ་ལུས་སྦྱོང་ ་གོང་བཞོན་ནོ༔་བགེགས་འཇྩོམ་མོ་རང་བྲངསེམས་འཕེལཿ ཡོན་ཏན་གཞནམ་འགནས་འབུང་༔ ས་མ་ཡཿ ཆུརདྲུ་བེདནདིཆེན་དང་ར ཨརུར་དང་་། ༠༧ 
ཟལ་དདནདས་༽ ས་རྦ ཙཾ ཛི ཛྲ ནི་དང ལ་ལ དོདན་ཕབ་ཏ་མལྡསལ ༔རློན་པར་ཟའམ་སྐམས་ཅོཞོལ །བཞི་ཆོ། ཉི་ཤུ་། ག་ངརུང་༔ དྲིལ 
སིམས ལ་ཝས་ཞག་རའི་བགས་པ་འཇོམས༔ བདཀན་འྲུག་དངམབ༔ ཚདཔ་གསར་རིངམ་ལུས་འཇོམས༔ ཏིཔའཛིན་འཁུལ་འཁོར་གོང་དངམཐུནཿཡོན་ཏན་གཞག 
རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ ོརདནཱརཞགགན་སྲ་མངས་༔ གེབ་སྐམས་བྱས་ལ་རྩེ་བཞེན་བཏགས༔བྱིན་རླབས་ ཏིང་འཛིན་གངབཞིན་ལ༔ ཐུན་མགོ་རྡེརླ་ཐུན་བཞིར་འགམ༔ རླུང་བཟུང་སྤྱི་ 
མོ་སྦྱར༔ སྐེདཔ་འགལ་མེའིའ ར་ལོ་བསྐོར༔ དུག་དངརུརནཱ་ལྷེ སན འཇོམཕ༔ཿ ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་ཁོག་ན་ 
ཞིབ་བཏགས་ལ ༔ྣའོམས་སྦྲས་ལ་བུནམ་དང་༔སྦྱར་ནས་ུགའན་ 


)¬ \ ༄!$28 


ར་ཐལ་་ 
ས་འབུང༔ ཅྔར་ཞི་ཏིལ་དང་ ཝེདྲཕྱདྲོཉེན་གུཿམཆན་དུང་། ཨ་ལ ༔དབང་པ་ལགཔ་་ 
'ར ཅཾམ་ཟས་ན༔ བོ་ངས་སྐ་༣པས་ཤ༣སཆམས་ལ། སྙཾབས་རྭིགཔས་བརྟུན་ལ་གཔཤྱིརཀྱའ། ཆེ་མག་གསལ་རིག་་བྒརདཆ [པ་དྭངས ཌྣ ཐཾག་ལེ་་ 


ྣྩསྩྫྣསྣསྣསྣསགས༈གྲྫྗྫྫ་་ 





*༤༧༨༤༨༢༠ར༡༤༤༧༧༠ལ༩༢༧༨པར༤ལ༢༨༧༤༤ེརལ༢༢༦༧༣༡༦༡༧༨༤༠༽༧༥༨༧༦༨༣༨༠༨ལས༦༦༧པ།༧༤༢ཛོ༡༤༩༽༦༤༤)༽ག༧ལ༧པ༨༦ལ༧༡༡༠༥༤༠༩༧༤༠༨༩༡༤༡༤༥༦ཛ༨༥ ༧༥༠༤ ༩༤༧༩༣༩༠༨༽༡ེ༣ན༦་༥༥༡༣༤༽༤ཆ༩༨ པས ༠པ༥༣༧༥༡༡༥༦༡༩༦༡།༢༢༽༦༥༠༥༥ 














ཨ་རུ་རདང་རྒོ་བཅོས་བཏུང་༔ ཕེས་ེས་ པ་གྲོལ་བརའགྱུརཿ ཐོ་བར་ཟུག་ཆགཟེའ་བན་ར གཟེརསརཀ་ཡ; ཕག་ནག་པྲག་ སྒམ ཙནྨུང་གཉིས ་བཟུངབས་ནདྷནམསྲཀ་ ཀུན ཀཾ་ལ་སེབ་གྱིས་འདུས་བར་ 
བམ བ་ སྤུའིབུ་གསྙེངཔའབསྒེཨཿ ཀལས་དུབ་ལྟ་བུའི་རླངསཿ 2 བ་ སྤུའི་བུ་གརཐོཿ ཡེསཿ ནད་ཀུན་སངས་སངས་སོངབརབསམ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས ཀིནྣསརམཉེ༔ ༔སྒྱུག་ཅཱིང་ 
་གཟེར་བུནཿལགཔ་གཡས་གཡེན་དྲཔུང་པ་མནན ༔ མགྲན་པརསུ ཡགསརཔཟ་མགོ༔ཿ ཐུར་སྙནབསྐམ་ གལ སྙེད་སྦྲགཌ སྙོང་སྨྱུགས་བྱདནརྐངཨཐིལ་རླང་༔ མགོ་བ་ བ་འཁར ནིའོ་སྙད 
་པབསླམཿ༔ ཤས་པ་འཕྱོ་ན་སྙིངདཊིལ་དྲུ༔ གསེ་ཁི་རྡརརཾ ལྔ་བསྒམཿ ལྭ་ ལུས་ མས་པ་ཉརྩ་མའ་འབྲམར་བྱ་ ང་བྱགས་པ་དང་རྫརུས་པ་ཆྙི་ བའི་འ 

ངཿ ལ་ནེ་ ་གེག ོནརབུང་ཡརྱརམི་དམིགས་སྦུངཔའྱི་ཆ་ལེས་གདབཿ རར བམས གས་ཞི །ཏོའ་མཆོད་གཅང་མ ་ཡང་ཡངའབུལ༧ ལས་རན་སྔིག་ སླིབ་པ 
རྣམས༔ང་ བི འུར་ཤསྨ་སྣ་ལམ་ གདབ༔ ནདགདོན་གེགས་སྨྱོན་གྲོལབར་འགྱརཿ ༔ རྡོ་རྔེ་མ།ཁའའགའེ་དངོསྲ་གབ་འདྲི༔ ༔ ཞག་བདུན་ཟོསནམུགེ་ཡེ་་༔ ༔ བསྐལ་ པཀུནལས་ཐའ་བར་ ་ 













༄༅ རྣའཚུརྩ་ བརུ་བཞིའི་བརད་ཟོས་གུར་ན ཿའབུསྲི ན་ནདྲ་ཀུན་བང་བར་འགྱུར༔ ཉེར་གཅིག་ཟོསན་སེ་བྱརདྱ་ཀྱིཿ གནོང་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བརའགུར ངདབས་ལྷག་པར་ ་ 13 
པེ ཟཾས་པ་ན༔ ལུས་པོ་ ་སམཁགས་རྡོ་རརའགུར༔ ཤཱ་དཀར་མཉེན་ཆིང་གཞེན་ཤཅན༔རས་པ་སོ་ཚགས་དམ་པ་དང་ར དབང་པོ་གུན་དངས་གསལ་བར་འགྱུརར བཅརུ་ཐུབ་པ་ཡང་བྱར་ཐུབ་སྙེཿ 
4 ཐིགལདང་ནེའབྱོར་པརྒྱས༔ྩ བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་རྟོགྨྲ་པ་སྦྱེ༔ གཟི་བརྔིདདཔག་མདམཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ནད་དང་མཚོན་གྱིཨེད་མི་འགྱུར༔ྩ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནདཔགཏུ་མེད༔ ལས་ཝྔནཀུན་གྱིས་ 
འབད་པའ་ ་གྱིས རྣ སམ་ཡར༔ྩྩྱགྱར༔་ ཨཱ ཌྷ རྒྱས་བྱད་སར་ སྦྱེར་བ་ཡེས དྷ ནོར་འཛིན་ས་པི་བཅུད་ལེན་བ༔ ཕོས་ངར་ལྡན་ཅུང་ཟདྲ་རུབ ཌྷ ཨས་མཉན་ལ་འཇམ་པ་ཡེན༔ མ་་ 
ནིཔས་ནི་མཁྲགས་ལ་གཤིན༔ འདྲས་ནག་པོ་ཨྭ་ཐས་པ རེ ལྷ་ས་མཉེན་འཁྲེ ལྭ་ཧུང་ཟད་དམ༔ བད རྩིས་ཞག་མངར་འཇམ ་ཡྭ་ཞུན༔ ས་ཕྭ་ཐུན་འཕྲདངོང་ཞི་དང་རྩ་རགས་དང་དྭབེ་བ་ ་ 


མཐུན་པ་ཡིན༔ མདོག་ནིབཟའ་ནུ་བཏུབཔ་ནིཿ དམར་དཀར་སེར་གསུམ་བཟའ་བརྡ་བྱ༔ ལྗངསྔནྱཾཔི་བྲག་ གཞནང་ཝེསཿ འདྲེརམས་ས་སྦྱེརམ་གཏོགས་པ༔ བཟའ་བར་ཤེས་པ་་ 


- ིིླིི ིིིིི  ླླ།།  ླླ(" {| ློླླ་།་ 6 ི¶ླ£ོ¶ོ¶((ེ(ྱ(ྱཀ(ཀཉྱ(ཀ(ཀ(/ྣ/"མྣྣཏ༄ཀུཀེིནནནགནད། ིིྲིྲོིོྲོིོ་་་ོ་ོ་ི་་་་ 














བོ་ཡིན ཟབྷཏབ་སློ་བངས་དཟོནྲསུརྩོབདནུབམཆོགཏ་སེམས་བྱསེད་ལཅསཉམབཞག་སྩྱིལ་ ཀུང་འདུགནས་ནིར་མཁའ་ལ་གསེརམདག་དུགཅིགླ་སམཿདེ་ལ་མ་ཡེངས་རིག་ ཡོ 









པ་གཏུད༔ དཱཾདྲཐིག་ལེསར་པོའྱོ་གུར༔ བདག་གྱེ་ཕི་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས ནནཆེན་མཁུའ་འབྱོ་མསྦ་བདམ༔ པེད་ཏིརཡ་གདན་སྟེངས་སུརགསེར་མདེག ཞུལ་གཅུག་ཡུག་བཞི་མཿུགསས་ 
བྲའི གནད ས་ར གག་ཡག་ཞལ་ོགརསའགའསུརསཅས རག་ལ་བཏནནས་བྱོངྱརགསརམདགམད་ཞིསཿ 


ཐགས ཀརཔྨ༔ འབབ་བཞི་ཡེར དྭབསས་ཡེ་གའི་གསེར་མངོག་གཉིས༔ ས་མ་ཿ རསེར་པྨོ་གམ༔ འོདའྲས་འཕགས་མཆདདཔལ་་ཕངསསལ༔ ཆུར་འཇུས་རང་ལུས་ནོར་བརབསྨོམ རྔ 
ཀུས་གརཔྒ་བདས བི དེོ་འྐས་གྲགས་ལ༔ ནླུབགཞག་གསུམ་ ས་སུགཞུག༔དཱཔས་མརྩགས་ལ་ལོགས་སྲབཞག རརང་ཉིདམཁའ་འགའོ་ངྱ་ཐལ་གྱིས་རཱ་ཐབརཊཀོལ་ 
ལྭས་བཝ་ས༔ སྙོང་པརྩ་སཔསནས་ཡེ་ བརདབསཿ རླུང་གིདཕིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གསལཿཚོ་ ་ཞེས་མ་དབུངགྲི་གསུམ་གྱུར༔ ཀཾ་ལས་ ་སྨྱད་བུ་ཐོདསྐམ་བསམ༔་ཨ་ཡས་སྒོད་དཁོདཔརསྒོས་ 









༼ས་ཏ་འསས་།ཏ་ག་པས་ཏ་གད་འགར་ལ༠་འ་གལཞ།ཏྲགཏ་ཏ་ག།༡་གྲ་གསསཏད།ག༡༡༡༢༡༡༧༡ག༩ད༡༥༡༢༦༡༦།ྡག༡༧༡ུསགརལཔ༡༡༡༡༡༡༢༡།༡༩ྣ༧།༡༡༢༡༢༢༢༦༠༦༡༥༢༠མ༦༦༩༦༩༥༩༡༩༦ྭ༦པ༠ཟག༩སསལལས༡པ༢གས༠༩ གས སྔས༩༡༦༽༩༢༡༥༠༡༢༡༡༡༧༠༥༠༧༧༩།༡༥༠༥༦༩༠༧༧༠༡༩༢༢༠༡༡༧༩༧༠༡༠༥༡༧༡༧༢༩༽༠༥༽༢།༢༡༩༠༡༡༡༧༡༦༡༩༧༡༽ པབ༡༠༧༧༡༩༠༦༢༠ས༥༢༢༢༠༠༩༡༠ 












༄༔༅ ཅེ་སོ་ཨུཿཱིཿ་ཞེསཔ་ཡིས་རུཡ་ཤེས་བདུད་རའྱ་ིནདླནབས་གིང་རཡ་ལས་ནུང་ཅུངར་ལས་མེ་རཐོདཔ་དོས་ནསྡ་ཇུས་ ཁལ་བས༔ཿ བདུདརོ་དཀར་དམར་རེག་འཇམ་ 
ལ༔དཔག་མདའཕེལ་བསམ་གཡས་པས་དྲྭ་ཀགས་༔ ཨམཱ་ཏ་དང་རྩིམར་གདབརྣཕོག ལ་གཙངསར་ གངདུ་གཞུགཿརང་གི་ལྟ་བར་ཉི་མའི་དབུས༔སུཾ་ “ཡེག་སེརཔོམའབདླསྒོམཿརླང་བབུང 
༩ ཡེ ཤེསམ་འབར་བས རདེནས་བདད་ཅིནོར་འཇི་ བཏུང་ཿམེ་ལ་ཕོགནས་བདུདང་ ཁལ ཌྷ ལུས་གྱི་མགཾ་ལུས་ཁྱབ་པའུ་སྒམ༔ ི ག་ཝ་ ཟི་མཾསུཊཿ རུང ར་གཅིག་བྗྗརད༔ ཟག་ མེད བ དུར འ" 
དཔག་མདའཔཕེལར ལྟོ་དྲོསརྩ་ལ ཁམ དང་༔ ག་པུར་ལག་གཉས་པུས་ལ་འཁཇུད་༔ རླང་བཟུངམ་ཁའ་ལ་ལནདགུའ།བབཿ བུབ ཟདམེདབསྐྱིལ༔ ཤྱམས་ལུས་བརྟནར་སྒོ་བྲག༔ 
འརྭ་ལུསྨ་རུང་ཞིནོར་བུའགྱུར༔ ནོར་འཇེན་རིལ་བྱུ་བེད་པ་ནྭཿ་སུ་རུརདངཉེ་ཤིངཔ༔ གསད ཤིངྲའོ་གང་འབོརབས ཅ ཤ་བའིཚལ་དྱ་སེས་ལབཏགས༔ ནངས་ཐོན་སྲེས་ལ་གང་སར་བཞག༔བའབས་ 
ནས་རིལ་བུ་ཤུག་འདྲ་ཅིམ༔ ཞག་རེ་བདདན་བདུན་ཟོས་པ་ཡིས༔ འབྲསབུ་ཅིཙྭྲ་ཇཱ་ཕསལར ་ས་བདག་ཀུན་གྱིས་ལ་བར་དཀའ༔ དསོགས་ཡོན་ཏ ནབསམ་མི་ཁུབ༔ ཨརུར་དངདག་མོུདྱ 








2%2552622449:9@ས༧8&ི-2 ༢༧ གཉེ་འཉི༧ལ༦༧༧༡༦༩༠༠༤༤༠༤༣ལ༥༧༦ཉ༩༡༩༩༩༩༠༦༧༦༡༧ལསརལོརོལལ༡༡བ ༦༡༤༥ ༦རཉྟ།༥ལ༡༡༨ས༥ལམ༢༦ཉྟ༥༤༣༡༡༦༦༢༦༩༠༥༥༥༤-༨༩༤༨༤༡༨༧༠༥༤༥༢༧༤༤༨ྟ༥༡༦༥༤༧༡༩༤༡༨༡༥༡༥༨༡༧༧༥༡༩༨༧༧༩༤༠༥༤༧༥༧༦༤༧༢༡༡ ༧༡༥ ༢༩༥༡༣༡༡༨༡༩༡ ༥༡༦༨ ༥༨༥༥ ༩༥༥༥ ༡ ༥༠༠༠ ང་བ་འ ང་བ 


ཉེཔ་པ་མེཏོག་ལུགམིག་པར་ནོརའཇིནཔམླསས་ལྷ་སོལརཡཛ་པནན་ཧ་མོདབཏབ་ར ཟདཨཞགདག་བྟེན་བནླ།རུང་འིག་སིངརུཀུན་ལ་ཕནཿ མཁིས་པ་ཤ་ཡ་འཇོམས་པད་ད༔གཞན་ །། 
ས་མཏོགསས། ཁད དཔིས སཆ་ཆེན་རམ་རཔ་བ་ལ ཨ་ཏབ་་ལ་དོས༔ ཞག་གསུམནས་ནཆདནདསལཿ ནདའཇིནའབལྲན་འ༨༨ བདས 

སརབས་འགུད་གཅོདཿ་ཏིལ་དད་ནོར་འཛིན་པཔེ་ལིང་ཅྭསམོརབཅོས་ཕྱུམས་པ་སེལཿ་ནོར་འཛིན་གྲ་སདྡསསྦེ་རོན་་ལགཔ་གཡོན་པས་བཟུདབས་ལྔར གཡས་པའི་མཐབ་ཡིན་རེགཔ་ཡེས 

ཌ ཧཱེ་བཱ་ཝ་ལཱེསྙེཔཔརབསམཿ རཾ་ལས་འདོདཡོནབདུདྲ་རིར་བྲོས རྣ་ཨ་ཏྲུབཞ་ཡས་བྱན་བྱས ཏེ རངཉདམཁའ་འགོར་གསལ་བ །ཡཾསཿ ཟོས་པས་ནད་ཞི་ལངསྤ་སྨོདའཕེལ ༔ གདོན་ཞི་གང་་ 

ཙ བསྣོས ་འླགབཔ་འགུརཿ ནོར་འཇེནྙསེནཔས་ལ་འགགས: ན ཤུདམ་བཅོས་པྲམ་ཞིངབཿ གྒམུལ་ཡིག་སྔན་པོ་བསོམ་ཿ ཙོག་པུ་བླབྲགདའོག་སྒོབགྲད་སྟེད་རླུད་མནན་པས་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར༔ གཡིརན་ལནརཾའིརཾཀོལ་བཏང་༔ སྱུ་གན་མཐིན་པར་ནིདྲགབ མྲོས་ན་མརདང་ལནནཱབྲསཿ་ཆངདངྱསུར་ནས་ཐུགས་པས་ཞི༔ ནོརབུ་གངས་ནགཡང་ནྲུ་ཐུག༔ ཤེས་པའཐིབས་ 


+ རེ ༡༨༡ ཀང་ཀ་ར ཀྲ ཞོ་ཏགྲཏུལཆ༡༤༦༡ཏགཀཀགྲབ་ུཀཏལསའག་ཀཏུནོ་གཏ537དུ་གཏ༡༣ུ།ག་7༡༩ར༡༡༩༡༩ུ༡༡༥༡༡༡༥༥༡༩༦༦ྟ།༠༢༧༧༡༡ཧབ༧༡༧༡༠༡༨༦༨༧༩༩༦༦༡"།༢༩༩༢༥༠།༡༡༡༤༧༡༡༡༧༡༢།ྟ༡༧།༧༡༡༢༩༢།༡༢༢༠༢༩༥༡༢༡༩༦༧༢༧༦་༩༩༩༡༩༡༡༠༩༧༢-༡༡༢༡༡༩༡༡༡༡༠༡༧༢༧༢ལ།༢༡༩ 
ྣསསག།ག།ག༅གཀ}ཀརཆརརཏཀཏ|ེ|ཾཾདཏས||ིྣྭླུཾུཾུཾུཾུཾུཾིཾིཾིཏཇཙླ ལུ 1:49 ཁར ཱ རུ སཿ 11 


|2290722555༡ྟྟ5ྟ།༡/༡༡༡༠༡༧ ༡༡༡༠ ༡༡ྟ༡༧༡༠༡༡༡༦༢༠༡པུ༧ལ་ཀཔ་དསའཇཉ༡༡༠༡༡༡པ༩།ཀ༧༩ལ་༡༨༢༠༡༡ུ༠།།།༡2༡༩༡ར༧༧༢༠༡༡༠༡༢པ༽༦༡༧༦༡༡༧༡༩༡༡༡༧༡༠/༡༡༩༡རགས༩།ཀ།༢༢་༢༠༣༥༩པ༥༢༡༥༢༩༨༽།༢།༡ཟ༡༽༡༥༡༡༩༢༡༠༦/༢༧།བ༥ཀ༡༢༠༦༧།ག༡༡༩༠༩༠༦༩༡༦༢༡༥༠༠༡༢ ༡༩༡༩ །༩ལ༧༥༠༢༥༩༠༠༡ཀ༽༢༦༩༣གས༠༤༩༡༧༽༨༢༢༥༣༠༩པ༧༢པ༢།༥༡༧༡༡༧༡།་།༠ཟ༢༠༢༢༠༡༧༩༠༡༡༥༢༡༩༥༡༥༢༥༽༨༡༥༽ ༢ ༢༥༤༠ །༥༢།གཀ༢༡༡༦༨།༢༧༠༡༥༠༨༡༡༡༡༡༩༥༧པ༡༡་༡པ༩༢༡༠༨༡༠༡༠༧༠༡༢༢༡༢༠༠༧༡༡༣༽༢༡༦༥༠༩༽ ག༩༥༡༡༡༢༥་ག༡༧༠༡༡༠༧༢༢༥།༥༦༢༠༩༢༡༩༧༢༠༠༡༩༧༠༧༡༥།༢༧།༥༡༠༩༡༧༧༡༦༡༡༨ཟ༢༩༧༡༧༡༣༡༤་༢༡༡ 


སར ྣཀྣཀྣ {|| སསགས བས ཟླ ་ ློབོ ོབོྗྣྗྣྣྷྣཾ1།། །"ྣ  ྷླ ློླློློྐིྐིྐིྐི ྐིྐོྐྣྐོྣྐྣྐྣྐྣ།ྣ།ྣ།ྣྐྣྐ།ྐ།ྐ།ྐ།ྐ།ྐ།ྲས། 


ཅོཔཞི་འད༔འདྲེ་ ་ཆཾནྱ་ཐུགསྨར་མ་གཏོགསཔ རབཟའརུམིི་རུང་མང་བར་བརརྦ་ཀུནླབ་ འབྲིརཔོའིཨཱཿབ ཟང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ དམཚིག་གཙངམས་ས་གཙང་བའིཿ 140 
ླ ནུཊ་ལྷོ་ཤརངུ་ཁསྟཾ ན་པའི ཌཱ ཡེདའོང་རིནས་ ་ཆ ནྭ་བླངས་ ལྭ རྟ ལ་འདབ།ཁླས་ལགས་པར་བགས༔ཆུལ བྲགས་ ལ་སབམར་གཤགས༔སྐལཱ། ལ་ཞགབ་ ལ་བསྟལ ༔དེནསཱསྐམཱ་ལ ལི 
།པར་རྡུང་རྩ རང་གྱི་སྤྱིབོར་རྩཱཾདམདབསྒོམཿ རེལ་བྣམལ་བའིམ་འབརབསཿ བདག་དང་འཇིག་ཏེནབསླས་པར་སྒོམ༔ྩྟངཔའི་ངང་ལས་སྐདངོག་གིས༔ པཕི་གདནོསྣཔས༔ྣ བདག་ཉད་པདྨ་ 
༡ཾ མཁའ་འགྲོ་མརྩརམར་མ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ རྷགཡས ་པ་གི་གུག་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག བཱ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཁའ་ ལ་གདངས༔ རྒྱན་དྲུག་ཁནཱ ཀུལ་བརེན༔དམར་གསལ་མེ་ རབ 
༧ གརབསྨ་སོམ ཌྷ ཐུགས་ཀུརཉིདྲགས་ དམར ༔མཐའམའ་སྔགས་ཕྲེང་དམའཔུ་སྒེམཿ ནིཿ ལྟེ་འོག་ཁིདབས་དྷུདསརསྒོམ རམ་ཡངས་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྔ་བཟླས༔ མདུན་གྱི ་ 


༽༄ ༤༥༨ 


སོར་དང་ཐབ་ ་ལ་དམགསཿ སྭ་བཱ་ཝ་ཡེསྭ་སངཔར་སཱངས ༔རཾ་ཡཾ་ཀཾ་ཨའི་ཏིངའཛིནགིསཿ མེེ་རུང་ཐོདཔའྱི་མི་དབབསམ ༔གརྦེས་ནག་ཐུག་འདྲིངཔོ་ཙམཿ བྱསནས་མ་ལ་བཙོ་བར་བྱཌབ་ 


མགར འཇ5ས97”ས/5།ཞེ།27372བཀ༡༡པམ༡དད༡ས༡༧ཉ༦༩༡༦༦༥༡༨༡ྟུ༡༡/།5་ ༡༡༡༠ པ༡ུཔ།༡༧ཞུག༠༡༧ ༡༩༡༡༡༠)༡༦༡༧པུ་༡༡༩༡༡༩༡༢་གསལསབ་ད༩་ཉག༡༡༡༠༡༢༡༡༡༨༥༧༩༥༡༡༡༩༡༡༧༢༧༢༩༧༦༡པ༤༢༣༡༢༠༡༧༧༡༡༡༧༢༠༡༠༡༡༡༢༠༠༩ 


སཀཨྩཇ+++སསསསསསསྲསྲྡྲྡྲྡྲསྨསྡསྨསྨསྣྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྟྣྨྣྨོ།ོ།ོ།ོ།ོ།ོ།ོ།ོྣོྣཨ (ངོར 
ཉཱ ས་་ ཀས་འུསཞམསསད༡༡༩༡༡མཔ༡༽་བ༡༠ྟ༦༡།ུ༡ས༩༢༠༡༡༡༡རཔ༡༡༠༢༡༡༡༢༡༡༡༡༨༡༦༩༠པ༨ཟ༠༠ 7 ༠༦༡༡ 2ཱབ7།ཿ༡7༡ྟ༡ུསགསས་༧ཉཔསཿ༧།བུན་༢༩ཉཏ ཁཔྟྦགཏལ་ཛཏ་༦༦ཤཿདཏངཁཏ་ཏཱཔཿཿཿན།ཿཿཱུཀཱ་ཁ།།༢༡༠༡༡༧༡སདདལ།དས༧།༩༨༥པསཔརབ།ཝཌ༡ཏཔ༥༦༠༡༡ྔ༩༠༡ན༦དཿུལཉབ།ཿའ་འགུལསཞད་ཐམཤཏྷས་འསཤ་ལམ་ཀུསག།པ།་འཁསསའབམ་ཁ།སེལ༩༠ཉུར་འཇ༥ལདགས༢༡༧༢པཟལ༢ུ༡༡༩༡༢༡༩༩༡༡༧༩༩༢༡༦༠༦༡༠།ལ༩/༡༩༡༦/༧༡༩༩༡༢༢ 


རར ||{|{(#་ལློ་ 
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0 པས་ས 


༤༧༩ལ༧༧༤༧།༦༤༥པ༢༤༠༤༦༧༠༤༤༤༧༤༩༡༢༠༨༧༢༢༤༡༤༥༤༢༤༡༧༥༽༠༦༤༤༨༧༢༣-། 


དང་ཤརླུསཾ ་ཐྲལ་ཕྱེ༔ྔ་མི་ 
དསྐུརུ་རཾ ནསརྣཟླུ་གཅཾ གཟོས་ནམཛོནདཔསྣ་ ཚནབ་ཅོས་སམས་པའྱི་པེ མཆི་མ 

་སུ་གསུམ་ད་དུ་དུཿནདགས་དིདས་མར ན་འ 
ཌཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་རྟོ ཧིསྟྡཾཔའའབུར 


བུབསཁའའགོད༔ ཡུ 
ཉི་བསྲཾ༔ ཅབཟླུའིུགར་རླཾདམརབསྒམ ཅགེན་བིགགྱཉིས་པརནའའཞོཿ ཛཾ ེའྨ་ 


༡༩༡ཀཉཁལ་ཁབརཁའ༡༩༩༧༡༡༡༧ 


ར༔ ལུས་ཡང ཞན་ཡང་ཡནཏ 


༡༡༢༡ ༡༢༡༡པ༧༡༦༩༡ུཛུ།ུམཿ་་ཀསགུའགརམཛདསཀཀཀར༩།།ེརཔད༩པངཉ༩༡༩༡༩༦༡༧/༠༢༡༡།ུ༩༡༡༡༡༩༡༧གམར་སསཉཔཁསདཔངཛ་ཿ།ཞླ་པཛཔ828252096ཡ 722? ྟཉནྡརོ་ཉྤཁཀཧུཏྲཧཛཏལས2།7༦ཿ 2༢7 6༡ྟ༠༦༧༠གླ༩༡༢༡༡༡༡)༡༡༠༧ 


ཟི་ངུའི་སུ་བཚོས་པརབཙོས༔ ྷཾད་སསཿ ཤ་བའིརིལ་མམ་པརྡ་པེལ༔ བདུན་བདུན་ཟླ་གཅིག་ཟོས་གུརན༔ ༔ལུས་པྱོ་ཟིས་པ་ལོ ་བརྒྱདའ 
མཆ སྦྱརནས་ཞགདགུ་ཟེས་པན་ རྩབས འག 


སྣ རོ 


དྲརབཀག་མདུམཆེ་ཞིང་ བྱ་ུ་ ༔ཚཾན་ 14 
།་འཕེལ་བརུ་ དྷདྲུག་རི ཟིགས་ཀུན་གྲི་ནུགས་མི་འགུར༔ ཆན དྲང་གུག་བུ་ ཐུག་རགུཞུང་ ཡུས གི 


མིསུསྲསྲག་ཐལ བཏབ༔ ཏམ་ཡའ་མས་ འིལ་ཐུརདྲིལ ༔རྒྱང་སླང་ ་འབེང 
གུམ ༔ྷཱེ་མརཧྱེདད་ མ་ལཝེ་གུའམ༔་བཙོས་ལ་ གདབདརཉརགཅི ཟྲས༔ ལོ་བྱྱར་ 
༔ཆཾན་ཐོས་ཡུས ་སྤེས་པ་ན༔ྫི་མ༣ུབྱུགས ་ལམེ་་ 


ལགྷ་ཙོ་རྨབའཕུརཿ ༔རྒྱུག་ནམགྲིན་པརསུ་དམར་བསྒོམཿ ཌཱ ༔ྷསྙེངརླུང་མནན་པས་ཞིབརའགྱུརཿ 


ུསྐལ་ལུས་རས།༧སཉལསུགཞ།༡ཞ༦༡༥།དཔ༠༡༦༦༡༢ཝ༡།༡༡༦༦ྡ༢༠༡༥༥ལ༽ྟར༡༠༩༢༠ཟ༧༢༢༢༡༡༡༧༠ཟ༢༠༧༧༣༧༥༠༣༡༢༦༡དསསཊ༡༠ཟཀ་༠༢ག༡ཏ༢ལྟཊཔ་ལཿཉཏལཏཏཿད་ཊཌ།ཊ ཉས"ཀསཊསསད་སཾཤད་པད༡0༢༡༦ག༡ུང་ཡུསཀགུཧན2ས?སྨ2ས58་བཤཏབ7297%༡༡༧༩༡༣༡༡ྷྟ༦ུ༦༦༩༡༡༧༡༠༡ལ༩༡ག-ྣསརཔའཧར་ར།།ཏ37ཿ?༢༢༡ ༩༡༧༡ ༧༡༦ 


ལྲངཊ།576ཧ༡༡༩༧༡༧༢ས༡ བ-༧༢༡༡༧༢པ༩༠༡༠༡༡༥༡༠༨།༢༡༡༡༢༩།༢༡༡ 


༢༠༡༡༢༠༩༠༡༧༣༡/༡༢༡༠༡༧༧༢༦༢༡༡༽།ར༡༡༡༡ཟ-༡༠༡༡༩༢༠༡༦ཿ 


རཿ ཊསྒྱིཿས་ན་སྒ་ཆུགཡེརནུ་བསྟེན༔ འོགསྒོར་ཧུ་སྒོམ་ཉ་བ་མཉེ༔ྩྱིནས་དྲོདདུགས་བྱས་པས་དབྱུང་༔ ཁོལ་བུན་ཟུག་ ་དང་གཟེར་བྱུངནཿ་གངནའི་སྟེངདུ་ཨ་དམར་བསྒོམརཨལས “° 
མེ་འབྲ་ལུས་ཀུན་སྲུག ཌནད་ཀྱི་དངེས་པ་སིང་པའ་བྒསམཊ ཟཞིར་ལུས་པོ་བརབནྫ༔ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁུ་བས་བྲཀ༔ བགེགས་རིགས་གང་དང་གངྱབུང་ཡང་༔མཁའའགོམཆོད་ལ་གསལ་བ་གདབ༔ 
སི་སི རེ་མ ཐུའུ ཅ་གབསས་འའྲག་བསབག་བགགས་དགས་གང་དང་གངྱབ་ བའགུམཆུད་འགསང་ 
¿4 འབུལ་མེདླུབ་མནབསནཔ་གཅེས༔ ཉམས་གྲིབ་ཀུན་ལ་འཛོམ་པ་གཅེས་རདམ་ཆོགསོས་གུས་ལན་པ་ཡིས༔ གགས་གོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཝན་ཏེརངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཚའདིར་ཏོག༔ལས་ཅན་ 
ཀུནབྱས་ཕྱད་པད་གྱས༔ སམ་ཡརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཌ ཨྨཾཿ བདུང ཇམས་རྫང་མའི་སྦྱར་བ་ཡེས༔ཀུན་འཇམས་བྱ་མའི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕ་མི་བྱམ་རུབ་ལ་ངརཾཿ མེ་ཡེ་བྱམ ་ས་འཚད་ར ་ 
ནངབྱེམ་སྙོམས་ལ་དཀརར༔ ལྷཡི་ཊྱེ་མ ཕལཕལ་རཿདབྱེས །ཐལ་ཐལ་འཐུལ༔ མདོག་ནདཀར་གསལ་ རྟལལྟས་ཤིས ༔དཀར་སེར་ཤརྙལས་བཏབཔཉམ ༔འདྱ་བེ་ ངུས་མེན་བམི་ ་ 
་ངྣཕོ་མོའཾམཐུན་སྦྱོར་ཤཾས་པ་ཀུན༔ྣཧེང་ཞེདག་དང་མཐུན་པ་ཡེ ནཿ མིཁྱིས་མ་འགོམསརླུང་ཕོག་པའཾ༔ སྨོས པྲ་ཉུངདཀརཏི ལ་འབྲུཿམཌ འངཉེདམཁའ་འགྲོའིཏོང འཛིན་གྱིསཿཔས 













༔ དད ཌྷབའིརཾ་ལ་་ཕོག་པ་ཡེ་ སྔ༔མའབར་བདུད་རྩེར་ཁལ ནས་ནི འུཿས་ཀུན་བདུད་ཆིས་གང་བསྨིསྒོམ༔ ཨཱ ཿཧཱིབྱམས་ཤོདཿ མངཱ་རཱརི་ དྷ་ཨ་མྨ་ཏེསྭདཱ༔ྷབརྒྱ་བཟླས་བརྡད་རྩི ། 
ལཿ འའསུརྦ་དནས་ཡགདུགཅམངབླཟས༔ ཡུས་སེམས་གློདལ་རླུང་རོ་ཕུད༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་སྐེད་ལསྐོར༔ ལན་དགྱུ་བདུད་རྩི་ཚུ་ལ་ཁྲེམ༔ ཏིངའདིན་སྔགསདང་ཝནཔ་ཡེས༔ 
ཐུས་པས་གིནནད་ཞིཿ ཞབ་ཝ་འུགདང་ཟུ་ ནདསེལར་ཞག་བདུན་ལུད་པདི་འགགས་སལ་ རཞག་དགུ་བདཀན་བུངབརའངྔར ཟླཕེད་ཟོསནྭསན་ུན་འཇོམས ༔བཅོ་བྱད་ུནི་དགནདཞིཿ 
༡དགཅགནདབགགས་ཞུན་གོལ་ནས རྩ པ་སཱནཀུན་གིསྣ ལཱ་མེནུས རྒུལ་བཞུན་དངམཁའ་འགྲོ་ཡེ་རྲསས་སི་དམ་པརདགངས་པརའགྱུར༔ རང་བཞིན་མི་རག་ཏིང་འཇིན་ཏོགས༔བདེའརྒུན་ཆད། 
རའགུར༔ ལུས་བདེའགོ་འགོགས་ཤེས་པ་དཔསར་དདྱ་སཱ་ ་དབངཔ་རོ་བརའྱགུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོདལས་འབས༔ ལས ཀུནཐིས་འདེལའབད༔ བམ་སྡངབུརཆངགེས་ཕུལ༔ 
ཐབས་ཆེགཞོན་ཤྲ་ཆྲ་བུག་འད༔ ཞས ཆང་གས་པུལན༔ཉིངྒརུངརྱས་དང་སྐྱ་བབསལ༔ འོ་མས་ཕུལ་ན་ཆོ་རིང་ཞེར་ རྷཾསོདང་ལུ་བྲ་གཱ་ནདས་ལ༔ ཤངགཁུ་བས་ཕུལབ་ན༔ སྤཾབསཔཆ་ 














ལི 
རཾ 
‡ 


རཾ བྱ་མ་ཕུལ་བའིཆུ་དང་བཅས རྔ 


ཞིངཆདནདསེལརདཀར་ཞྲཱི་ུལན་ལཱས་མཉེནཅིང་རྲན་སདངྡ་མྨ་མཞི་བརའུརཿ 
སྙོམས་དབར་པེ་ཟཊ ༔རྲུས་ཁྲགས་ནདགདོན་ཐམས 
མེ་འབར་བ 


ཁཱི བུ ཡོནཏན 

སེར་པོཿ མགོབམུརྷཱ་སཱནྨ་སམ་བྱས་ལ༔ྣ ལགམ 
(ཁུན ་ ེ་་ེསོས་བདུག ཌཱྩིགཾསམ་འགགསན་པོ་བརུ་ ྲ 
་འཕོང་ཚོ་སབརབྱ༔ མབ་ལ་སོགས་གཟརབནྫ༔འྭ་ཁུག་ནམེ་དྲཔངཔསརཔོ་བསོམ ཉསྐངས ནམ་དཔངཝང་ 
བུར་བནཿཙྙིཏ་གསེརྱ་གི་རི་བོརབླགོམ ཉདདས་གསེར་མདོགས་བླསོམཱ་ ལྗར རང་གཉིས་རུང་བདབཟུང་བ་ 


 ་ 


དྲིརཱས་ཕུལ་ནམཁའའག 
ཅདའཇོམས༔གངྷ་རཱདྡ་ཛས་དངསེས་ཟོས་ནཿ 
གན་མགྲེ་ པར་རི 
སྒམཿཁུབུ རུ 


༠༠༩༤༤༤༡ 


གུརབྣསས༔ ཤེས 


ཡེས༔ས་ 


འདུརམཿ 


ཇརོགས་མ་ལུས་འདོམསཔརའགུརཿུངཁྭུ་ས་མོས་ཕུལ་བནཿ འབུང་བཀུན་་' 1༢༠ 
ཇོམས་མཁའའགྲོའདུཿ མུ་གླྭའིསལ་པ་ཀུནྨྭ་ལུ་ཐར༔་ཡོན།ཏནབསམ་འདས་བརོདམིན་ 
ཐིལ་ས་ལྭཅྲག་ལྔ་རུབ༔ 

ཌུ མེ་ཡེའཁོར་ བོ 


མ༔ རླུངབཟུངརྐང་ལག་མཐྲིལ་སྦྲད་ནས༔ མྱིད་པབཏག་ 
དགོས ག་བཿྲིབ་བིའྱའི་བདང་ཅའདད་པལསོ་ ཀྲུ 
བདུདརི་སརཔོབབས༔ ལུས་ཀུན་གངནས་བ་སྲུའི་བར༔དདུད་རྩེས་ཁྲིགས་་ 


དཱད་མ་སླུགན་སྟདརྲུང་མནན༔བྱི་ཨནུ་བྱས་འཁྲུ་བན༔ འོག་སྒར་དྲུད། 
ལྭ་ཆ་བས་བྱད་བ 


། ཨུ ཌྣཾབསྒོམ ༔ནདཤེགས་ཀུན་འཇོམས་དབང་པོགསལ ༔ྷསྟོབས་ཆ་ཐྲིག་ལེ་འཕེལབངང་རྩདཀའ་འཇམ་ཤརྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔་ཡང་རྩལ་བདེ་ལ་ མགྱོགས་པ་དང་ ༔་སྟོང་ཉིང་ཡེ་་ 149 
¡ ཤཱསྐ་བྲཱཔ་པའ་འགུར་དབང་ལགབའདཀརྟརག་ཏུངཿྭལ་བརམོ་ཤག་ལ་སྨརཿ ཨནུ་དཅམབཞི་སྦྱར་ཟཿ ཡོནཏནགོངདངའདུབལ༔སླ་དཀརགཉེརམ་མེདཔར་འགྱུནཿ དབང་ལག་བུལ་ 

„§, (ཨ་གཏ ༔ྒུདགསོ་ལ་སྩྱར་བྲོསན༔ྩ་ཡེན་ཏན་གངདངསཚུངས་པ་ལ ༔ཆ་རིངའྲགསདང་མཛརགསསེལཿདབང་ལགྲདིེན་ཏིལ་དང་གྲོ རས རབསརྡོ་རཱ་སྐངས་པདང་༔ གངནད་ཐགལ་འཛིགཔ་ 
སིལ ཡོནཏན་གོངམ་ཀུནདང་མནུཿས༔ དབང་ལགཙང་ཞི་ཨནུ་རཿ ལན་ནཱམཆིལ་ཤ་སའྱ་བསནས༔ ཞག་བདུན་ཟོས་ནྭ་ཐིག་ལ་འཕེལ་སྟོབསཆེལ ན་བྱསརྭབནུས རདབང་ལ་གདལའབ། 

_ སཱ ་ཧཾཿསྦལཤ་ཏིལདཀར་སྦྱར་ཟཾས་ན༔ ས་འག་གཏེརདང་སྡེ་བརྒྱད་མཐྲོང་ ཌ༔ྷདབང་ལག་རྒྱལ་མཆེན་གངགྲྭ་རུང་༔ ཁུག་ཆོས་ལུགར་དམར་པོ་དང་༔ གསངརཆུསཔུལནས་ཟོས་པན༔ གྲབ་སལ་ 

¡ །གཞནསེམེས་གེསཔར་འྱགརཿ་དབང་ལག་བག་དགགསརཐིགལ༔ ཅོངཞིདངསྦར་ཟོསཔན སྲམཁྦགས་་ཆོན་ཅིས་པདམི་འགྱུརཿ དབང་ལག་ སྨང་རྩིང་བོདང་༔དམ་ཁྲསཔདཀྱསར་ 
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ནསཾ༔ཟོས་པསརིརབ་ཐེག་པརའགུརྩ༔ དབང་ལག་ མའི་མ་ཏོགདང་༔གླངཔ་སྣ་དངཉེ་ཤིངྱསར༔ ཟོས་པས་མོ་རླག་བསནར་འདྲུཿ་དབང་ལགབྱརྒུ་བན་ལག་ པུ ངྷར་ཤཱ་ཆེནྷ་ར་མིན་ཁཱག་སྒྱར་བོས༔ ] 
གླངཔོའི་སྟེབས་ལྔ ལྡན་རླུང་ལྟར་མགྱོགས༔ དཛ སག རཿ ༧ བཿ ཟསཔས་མ་དི། གནོལརདམང་ལག་ ན་ལགས འཡིངྐསཿ ནཱ ། 
ཧྭ ཞིངཕྱིརལི་སླྲུག༔ ཌྷཌ་ ལྭཁམསན་ཡོན་ཏན་འཅུརཿྟཾ དདུགཟརརན་རྱུགས༔ [བུན་ན༔ ཅུས ཤེལ་གྱི་མཆོདྷ་ཏེན་སྒོམ༔  ན་པ་མངིངའ་བསྐོརཿ ྨདདཁྲུལམསྱིདསབཞཕ་ 
མེཡིགཡུངདྲང་སྒོམ༔ འཁོ་ཞིངའགྲ་མོབཀག་པར་འཆུར༔ སྤོས་སམ་ཁོལ་བུའན་རྒུན་ན༔ འབྲུམར་བྱུགསལ་ ཡང་ཡང་མཉེ ༔ ན་སར་པུ་ རྤུཾ་དམརམ་འབའ་བསྒོམ༔ མངབོ་སབས་ཆརངས་་ 
ནཿ ན༔གསང་བརགསེརྱ་ཙི་མཆོདཏེནབམོམཿ ༔དབང་ལག་ཟཱ་ ཟཕའྭྲབས་བུ་ངང་༈ སྒམྐྱ་སྤང་ ༨ ་་བིགཔན་ཡངནགདན་ནམསཿ སྣི ལྱ་སར་ལུས་ལ་ 2མ དདག་ཏརབཤྭལཱ 
ལ་གསོལ་བགདབཿབླ་མ་འདུའདལ་མད་པརབསྒོམ༔འཁེན་གྲེབཉམསཆག་ ཀུན་ལ་འཛུམ༔ བང ༔ བདུད་ཚི་དབང་ལག་ཡོན་ཏན་ནིཿ གྱརསླ་གངཆེནྷཉཾབསདངཨཉམ ༔ གཟི་བརྗིདཉིམླ་ཟུ་བའདཿ 
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༤༽_ <¬ -༡¬=- ༤ཟོ་>འེ ཕ་སར་གབྲབ༔ྷ་ང་།་ 151 
༄༔ར རྣཡང་རྩལ་གངསཀྱི་སེང་གེ་འད༔ནད་ རྩོས་དཀར་གཉེརས་སེབས༔ བཅུུ་དཱག་ལོན་འདྲལ་སྟེང་ཐུབ༔ྩལས་ མགམིབ་གནའཔནས ནད འུཅན་ལ་ིངསཿང་ 
མས་སྐྱེ་མེདངོན་རྟགསནས༔ འབོར་འདས་མཉམ་ཉེདྟཏླ་པའ་འགྱུའཿལས་ལྡན་ཡིད་ལ་ཞོག་ལྦྱོད༔ སམ་ས་རྒྱ་སྱ་ དུས་མ མའདབམ་སྒོར་སྙོརསྣ་མོཐུང་༔ 

བནི༔ ཕོའམྨ་སོམ་ལྲ་དངབ་ཡེ༔ འདབ་མཉུང་ རྩུབ་པ་ཕེནཿམོ་འམ་པྲ་འཇམ་མཉུན་པ་ལཿ འདབམ་པ་ལ་ཟལ་གུ་ཡདྭ་ མནི མཐུ༣གཐག་ཐུང་ཿ སཾ སྨ མྲི་ཏབ་ 
ུ་འས་ཉེན་མགི་འཇམས་ལུཿ མུ་ཚིགས་འདངས་རེངབཡིནུ འདེའོམ་མགོ་ཡངསངཔོལ་༔འདམསྲན་བནསེའའདགས་ནྲིཿ འུ་མོ་མནན་སདམ་གགསཔ༔ བཟང་དམིགླ་ 
སངབརྱ་བུ༔གཞིནྷ་ནམས་ཕོ་མའམཐུན་འཕྲོད་ཀུན༔ གོང་གི་ཅོང་ཞིདགདང་མཐུནཿྩབངརུབཆུ་འགམས་གཅུངནས༔ མཁའ་འགོོའ་ཏིངའཇིན་ཝནཔཕིཌགཡས་ཅིལྲ་ 


ཅིབ རོས ༠ ཕྱེ་རཤི་ར་འ༡ར་པང་ངང་༢ འི་མཆོ་4ི 
འཙམདུ་ཞིབཔར་གཏུབས༔ རླན་བཏབ་ཞག་གསུམ སྦེཔས་ལམནནཿ༔མདུནདྲུ་རཱུསརྔམའབརབསེ་མཿཨེ་ཡེས་བདག་དངའ་ཇིག་ཏོན་སྲགས ༔སྟོངཔའིཛང་ལས་པདྨ་དང་༔ ིམར་ཡེ་གདནསེང 


















སཱ༔བ ཉིདམཁའའགོངཔལ་ ་ཕྲེངས༔དམརསེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམཿ གེགུག་ཡཾདབཞི; ནོར་བུག་ཡུས༔ ཐོད།ཁྲག་ཐོདཔའི་ཅང་ཏེའུགཡོཿ ཅཡགོ་ ངེ [ ཕིང་ུས་པའྱིམནབིས་བྱརུཿགཱའྟ་སབསཁ། 152 
„ དཀུལ་བ ༔སྤྱི་གཏུགཕགཞལངངོ་སླེག༔ ཉགསེརམདེགསེལེདྲསས་བའ་ ལྤུམ ༔ཐུགས་ཀར༢ ཊུས་ངུ་ རྩུསེར་ལས༔ སྔགསཊི་ ཕེངབའདིལཱི་སྐོའ རྣཨོཾ་ཤཱིགླ་པཿྲཾཿ རྟཉེབརུཾསེའ་ཨེའབའབསྒོས་ 
ྭ ལྭ དྭགགགཞུགཔཤངབླསར་རངྱ་བུངབྲགབ༔ སྔར ལ་ཡེ་ ་སྔགས་བརྔོད་ སྨནམས་ཐམས་ནད་ སེངབངིལྟ༔ྣམཆུངཀི ཨའི་སྨྱརབ་ཡཾས༔  ཐོབཏུམི་ སྲར་འེམ་བུ་བཏོ༔ ཆུ་ཆེདརིག་ “པའི་མདའ་ 
ཙུ ཐཐ ན༔མཚཾགལན་ ཅུགྐསམ་པ་ན༔ དད  ་ གཏུ་ཡོ་གྲེངགཔ་བླབུས༔ གཡས་པའིནར་བུས་དྲཀྲགྲ་ཅིང་བཙོ༔ ༔ལུགཞོཙམལ་གངངུ་ གངདུབཅུག༔ 
གཆེནར རཱ་ཤཔི་པི་ལིངྱ་རདོམ་མཁེསརཱཾ་མངབུ་རམ་བབཿབདག་ཉིདམཁའའ་ རྦབཏཾང་འདྲིན་གྱིས༔ནྡོ དདེཨ་ ལས་ཐོདཔརབསམ རྣས་ལས་འདོདཡ། ནེན གངབསམ་ འདོདཡོཿ འབྱང་བར་་ 
།བསྤེམཿ ཨཾ་ཨ སཱཿིཿ  ཞསུམ་འོད་པས་ུ་ཅོརིུསྨསམཁ་ྲེཿ བད གགའབུའབངཔས༔ ཤགའ་ལནིདགུ་གབ། ༔ཉ་བརསོངབསླགིམེ༔ བདུདརི་ཁོལ་ནས་ལུས་ 


༄༅ རྙནངགད་༔ྗྱིརའཕྲོས་འཇིགརྟན་བདུདརྩེ་བསྒོམ༔ བརྡན་རྩིའི་རྒྱམཆོའཁྱིལ་བའི་ནང་༔ྣམདབུྤུའབའ་བའི་ཀློང་མུཨངུ༔་སྒྱེ་འགྲོ་ཐམས་ནད་འཁོར་འཇས་བསྒོམ༔ ཡེ་གེ་པྲགཔ་་ ° 
ླ བརྒྱརྩ་བཟླུས༔དེནས་སྣོད་བཏུད་ཨ་ལུསཔ ༔བདགགི་ལུས་ལསཾབྱ་ཀིས་བྱམ༔གཟི་བརྗིད་ཡ ཤེསྦྱརསཔར་བྒརོམརྣ་ཨོཾ་ཨཱ ¿ཧཱཿ ཧྫུཾའཏྣསརྦཀུར་སིངྫེརཾ ༔ཉེའ་གཅིགབཟླུས་ལརླུང་གཉིསབཤུང་ཿ 
¡,¿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིམཁལ་ཁུངབཟུང་༔གྲམོ་རྐྱང་ལ་སྐད་པ་བསྐོར ཌགཡས་གཡོན་མཉམསྐོར་བདུད་ཊིའཕེལ༔ ཟགམད་བདྲག་པ་ཤས་འཕལ ༔རྩ་ལ་གནསཔའི དག་ུནའིམས༔དླ་ཞནལ་་ 
£ སྨསཿདགོས་༔ ལུསམཉནམདུངས་ལྡན་གྲྭ་ཡེ་བདྲ༔ དཔའ་བོམཁའའགྲོདངོསྲས་འདུཿདབུགསའིངྱ་བཛསེམས་སྒྱ་བར་འགྱུརིདཔལ་འབྲོར། ཡཤེསྒྱརས ༔ནུལམིཐྱིཾངབྱ་ལྟརའགྲཾ༔ ཉེདརུང་ 
| ཞུསཔ་གསལ་བརྡ་ཤུརཿ འཐའ ཁནྨ་ར་མེ་གགྲ དོསམྭྲི་ཟངདདཀརཔ་དང་ཌའདམབུས་བའི་བར་ཤུམྱརཿ ཞགདག་ཟོས་ན་ཤམདོ་མམཿཨངལ་ཡོས་མིདཔད་རང་༔ གདོན་དངད 
| གི་ནུགས་མི་འགུར་རའམབུ་ཟོ་ཤ་རི་མརདང་༔ སྒྱུརུར་དདའདམབུ་སྦོར༔ གེངབཞིན་ཟོས་ནམཛོརང་འབས༔ནུསེརནདཀུན་ཞེབདང་ཏ དོདསཁེབས་མིགམྱི་ཕིདཿ འམ་བཏིག་ཏགཡའིོཿ 


བདམ་བུཀར་མྱངརྩི་སྦྲས ༔ྣབུཿམདང་སྦྱན་ཟྲེས་པན༔གཉནངངས ཁྲེས་པའིནང་སེལ་ཞིང་ཿྷསམདངཆདཔ་ཞིབདང་ཿ ཆཾཿ མ་རུན་འབུངབརམི་འགྱུརརོ། རྔ འམྲབྲ་པངདང་ཀ རལ དྲེར ནྭ་སྐོམས་ཐྲབས་ 154 


ཟོས་པ་ན༔ ར་འདོམིགསུམདབངདའདཿམྟི་ཏགཏིངའཐིནྱནདལ་ ་མྱེ༔ འོམབླུ་གང་ཤླ་གབའི་ཁགཿམུངརི་སྦྲསདང་སྦྱར་ 


= 


ཟོས་ན༔བྲརུ་ཐུབཔ་ཡངབྱར་ཐུབ་ལ༔གཔལ་དྲུག་ཡེད་ཟས་སྐོམ་ལ ཌཁྲག 


རུམདིམམནནཔརའགུར༔འམ་བྲ་ཉངས་ལད་ཆར་དང་༔ ཏི་དཱཕ་ཝང་ལོངབྲ་ནཱས༔སྦངདངྱསརྔ་ནས་ཟོས་པནཿ ཧྲེདབཞི་སྲེད་གསུམ་མཐེརབདང་ ༔ ལུས ་ལ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བར་འགྱུར༔ འོམ་བླུའལ 
བུནསདང་བསྲེཿནདཆོས་ཕཿ །ལ་དྲོད་ལྡནལ ༔ཕབ་བཏབཆང་དུ་ལངས་པདང་ ÷ ཁུ་འཐུངསརྩགས་ མ་མཿ་བ་ཡེས ངེ འམ་བའི་ཁུབ་འུངམ་ངང་ ༔ བསྲེས་ལརྩི་མཧཧུང་ཐད་ ཊ༔ རྩམབཧུང་ཟད་ 
བཏབ་བསོལ་འཐུཔས་༔དུགྱ་ཉེནྭ་ཀུནདངམ་ཞུསེལ༔ཿྷ་ལ་གསལ་སྟོསསརཆ་རིང་ལརམུ་གེའི་བྐགལ་པཀུན་ལས་ཐར༔ གཟེརརམ་སླུག་གས་སྟོང་སྒུགན༔མགེནཔརམེ་ཡི་རྔ་རྗེ་བསྒོམ༔ཉྙིང་གའི་་ 


དཱུལདམིགས་པ་གཏདཿསཾསསམ་འའུནབ་ཤངལམངྱ གསེར་བ 


པད དབ་བྱསདསམ༔ རིགཔ་ཉ་བའིཨེ་ལགཏང༔ ཡན་ལགྱོརངོས་སེམ་ཟི་བ་ལ ཿརུས་ཁྲུ་སམཱ་སེནཔས་ཕན༔འོམ 







་ུ བལ་ཤད ལབ 
༣ ༔༅ུའྱི་པོརབ་གདྱབིདྱ་ཀང་རྩ་བ་ཞོ་ལ་སོགས་བསེལ་རིགས་སང་ཅདགུ་ཤུལགོསསབ་པང་བརྩབ ༢ དན་གིབ་ཉམས་པ་ཀུནལ་འཇོམས ཙམོགསདངགཏ རཨཆོད་མཁའ་འབུ་ 
- མཆོད༔ རགཏུ་བྲུམ་འབྲལ་མད་བསྒོམ ཌཱ གགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་གལ་ནས ༔དངོསྲ་གུབ་མས་གུས་ཐོབ་པར་འགུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན ཅི་བ དབ རྡུ བེར་སྡེད་་ 
༠ ¡ྲ སི་ རེ <~ འབོབ ར་བ .༨ +ིཀ༽ན་བ།འལོལ། ° ་རེོཿཀ་་ བྲ་ས ཡཆ་ན་ཛ་ ཏྲམ སི 
” འདུད་རྩེནྣིཿསྣཾམ་མཉེན་མཐོངན་ཡེདངྭ་འོང་རྔབགེགསྤ་ཀྲིང་་ཆེནྨ་སུ་བལཿ་མཱ་བཅནལ་སྤོན་བམངཿ་ཡདན་ བྲ མརིག་ལན་པརར་ཁེའ་བམོ་གཟང་མའམ་ མ་ལ ད་ལན 
བདུདྱ་རེ་ནིཿསྣཾམ་མཉེནམཐོངན་ཡེངང་ ཌཱ གས་ རེམརའསང་ལེམས་ལརཉས་་ལ་བ། མཆཾག་ཝན་པདང་༔འའུ་བམ་གཙངམའམཿ མཁའ་འགྲོའིམཚ 
མིརུང་རརིགས་དང་ཞིངགྱི་བེ་དགནི༔རྒྱལ་རིགས་བམ་ཟཆོས་ཝཱན་རིགས༔ དྲེམདགྲེསདབེམས་ལན་ནམཿ་ཝགས་པདམཆག་ཝན་པདང་རའའབམོ་གཙངམའཆ མས་མ 
ཟུམི་རུང་རརིགསདང་ཞིངགིབེ་བགནིིརྒརུལ་རིགསམ་ཟེ་ཆོས་ཝཱན་རིགས༔ བཾ པནལམའོནམདང་༔དམ་ཉམས་བམས་ལུསྒྲནདཔ་ཡེ་ ༔བདདྲ་རི་བརུ་སྲི་རུ་སང་༔ཕོ་མའིམཐུན 
ཏོགས་ཝན་པདང་ཆ་ཟུབཐབཏིགས་རན་རབཏ་ཤིསཿ་མངའླརབྲ་ཡུགས་དང་རབ་ཤན་བཞ་ལམའྱོན་མདང་ཿདས་ཉམས་འིམས་ཡུསནུདཔ་ཡི ༔བཅྡ་ཚི་ཟརུ 











པར ་ རུར་ཉིད་སཁ། འག ང་འཛིན བྱེས 


ཅདམ་རསབཛདཔལ་ཆེནམོ་ རྷམཐོར་ཆཿ རལྭ་བང་ ཿ བས་ལ མས བྭ ༔ , 156 
ཧཱ བསར ཐུགས་ཀརཔྨད་འ བསཞིལ༔ རླུ་དམག་ཨ༔ རྟེབརཉི་མའེདཀྱིལ 
ཟི 


༥ཡེ་དབུསསུ་ 
་འཁོ་དདབ་ ཉཱ དཀར་པ གསམ བརྒི སིགྱུག་གཞ་གསཔ་་ ཨཿ གསུམ་ཟསས། ས་ཡིད 
ཡོ་གྲ་ཝ་བ་ཅིམངབླགསཿྫསདང་གཏུན་གྷེ།ུམདུན་དུབཞག༔ སྭབྭ་ཝ་ཡེསྙསངཔ་རམྱང་ཅཾ རཾ་ ལས་ག 3 མཿ ཨལས་བཏུནབུ་ཟུབར་ མ༔ཀླིབླི་སོ་རབས་ཞིབ་པདབཏུགས༔ 
ར་ཡུཀཨའཏིང་འཇིན་ཅིས་ཿ ༔ བདུད་རི་འ རནཔའྱིརུལ བཅྩོཿ ཱྭ གྱོཔ་ཙོམརྩདུང་དབ ༔ ཟནད་སྒེམ་ལ་ཐད་ པརཔཞག༔ ལ་ལས་བ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾདཱཿ ལུན་བདུན་བརོད་བདུདཅི་རབིན་ 
གྱིསརྤབར ཨཾ བྷི ཤ་ྫིགུནརྱ་ལདྲུ་ཕཊ༔བརྲིཾསདབླུས་པས་ ཡན་ཏན་འཔེལ༔ ཚོལས་འབུང་མ་ང་ ༔ལག་གཉིསཔུས་མོ་ས་གནོནཊ༔ རླུངབཐུངམགལམེའེ་ཁོརལོ་དཀཀེ༔ ཉེམསྟ་ཏོགས་བ ་ཱ 


. ©༄༅ཌྷ ཌྷབ་འཕྲལ་ལསྐྱེ༔ྩ ༥ ཤེསམཁའ་འགྲོ་སྦྲིན་བཞིནའདུཿ ཆོས་སྒྱོང་པོ་ལས་བསྒེ་བཉུན༔ྩཟས་ནོན་ལོཁེས་སྩྱོདཆར་དུའ་བབའགྲོ་ཀན་གྱེསརྒྱལ་པོར་འཁུརཿསོབས་དང་རི སཔེའུ། ཐབ 

མེབ ཡེ་ཤེསྱརསས་ ནོནྣ་མཾ་བྱརདའཐུང་པ་འཇོམས ཅྩབདད་ཝེདགཏང་ཀུན་ལསྦྱརལ ༔ྷབདེ་གསལ་མི་ ཅོགརྒྱུན་ཆད་མེདཿརང་ཐུང་ཡ། ཤེས་རྩོ་ལྭ་བལ་རོགས རྣབདུག་གཞནའཁོར་འདས་དབེར་མད་ ་ 

ཌཱ འཐུར༔ བདུད་ིཧལོའིམེ་ཏགཔང་ཿཁྱི་ཝེ་དཀའ་པོ་ཨརུརཿསངདང་སྦར་ནས་ཟོས་པ་ནཿརུ་མདུད་གོལནསའདགསལའཆརཿབདུདརཱེ་པདྨ་རཀྟདང་༔ ཤཆེན་ཁྱི་ཤ་རྟ་ཤསྦྱརཅ་རྩི་མརབཏབ་ 

༧ ནས་ཟོས་པནཿཐགལ་འཕེལ་ཞིང་བདྲེ་དྲ་སྩེར་བདུད་རཱི་ལྔ་བརམོ་ཤུག ༔སྦྲང་དང་ཐང་ཕྲེམདཀར་པོ་སྒྱུརརྩ་ཟོསཔས་ཆ་ཡེ་ ་རེགའཇིན་ཐོབཿ བདུད་རྩི་སྐམ་པོ་པད་བུའ་བྲུགརཞག་གསུམ་ ་` 
རུ་ལ་ཧྲུཿས་ནས་སྐམས༔ྣནས་ ཧུལ་པོའ་ཕྱེ་དངབསྲེ བཙོས་ལ དོདརནི་ཕབ་བཏབམནནཿ་ལ་ས་ན་ཟའམབསེངས་ལ་བཏུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངམཁའའགྲོ་མྨ༔ རྐྱིས་ པ་བུདམེ བང་ 
དུ་འདྡརརུཔསྲགས་བད་ཀནནདཀྱིན་འཇིམས༔ ལསརན་སེག་སྒིབ་ས་ལུས་འདགཿ་ཞེ་གནས་ཏེབའཛིནརྒུད་ལ་སྐྱེརབདུད་རྩེ་ཆང་ལ ཨ་བར་སྐུར་གསུམབཏབ༔ འབྲུང་པས་དགནད་གསངརང་ 











འཇོམསརན་ལེ ཤམདངྱ་རཱ་ནཱ་གདབ༔ གངབའི་ནད་ལ་ཉི་མ་འདྲ༔ ཟིལ་པཅན་དངྱ་སང་རྲི་མསཿ ཟང་སྣངཀུརཔྩོཐཱརབ་ཡིས༔ཆ་བའི་ནད་ལྭ་ཟུབ་འདྲ༔ བདདུངམའ ༽ཁྱན་དང་༔་ལྭ་པུག་འབསབུ་ 
སུམ་བསེསན་ ་ཇཛག་རགས་ཀུན་གི་འདེད་དུ་ འགར་ནདཔྲབག དཀུན རྨིརུ་དགྱ་བུ་ནུདྲནས༔ ༔ཾམས་་སྲང་་གཟཿ གཟའཞདའཇོམསཔརྱདྱ༔ བདུདྡ་རི་བོ་ཤ ཤའིམེརྒསྨ༢༔ ཕེ 
ཟབ་བརྟན་པདང་༔ སསར སྒྱི་ + མཆུང་ཐུབ་པའེ༔ ནཱདད་བདུདར་ཡའ ཀཕླ་བགླར་པི་པ། ལིར་པདཿང་ བཞག ལ་ག ཡངདཔའཞིངབསོས་པ་ 
ཟླ/སྒུརལ་རྨམཆགས་རོདངྡལལ་ན༔ྩམཁཔའགྲོ་ཀུནྱ་གི་ སི་པན འསག རྭ་ཌཱཿཡེ ཉམས་དད་ཏོགས་པྱསྱེརནམ་ཡྲངམི་ལུསམི་ལེན་ ་ 
ི ལ༔ཉྱེ་བསྔ་ཕྱེ་དྲནཔའའགྱུརཌ གཞན་ཡང་ཡོནཏནབརོད་ལས་འདས་༔ ྱ རསྐྱེས་བུསརྒྱན་ཆང་མེདཔ༨་ བསེན བདུདཊི་ཧུསསྲས་ལེནཔའི་ཆྱ། ཅས ཤས རྨ རིས་ གལནརཾདང་༔ རྒྱརདཔམེ་སྲེགདྲག་ཤུ ཤུལསྤང༔ 
ཉམས་གྲང་མོགཟཔའགྲོམ་ཕུགས་སང་ ༔དཔེནཔརམཁའ་འགྲོམཆོད་ལ་ཐ༔ ༔བརྡུདྡརཱ་ཟོས་པས་སྐྱུགསཔན༔ ཡདནཔར་ཨདགརམྦ་ཉིན་ྣམཿ ་ བླུག༔ སྣཾདསྐྱགསྱད 








ས་སའ གྲམའཊ་ཤབ་ྫམམམ་༢༡ལཔད་ཉན་ཡང་སར:2)༧ 7༡༩2 ོམབྲེཉལསཔ༡ན༢༡༧༡༩༣/།ཿ༣༦༡ཌགཚ།ད༦5724ས?ས༨༢༡༡ ྟྣ༦/ྟ༩༧༩༧་༩ཿར༨༡༡༣༣༡༡༥༡ཿ༡/༢༢༡ཿ2ྟ7+52227ྔ46/2ྕ༡༩ྟ།ལུ༡ ༡༣:༠༥ ཕ༩༩༣༩:ཿ༢༩. 


ཤ གིསབགཏདྲནལ བ་གང་ཅུ་ཡདནབརརྦཱསམོ་ག་ང་རའ་ཞུན་བཤུངབར་ཨདམརབོསྔ་རྲོས་སམྦ་སིཿཨནཔོ་བའུ་ཆརལས་མེ་སྒོམ་པ་ལྭསགེགས་ཿཅིདནཱ་སི་བོར་སདཀརལ་ ༩ ཡཿ 

„ །ས་པ་གཏདན་ལུག་པ་གཉིས༔ མྱྱི་བོར་སྩྱར་ལ་རྐངཔ་གཉིས རདྲངཔོར་གཤེབས་ལ་འཁྲབླུང་བུཌ་བདཀན་རྒྱས་ཤེངམགུལ་འགགས་ནནརུ་སྐོལ་འབུངཞིངུྲབཆུངབཌྣལུསསྐངས་མེག་མི་ 

4 གསལཐན་༔འབྲམ༣འབྱགས་ལདཡ་བྲས་མཉེ ཿ བའམ་པཡིེའོ་མ་དང་རབདུད་རིཨ་ཝ་གོ་ ་སྣཾད་པྱརརྩཾགངསརུ་གྲངམེས་བུལ་ལ་ཟ༔ྣསེམས་ཅནའིགཔ་འཕྱོ་བ་ལ༔བདྡེད་རྩི་ལུག་གིཀླདཔདང་༔ཏིལ་པང་་ 

ˆ “༡ ཤརྱའལ་བར ཁུབད་ཀརདམརའཇིག་པན ༔ བདུད་རྨི་སུལ་ཤྭ་སརབ་ལཿ ཨོཾ་ཐོ་མ་ཚིཾ་ཨྭརུདླཱ་སྦཱཔརཾ་བྱ་བཏབ་ཟུས་པས་ཆད་པར་འགྱུརཿ བདུང་རྩེ་བྱོར་བ་གངབ་ཡང་༔མེག་འདྲས་གཉིས་ལ་ཨ་་ 
འབྲསོམ༔ྩཨ་ལས་ཟུ་བའྲདཀྱལ་འཁོརབསམ ཉངུཊདངས ནབུམོགམེདཔཿ༔མཨོཾ་ཨཱ་ ཨ་པཿཏིམྭཏཱ་སངདགསལ་ལེསྦཱརྨ་རབརྒྱ་བཟུས་སྔེགས་ལམྔ་དྲདང་རབདུང་རྙིརྩ་ལ་ཁྲམསདུས་སུརྩལགཔ་་ 


པས་མིགྱ་ཡིསནསཿ བདུད རས་ཀྱི་མྲིག་མི་འགྲེབརསེད་གསུམ་སལ་ལེར་མཐོང་བར་འགུརྦར་འདི་ྲའི་མེགགི་ ་གེགསསེལནིཿཡེ་ཤེསམཁའའགྲོའིཐུགས་ཁྲག་ཡིན༔སྐལ་ལྡན་ 


#£36ིཿ༦༩༦༦༦༥༦༦༢༦༡༦ར༩:26227༢༩༥༦-2༦༩༦༩༩༤༤༨༧༢༦༠༠ས༩༥ཡ༢༠༤༧༧༤༨༧ཉ༧༦༤༢༤༩༡༢༩༢༦༧༧༩༧༧༢༦༢༧༢༧༢༤༤༩༡༠༨༢༦༦༦༠༡༠༦༩༤༡༡༧༦༅༢༩༦༤༥༦༧༧༩༩༦༨ ༡༩༡༧༩༦༧༡༡༡༤༤༤༤༠༧༤༠༡༩༤༤༨༤༢༧༤༦༧༩༡༡༢༠༠༦༠༩༩༠༩༢༧༩-༠༩༠༧༡༡༢༠༩༥༩༩༧༥༠༤༧༦༡༠༥-༧༤༩༥༤༩༠༩༨༡༢༣༧༦༤༩༢༦༧༧༢༠ ༩༩༧༦༧༩༤༡༠-༩༧༡༤༦༦༩༡༤༤༠༥༨༤༤༧༧༡༧༧༢༧༢༤༡༢༠༠༠༤༡༢༦༧༧༠༤༤༡༡༩༡༧༧༢༤༧༢༡༨༢༧༠༩༩༨༨༥༤༤༡༠༩༥༨༩༦༢༧༤༡༤༤)༤་༧༧༢༤༤༨༤༧༤༠ར༧མ༢༤༥༤༤༤༩༦༤༢༧༨༤༧༠༩)༡༤༦༦༩༤ 


ཀུན་གྱེས ཿཕེདལ་ཆཾསྦརྨབམའདའབྲལ་མེདཔར་བསྒོམ ༣ཿགཏོར་མསམཁའའགྲོར་ནདུམཆོདཿམི ་གཅརཉམས་གྲེབཀུན་ལ་འཛམ༔་མི་ཡེམ་མཐྲོཿ ང་གས ང་ལྱསྐདྷ༔དངོས གྲུབ་ཆོའིང་ཐོབཔར་འབུརཿ །༠༠ 
ཨ་ཡརྫཾརྒརྒྱརྒྱ་ཙཾཿ ཉིམ ཁྱི་སྱན་གཅིགསྦྱོར་བ་ཡེརྩ བདྡདརྩིལུགམིགཔ་ཡེརིགས༔ ཨཱ ལ་གསཾརམིག་ལྡན་པ་བཟའ༣པོ་མིག་འཁ ཁ༨ཆལནལབྲསད༔མམི སྔ་སུ་འཐཨམཿུག༔ 
ཧཱུ མནིངེའདབམ་ཡལ་ གསང་ཆྩལུ་ཡིག་གཡསདཀར བེངས་ཀྲབུང་༔ འདེ་མག་མདོག་ནག་མིག་འབེསདམའཿའྲགེ་ཤརགཅདམིནཔབཟ་ཨྲིའངཿ ཕ་མའིམཐུནསྨྱོར་ཧེངཞི་ སྟནཟླ་ཐརུཛུས་ 
རྫ ༢།བཟང་ལ༔འསྱབས་སེམས་གསདྡ་རན་པ་ཡིས་ རོགསདང་ག། གཏརམས་ཨཱ འའྲགོམཆོདཿགཅདམའི་སནས་ ཨྭཏཱལ་འཐུཿསྲ་པལ་ཨྲས་ དཱ་གྲིབསྐམས་བྱ༔ ༔བདག་གཾ་ ངེ རྔ མརེ་ 
༡ ལས་བདུདརི་འྱརུན་ཛུང་བས༔བདང་ གག་ མྱི་བོའ་གཙུཾག། བམ་ལུསདགཿ ༔ཧྲུ་ལས་ཡ་ཤེས་མེ་འབརབས༔ ེོདབུད་འཇིགཏྟེན་ཐེམས་ཅདབས་ སྣ་སྟིར་པའི་པང་ལས་རང་ 

ཉིདཾནཾ༔འཕོའདྲུའདདུའཞུ་བ་ལས ག་གང ཏོག་མ མདད ཕགཀཿིམཿགཡསཔགྲ་བུགཐོདབྲགགཡནཿ རྣ་ལྔཨུཿཔས་བརརྒྱནཔ་ལ༔ྫྒརྱ་གཏུག་ཕག་ཞེལཞམ་ཁར་ 


ླྣྣསྣསྣྨྣཨྣ ‡ _ང་རྙ། 


༄༅ ཌགདེངས༔ཁྲ་བ་དཀུརབཏེན་གརྭ་སབསྦྱཀིས༔ པདྷ་ཉེརོ་ལི་གདན་ལ་འྱ་གི་ཿ མེད ང་ཡོན་པོའ ས་སུབྒཾནམཿཐུགས་ཀརཏམའིདཧཱིལ་འཁོརལ ༔ཨོཾབཛྲཾསུརྦ་ཨདྡཾཿ , 

༼ ཏཱེ་བདུའཡས་མ་དཔང་ ཧ་འ་དང་ དགས་གབགགི་ང་ཆ་ོ་ ལུལ རྲི ཕཊཿ ལནགསུམ་བཛདལ་ཤོང་ 
ཛཿ ཟུངདཔས།ལ་མརཟསན༔ ནང་པ བཞིདྱ་ཞིའི་ནདནམསཆ་ལུ་ལྷ་ནུགསཔརམ འབརརོརཕདདངརུརཉམཟིསད་།ཅོང་་ 
 ཞྲག་མོས་བག་ཞུནདང་ང ཤ་བསེགས་ཟུལ་མར་ཟོས་ནཿམ གྱིས་ཡདེ་བྱས་ཐུབངོདསཿབོངཊ་མོདང་ཅ འྲན་གཉན་ཅོས་ ཞུ ་ལ༔ བསརབ་མགའདངཿ་ཨུང་ལ་ 
བྷུརནས་ཟས་པནྨ་གིངབཞིམནདཀིད་སིབཞིོཿ ཉིམགཅིགལ་འཁརབརནས་ཅག་གུལམ་ཏག་གངྣས་དང་༔ ས་བའི་མ་ཏོགདཀདམརདངརྡ་མོ་ཤགདངྱ་སྤུལསརླདླགརགཅིགུ 
ཟཾསྱསུར་ནཿརལུས་ཡང་སབས་ཆེས་ཚཆགས་དམ ཅརྡོ་རྡེཔདྨ་འཕྲོདཔའ་འགྱུར༣ ཤབའི་ཆིལ་ངང་ལུག་གི་མ༢ ཌྷ མུ་ཟི་སེར་པོ་ཝང་རོསདང་ ང་ཨཏྤལ སྦྱརནས་བོས པན རརོདསྐེ་སྲག་ འབུམ་གཏོ་ 


༡༡༩༨༥༠༩༦༡༡༥༡༢༨༧༧༡༧༤༡༠ྟ༢༡༩༡ས༧པ༥་༢༨༡༥༤༡༣༧༤༨༧༧༤པ༤༡༨༨༤༡༧༩༩༥༤༩༡༧༢༡༧༧༦༢༦༧ལ༤༧༧༡༠༥༩༧༧ ༦༡༧།༠༡༠༤༧༢༡༩༦༩ག༩༦-༧ག༢༧༢༨༢༤༡༨༤༦༠༢ ༦༥༦༨༡༤༤༤༡༢༧༢༧༨༡༤༢༡༤༨༧༤༧ོ༨༠༤༩༤༦༠༦༤-༡༦༤༠༤༡༠༧༤༧༩༢༣-༤ ༢༨༧༢ ༧༤༢༨༨༦༩༧༧༠༧༩༢-༤༦༨༥༥༡༡༤༤༡༤༧༤༡༧༠༩༢༠༨༢༠༨༧ར༢༥༩༠༤༤༤༤༤༥༢༠༠༧༢༦༢༡༤༢༤༤༤༨༤༤༤༩ 


པྨ་རྦཐཨས་ཅདཞནས་འིག་འཛིན་ཐོབ་སུལ་དང་ཤབའྱི་ཀདཔ་ལ་རཀར་སྦུངཔ་སྱར་ཟཾསན༔རྐང་ལག་མི་ གསམེས་མི་ཆིག༔ ཏཱ་ཤའི་ ཤ་ཤ་བའི་ཁགརྩདུངཔང་སྐེརཔའི་བའ་ཤུནདང་མསྲངལ་། ༢༠༩ 
བརམ་སྱར་ཟསན༔ ཆུ་ུ་སྡེ་བརྨདབམསུ་ཅདངང ས་འོག་གཏར་རྣམསུམཐངལ་ལཛུར་༔བླ་གངཚོལྔབཉེ་ཤིངདང་རྒག་དབ ཆླཱཕ་མེནཁཱགར་སྦང་དང་ཨུངྡལ་སྦུར་ཟེས་ནརསྐ་དཀར་གཉེནེ་མསྤཕསཔ་ ` 
ཅརྒསནས་སྱོིསྲའས༔ ཨུངྤལ་མྦྱེརབ་གངྱདཀྱང་ར་ཏིལ་དང་སྲང་རྒྱན་ཤཆེན་དང་ར འདིགསུམ་སྦྱར་བགནདཀྱིརྫས༔ བངནྱི་ཐོག་སྒོངཿམ་པངག ༔ཞགའ་ཟ་བཐུན་ཚད་ལེན༔རྒྱུགནནག་ཐུག་ ་ 
མར་གཏཐབཏང་༔ འཁྲུན་ཆུ་རབཅཾསཔ་བཏང་ ཌྷ འགྱཔསན་སེབའི་བར་ཤུན་དང་ ཌ་ཨང་ཡབརུས་ ཁུ་བཏང་༔ ཟུག་གཟེརཐུངན་བཀུ་མཉྱ་བརྗཾས།ཁྲག་བྱུངན གཏོརཆོགས་ བཏང་༔ ཟླམསྒོམ་ཞིངཾབ་ལ་་ - - 
སརྡཀིརྣམས་ཉཾ་བཾནགྱོས་ རློབ༔འོད་གསལ་ཆེནཔོ་འཆརཔར་འགྱུརཿལསཿནནསྦཀིསཉསྦས་ལོང་རསམ་ཡཿཆྱརྱཧཿསེང་གདོངདཀ་ཨོའྱ་སརབཕཿ་བདུད་ར་རུ་ཡེབཅུད་ལནྱ་བཿ ཕྲོ་རུགངས་ནྷུ་གོང་ལགང་ར་མོ་ 
ཆུལུ་ཆུམཉེནལདྲོ༔ཱ་མནིངགཡའཕྲང་ཤིཔ་འདྲེས་སྟོམས༔ ལྷ་ཆུབྲག་དཀརནུ་འཇམ་རྙཡསར་འདྲེནུསྐུགསམུཿབཞཱ་ཿནཿྱོལསེང་མིན་པས་བཏུངསྦཱི' ༔ ང་ཉདཀ་པ་འཛིན་ཅསཿནམ་ས 







ཀྲ ཁཁ་གྲོལལསམ་ཤརལ་དྲསིལ།ཝརནངཊཤརལཡོསད་ལཚས་ལའོ་འལ་གཏཀཔ།ཁཁཊ་ཁལ་ཁན་ས་ཁའ་ར་བྲ་མཆར་ཡཞཉམ་ལན་དཌཏཔཉས།༩༧༦༠༡༧༧༧པྐོསརསཔ2 རཿ ་ཤ་ཀོལམསན་ཡམ།༦ངཞེཏངཡག་ཞིན།༩སཿ 


ཀཀ ྣཌ#ན་ྔ 


རངུས་སྤུརངབ་ལར་འགོམ་ཡུག་ཨ་ཤར་སྟེང་ཡ་བཞག་༔རང་ཉོདྣས་དཅིག་དནཇོགས་ལ རྷ རཀི་སྨེདའི་ ཁིགདོང་པཅནཿདཀར་མྩོ་ཡགགཔས་ གིགུགངྱསམས༔ གཡོནཔ་ཐོངཔ་ ༠ 
ཤཱ བ་་འཛནམསེངགའ་དགགས་ལམཅནཿ བྲོདཔའི་དབུརྒུན་ུསཔས་བརྒྱན་༔་གརསྟབས ཁདག་ལཉེནཔདཱ ཡིགདན་སྙང་ན༔ མི་དཔུངའབརབའི་དབུསབྒཾསསཿཐུགས་ཀརཉིདས་་ 
¿ཊཾ རྫུམཐའ་རུ༔ ཨོཿྫནཀྲསི ཊུ ལྟེ་བར་ཨཱངཀརའདོ་ཝན་བསྒོམ༔ ༔རཱལ་དམེགསནསམརླུ རྗོདཔས ཧྷརྙཾལས་ཡི ཤེསམེ་ཐུརབས༔ ཆུཡེཛས་པྲོསྨྲག་པརབསོམ ཧརྲུལས་ཨདཀརའཕྲོས་པ་་ 
ལེས༔ ༔རྷཱ་སམཆནྡ་ཝིནཐི་ དཔརབསམཿ ༔ཨྭོ་ཨཱཿ རརྔཾདཱི་རལནདགུས་བདྡདརཱེའབྱིན་བྱས: ༣ རཡྲུདྱཧསླ་བམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ༔དེནས་འརཉད་བདུདརི་བྱཏང་༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ ་ཕོག་པ་ཡིས༔ཟག་ 

མེད་པའི་བདུད་ཚི་རབྒསོམ༔ ཙཀྲ བྱར་བླབས་པསཿ ཡུས་ཀྱིབ་སྦུའི་བུ་ གའི་མཐ༨ རྩ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆིས གངབའབསྒེམ༔ རྲུཞེས་བོདཔས་མྱིརའབྲོས་ པས ༔ྷསྟོངགསུམ་འཇེག་རྟེན་བདྡུད་རྩེས་གཔཿ 
ཡིགེབདུན་པ ཉེརགྲཏིག་བླཟས༔ ༔ླཾཞེས་བརྡོད་པས་བདག་ལ་འད འདཿ ༔བདུ་རི་འེ དངོས་པོ་ཨྲ་རུགསལ༔ ཉཨ་ལས་ འོདའཕྲོས་ མ་ཡེངས གཏད༔ད་ལ་བུས་ནུངབཟུངདལ་བུས་གཏང ༔སྐེདཔམགལ་མེའི་ཐོའ 


ལོ་ཟྷམརྩ༔འཐུངཆཾད་རིག་པས་ཁམས་དང་སྦྱར གསུམ་འཐུངས་པས་སྲིན་བ་ཀུནཿ ལྟོག་པསཔོ་བར་འགོའེཊཔ་ ཅུ འབཅོས་པའི་ཁུབདང་ཅདབའིར་བ་ལུག་ ་ཟིལ་ཅམཿི་ཨརདཀརཔོས་ 164 
རྲིལ་ལ་བཏང་ར ཕོ་བ་ ལགམཐིལ་གཉིས་ཀྱིས རྷལྟེ་བའིཨ་ལས་ མེ་འབརནས ༔རངལུསཊུལ ནྲུལྨ་སླྲུག་པར་ སྒམ༣བད་ཀནནདདང་ཆུ་འཐདནསཿ༔ྫམུག་གམ་སྟོང་གྱུགས་བྱེད་གུར་ནརྫསྒ་ཐྲད་ 

ཟླ །ཏུ་ཞིངམགལམ་བྷམརཿམྱི་མུག་པོ་བའ་སྒྲིཔས་པནཿརྡོག་ཤག་དྲོནམོས་ཕྱིནས་བདུག ༔འགྲ་མོརཧཾདམར་མེའབརབགམ ཌཡུན་ལགལ་ གསསངས་ཐུརན༔འབ་མརྦབུག་ལམཉྲིཿསརཱཾ གངྡ་སླུངས་ 

༡ ུདམ་བྷསྔརྣསབས་སམལ་ོངབྲགམི་ཟིནམུསཁུབགཙསོ་སེན་ནཔཔའིམཐིལདམའླག་མཿརིགྱིི་མ་ལ་དབངཿ འྱནཆིངགར་སེབྡོསཿཞགབདནམ་དྲོམསཁུ་ 
བཏང་རབཞིའིནམ་མདནག་ཐུག ལཿམདགསརན་དུངབད་བཏབ་ལ་བཏང་༔ཉེར་གརིགངས་ཀྱངདེདང་འདྲ་རདེནས་སྙིན་བུ་རླུང་ནདདང་ར འབྱུང་བའི་ནད་ཁྱི་གེགས་གུན་གློལ༔ མྲ་གའིབསྐལ་པར་ཡོངས 


མིསྐྱེ༔ྩརིགཔྟསང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏློག༔ཡངྱ་རལ་མ ཁའ་ལྔིངཁྱུངདངམཉམཿ ཞེན་གདཔའ་བོ་སེངས་འདྲ༔ངག་སྙན་ཀ་ལ་པིཔཀ་འདྲ ཌནུལ་རང་པའི་རྒྱལ་པོའདྲ༔གཡངལབྱ་ཁྲ་གཟན་འཛུམས་ ་ 





(ྲ་འྲ་་ོའཔསྲསགས་པུ་ུགཁུགུྲཀྲསཀཏདསསད་།.དསྲུདྲག།སདའདས༡ཞབ།།༧ས༡༡པ༩གྐྔམལར༧ཉལ་འཇུ8པ་འཀགྲསཧཱཿ་ཕཁག་གྲབ།ཅལཉཿ"བ༡༧ཞཡཉྦ་ཡུཏཔཀྲ་ཁཏཿ་༡རཕཧཁཿ9པ6༡0ས བཟདཔཇཚཐཿྦཿ་ཧཐཿཿཡཁཿཁཱཧཿ༡ཿཱཿཡཁཏྲ།ཿཧྦཧཿཉ9ྟཧྟལ༧༩།༩༦༢༠༡༡ྟེ༨༩༢༡ྟདཧ༧༦༠༡༠༧༧༧༧༢ྟྟ༦༧༡༥༢༥༡༦༩༠༡༩ག༧༡༦ལ༤༡༧༤༩༡༠༡༢པཧ༧༥༧༤༡༦༡༡༠༦ཞ༥ 


` 


༄༠༔ ཿ༩འདྭ་ནྐངསཁཀྲོས་སྐྱེ་སེར་རྲུང་པོ་འདྲ༔གཟི་བརྡེད་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདཿ་མཆོན་ལརྡོ་རྗེཕ་ལམ་འདཿ་མེ་ལ་དྲང་སོང་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ འཁོར་འབངས་འཁོར་ལོ་བླསརྒྱ་ཧུལ་འད༔ །།1༠° 
ཨྤཱདདབང་གྱི་སྒུལ་པོ་འདཿ ཆེཆདའདདཔག་མེདཔ་འདྲ༔ སས དངི་པ་འབོརའ དོད་མ་གད་ ཧེ ལས་ཧ ནཀྲུནཧཾ ས བོལ་ , སྒྲ པཔ སམལ་ཿ ཨཱཿ 
2 ་གངསེའམའྱརབ་ཡིས བདུད་རིརལབྱད་བུས་ལཿཔ་ནོདཀར་པངོརདངལན༔་མོ་ནོའསལྷ་མུམཔ་ཡིནཿམ་ནངནནི་མརབས་འཇ་ཿྷ་མརྡའོདྡལནཱ་མཐོང་གབདརའདོྡརུབདད་ 
མས་ལས རའདྲརྡོ་བྲགམི ཟར་མིརང་ ཅཾཕོཿ མེ་རྡོལ་སེགསཔའི ༔མཐུན་འཕྲོརྡ་ཆོངཞི་ དགུ་དངསན་ང ༔དཔྱིབས་དང་མདོག་ལ་རེསཔ་མེད༔ མཐུནནདཿགཱནས་བྲོས་ཀྱང་རུང་ ༔བངག་ཉིད་མ ཁའ་་ 
འགུའི་ཏདའ་ཇིན་གིསཿམཐུནཔཔའིསརྡར་ལ་འགཿ་ཨོཾ་ཨཀྨི་གཏལ་ཕླདཿ ཞེས་བཛརདྡདྡོ་ངས་དཔེན་པ་འདུགཿལུསསེམས་ཟློདལ་སྦྱབསསནས དགཏླུརཱ་ཞེས་བྔདོདཔ་ཡས༔ པདའིརོ་ 
“ གདནསྟེངདུཿ བདག༧དམཁའ་འགྲ་ སྟགགའང་མ ཌགཡས་པ་གྲེ་གུག་ཐྲདཁྲགགཡོན༔ སྟག གེདབུལ ཐོདཔས་བརྒྱན རུས་པའྱི་རྒན་ལ ནཁ ཐཱ ག ཌ གརྟསབསཚལ་གིསའྱགིཿསཔ་ལ ཌི མདཔ་ 


འའ 


མེའབརབ 













དུས་ཕོ་བབཅག་པརྱ་བརརྡ་དཱག་ཆགས་ནབུལ་ཆུས་དབུལ༔ ཁ་ཟསྦྱསངམུ་ལསགས་སངཿ འཁོནགབ་མི་གཙུངཀྱུན་ལ་འཛམསཿ འབལ་མེདྱརུ་ནདྲུ་བ་མབྒོཌཿ བདུད་རི་སར་རེ་མཁའ་འགྲོའདྲུརའིན་ ་ 
ཆེན་མཁའའྲགོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནརྡཾའུ་སྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ༔ར་ཡོན་ཏནབ་ རྒྱལྡནམཁའའགའསྲས༔ སནང་ངཔ་ཁོདྷསངསེདཿ འདིཡེཡནཏནབྡཇདལས་འདས༔ མེ་ཆ 
སཾ གྱས ས་མར ཝྷཱ་ །ུང་གད་དམམོའི་མོརབ་ཡིས་ར བདུ་ཅོ་གརྨན་ཅན་བུབཿ ཕྲོ་སུ་ནངད་མདས་རིང་ཿ སློ་གངྷ་ཐུང་ལོུ་མཐུག༔ཿམནིདགུས་སྣུའིརྩལྔ་གད་ 
' ཤཀདཔོ་མིགདང་ཝནཿ འདྲགངརམ་ཡོདཿརཁོལམོརམིནཱཔ་ བཟའིའུང་རྒགདྨན་ལོ་མིའམཐུན་འབོདནུམསཿ་ཅོང་ཞི་དགདང་མདནཔ་ཡིན་ཅསྟནྡོ་ཟུབ་ནུང་ཡརངོ་ལ་རས་མསབསོད་མཁའ་ 
༡ཿ འགྲོའི་ཏིང་ ནྲགིས༔ྒགླངྷ་ས་བཏུས་ལལགས་པརྙསམསཿཏྷི་ཟུའྱ་སྦྱོར་བས ཞབ་པ༣བཏགས ༔མཆཾན་ལྡན་དྲེང' ཤཱ 


གེ་གུག་ཐྦོད།ཁྲགགཡོན༔ ཁྱུང་གི་དདུ་ལབྲོདཔས་བརྒྱན ཧྲ ུས་པའྱིརྒ ན་ལྡན།ཁཙཱག ༔ྷགརྟསྟབས་ཚུལདུ་འགྱིངཔ་ཡེ ; མེདཔུང་འབར་བའིཀློར་དཀྱིལ་དུ༔ པདཉིའ་ཡེགདན་ལ བསྒམ༔ བུགས་ཀཿཏེ་ 

















དུ བླུག དྷ བདགཉིདརུལ སཉལངདཱ༔ ཡེ ཤེསམཁའའགྲོཁུངགདངམ ཌྩགཡས་ 





9ཌྷ རྩམའིདཀིལའཁརདབུས ཌརླཱུལ་“་སྔགསའདེས་བསྐོརབ་བསྒོམ དྷ ཨོཾམྟཿདེབཤཱིཾཔརྷེལ་ཤཱཾརྲཾ ངྷལྟེ་བརཉེ་མརཾ་ ལྡནབསྒོམ༔ ཕེ་གེ་བཅུགཉེར་གཅིགབླཟུསཿསབསྔལ་ནབདུད་ 169 
 རླུ་གརྒསཱ་དང་༔ འབིམོག་ཧལ་ཨནུར་༔ དྙིཏགཱ་ཀུམ་ལེགདུར་༔ཅོངནི་འ་མོ་གགདང་དུང་༔ སྦངདང་མརལསྦྱར་བྱསལ༔ སླབྭཝ་ཡེས་སྟངཔརྨཔཱཿས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུདྲཱིཾརྣལན བརྗོད་པསབདུད་ 
`'པྣོ།རྩིརབསྒོམ ༔ སྲདྲོཡི་དོཧནགུངགསུམ༔ཨརུ་ཙམ་ཟས་པ་ཡེས༔ ལུས་བདབཀསཔསལ་བརང་ ༔བརྒྱད་དྱུ་ལེན་པའྲིརྒས་པོ་ཡང་ རབཱ་དྲུག་ལེན་པའི་ལང་་ཚོརའགྱུར༔ ཟེསནས་ལ་བརྨ་སབཔ ། 
དང༔ རལ་ཕོག་པསམེ་དྲཔང་འབར༔ བདུད་རྩི འཾམའི་མདོག་འདྲན་ ཁལ ཡུསགང་སྦྱི་བྭའ་གཙུག་ནས་ལུདཿ་སྲེད་གསུམ ་བདུད་རྩེས་འཆྱ ལ བརགས མྩཨཾ་ ཨསྨར་ཟབྲཱསཱ རྣ་བརྒྱབཟླུས་བདུད་ 
ྩི་ནུ་རལ་འདུས ཌྣབདག་གི་་སྤྱི་བོར་ཐྲིམཔ་ཡེས དྣབཀྲག་མདངས་ཆ་དང་བསརདེནམས་འཔེལ རྣབདུད་རྩི་ཆིལ་ཆེལ་འཁེལ་བསམ་ལ ཌྷསྐྱེལ་ཀླང་ལག་གཉེས་ས་ལ་གཟུག ཌ༔ཌནཱུངཔཟུང་མགལ 

འིའཁོ ར་ལོ་བྷས་ རཿ བདུདྷ་རི་སྟེབས་རྒྱས ནུས་པའཕེལ༔དཔའ་ཕམ ཁའ་འགྲོ་དངོས་སུའདུ༔ ཐིག་ལ་བདབ་མཆོག་ཏུའཔེལ༣ སྟེབས ཆེསྤྱོར་བ་ བྱརྒ་ནུས་འགུར་༔ གླང་སྣ ཁུག་ཆོས རྟག 













|! ˆ! 
£ 
















“༩༥༡༩༡༢༦༦༩༩།༠༥༦༩༩:༠༩༩༧༢༩༤༡༧༩༦༤༡༦༨༡༦༡༩༨ ༤༦༩༧༡༢༤༡༨༥༤།༩༨༣༦༨༩༡༦༡༥༦༡༠༡༡༦༦༩༦༦༩༡༡༡༤༦༩༩༦༩༥༦༨༤༤༢༤༡༣༦༨༧༧༤༥༩༨༨-༤༩༠༤༤༠༤༦ ༡༥༡༢༡༨༢། པ།༩༨༩༨༤༨༧༧༨༦༢༧༦༨༣༧༧༢༧༥༤༤༤༧༡༡༡༤༡༧༤-༩༤༥༦༡༠༥༦༡༤༩༤༡༦།༤༢༠༡༣༢༦༡༩༣༨༡།༧༠༦༩༤-༩༤༡-༦-།༩༤༠༤༢༤༧༥-༩-༩༦༧༧༤༩༤༽༧༣༡)༧ ༡༤༤༣༽༩༧༤༽༠༡༧་༡༦༦༠༩༤༩༨༥༨༧༨༡༤)༦༩༩༡་༢༦༠༤༡༤༡༤༢༠༦༠༦༡༤༦༨་ ༩༩ ༤ ༤༡༩༢༩༩༧༤)། ཛ་"༠༤༦"༡༣༦༩༤༩༧༡༧-༦༧༡༩༦༥༦༡༧༩༦༧༩༨ ༩༥ ༢༡༩༦༩༦༩༡༢༨་༦ ༡༦༩༡༧༡ཆོལ་བ༦ཞེཀ་།༡༩༥།༩ ༠ ༧༣༽༽༽ ༤ ༩ ༧༥།༡་ ༥༥ ༥༡ ༥ ༢༡༽༡༽།༢།༩༥ ༩ ༥༤ ༥༣༩༩ ༥ ག༥།།་ ། ༩།༽།༽་༥༽། ༥ ༠༩ ༧༩༠ ༧༡༥༥ ༥༥ ༡༥ ༥༥༠༥ ༢༥༥༩ ༥ ༥༥༠༥ ༥༥༥༥ ༥ བ་ ཁལ་།འང་འབ་ཤ་འའག་ལཡགི7 ར་ཚ 


ཏུདུཿྩ་བདའང་ལག་ཏེལདམའདངཿརི་མར་བུརམ་སྷྱར་ཟོསན༔ སེམས་གསལ་ཡུསཡང་རྐངམཁྱོགས་ཐོབུ༔ གླང་སྣ་ོངཞེསུ་འེསེའ་ཐུརྒོདངང་པརྟ་ཡི་ཤཱཿ མརདང་སྡུན་ནས་བྲོས་པ། །ཐོ 

ནེགཉེར་མ་ཀདཀར་མེདཔ་དང་ཆ་ཡོདམམཁའ་འགྲོའཞལ་མཐོངའགུར་ཿ གངྣམ་མི་ཤྭ་མུངྦིསཿ ཨརུགོ་སོདས་ྱད་ཟས་ཿ ཏ་ཝརམཁོགས་ལྷ་གངབའོ་སུབས་༔མིག་ལོར་གིསཀང་ 

ཤཱ འཇམ་ཟླེངམཐོང་= མེག་ལྔནག( ན་ལྭ་སས་ཅིདགོས་ཿངྷ་ྒྱ་ཡེ་ཆིལ་ལདང་རྫབ་ནོད་སོས་དང་སང་ཆོཾ་སྦྱར་ཿ ཞགབདུན་ཟེསནྲསིན་བུའཇོམསཿ ཤིག་དངབསདི་མེདཔའ་འགུར༔ཟླངྷས་ 

༡ རྨོད་ཆོས་ཨ་རུའཿ་མེ་ཏོགདམརཔ་ཆོགས་ཆོདདང་༔ སྦྲང་དབུཔྱར་ནས་ཟོས་པན༔ཆེ་རིངཧྲིཟཟདུག་དངམཉམཿ ཆུངས་དང་ཀུདབང་འདུབརའགུརར སེ་འགོ་སི་ལྭ་སྒསཅིདགོས་རླགདྷསཨུ་ཟིཨ་ 
རུརཿ་སྦྲད་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་གྱུར་ན༔ མརི་ལུས་ བསོདནམསྦྱརས ཊངཔའ དཔའ་མོ བངདུ་འདྲ་༔ བདེ་གསལ་ཏོཔའཛིནསེ་བརའགྱུར༔ གླང་སྣ་ཟྲོས་པས་སྒྱགས་པ་དང་ ༔ྷགྲིབ་སྐམ་ 
ཞིང་ཆབ་ནཿ མརདང་འྲྲི་མོགྷ་སལ་ལ་བཏང་༔སདགཟིརྒོ་རུལ་བནཿ་སྲོ་ལོཟཾངདུའི་ཁུབ་བཏང་ར་འཁྲོག་ཅིང་འུར་འུན་འབྲུབན༔ྫནུརབཅོཾས་མརགསརོསྲས་ལ་བོཏང་ཿམློསསམ་ཕ་བ་་ 


ང།གུ་ུ།གརཔའསཏཏ་ཉངད་༡༠༡༩༧༡༡ལ༤༧ས༩རལ་ཏཝུས་ལཏ་ད་ཤཛམཉཔུཉང་ཤཏན་ཆ་ཚོཚའྟ་བའགོ་ག༢སལཊར་ར༦ངཔ༩3ཧཿ2ྟཿཟ༢ལྟཟུ×ལཧཉལཿུགོའང་ཧ99ཐཔཉཿཔཉ22བབ7ས5ཿ༡༩༡༡༦༧༡༦༩༦༡༦རར༦།༧༡༡ྟུ༠༦ྟ༧།།ླ་༢བ༢༡ པ །༢༡༧༠༡༦༢།༧༧༡༩/༡༢༡༨༩༦)) 








༤ 





ཅུ པའྱི་ཧན་ཝན་ཁ ཙུ ༔ྣགར་སྟབསཆུལ་དུ་འགྱིཕསཔ་ཡེས༔པདཏེར་ཡེགདན་སྟེངསནརམེ་དཔུཔདཐུསསུ་གསལ་བརབསྒོམ༔ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ག ་པའི༔རིདངྭསགས་ཡིག་ ་ 

ཏང བདོམ བར་ྒ་ས་ི་ཟའམརབས་དབའརབཏགསྔརམངྱསན་་གེགཏདཆ་མབ་ཅབཅརདུའ་ཅད མྱ་ཅམ་དངྱམ་ ད་ལ ད་གས་ 
སྦེང ཨཾམཱཿཧཱཱུཿ ལནབདུན་བངོདཔས་བདུ་ཚིརབྱསམ༔ ལྕོག་སྒོངཛམའ་བཞི་ཡར་ཟ༔ ལྟ་བའེཛླུ་གིམ་ལ་པགེ༔འདུང་རི་ས་རང་ལུས་བདབསགང་༔ ཟག་པ་མེད་པརྨ་ཆི སཾབསམ་ལཨ 

གི་མིང བྱམདརནུབབུངདུལརིག་པ་གཏུང་རམཉམ་བཞུག་སག །སའསོརཔོ་བསོར བཅོ བཅུད་ལེན་ཁྲམས་པར་འགྱུརཿ་སྲངྱ་ཧན་ཤིངམངའ་ཐངཕོམ་དཀར་༔ རཾ 

འབུའི་ཁྷ་ཨརུརྩ༔ འོ་མརབཅོས་ལྭ་མུདུངྱ་པ་ར༔ གངབཞིན་བསངས་སྱ་འབདྱདགས་རང་གིསའབའ་བར་ ཅུད དབིངདུའི་གཏརདང་ངཟིར་གེས་མའིའབགུདངཿས་སདམའ 

སྒུཆུ་རརྩསྦྱརནས་བྲས་པས་སྟབསཆ་སྟ་ཉབཅུ་ཐུབ་པ་ཡངཉང་ཐུབ་འྱུརཉཕྲང་ཚུ ན་ལུག་ནུསེའཔོ་དང་ར ཤང་ཤངདམར་པོ་རགཏ་དུཿསྦངཤུནརི་ཨར་སྦྱར་བྲེས་ནཿ་ཡུས ོསདསྣ་ལན 
་„ ངེ 
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༄༅ ཌྷརྐངཔ་ 


. སྤངརྒྱནདཀརཔོང་ཞེ་དང་ ༔ཙན་དནམར་ཁུམ་གེ་ 


ཾདིཆེན་དང་ཊ སྦངངངཌི་མར་སྐྱ 


ཤཀ ཅིར་མགོའཁོར་མགྲ་ཟིན༔ ཤྲ་རས་བཙོས་པའ ནག་ཐུགལ༔ལན་ནྭཱཾ་ཅུང 
བརམ་འའོྩ་ིགས་བྱརདབྲམ ༔ྷརྨགཟླུམ་རྟུག་པེསརྲོད་རྡུགས་8༔ 
ཉམས་ཀུན་ལ་འཛོམས༔བམམ ཁའའགཾའྲཐལ་མེད་བསྒོམ ༔མཆོག 


མགྱོགས༔ནུལ་མྱེ་བིངམ།ཁའལ་འཕུརཿསྤང་རནྟར་ཤྭ་བརྒོད་ཤ༔འབྲོང་ཤ་བརམསྨྱར་ཟྦོས་ན༔ བདདོདཔཔགཏུ་མེདཔ་སྒྱེ༔ དབང་པོ་མཆན་མ་ལས་སུརུང་ར 


ར་བས་ནྭྷ་སྐལ 


༽ _.༽༡- 


ཆཧ་སྟང 


གེསྡིག་པའདག 


རྣན ལེ་ཤམ་དངསརྒསྨརནས ༔ལེས་པས་ཆྲིཅ་ ཛཱལསས༔ སྲང་རྒྱན་མེ་ཏག་ལུགམེགཔ ཧཾ སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ ཨཏལ་སེར༔ ཟུན་རླབསཿནབྱི་ པཿ 


ཅ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོསཐུ་བཞིན་དགོཌས༔ ཟག་མེད་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པར་འགུར བདུ་ཚེ་སྤང་རྒྱནབཉེནཔ་ཡེསརསྐུག་་ 
ཟདགཏབ་ལ་བཏང་༔ གཟེརནདགང་ནནརེ་བསོམ་ལརམླེལིདངོས་པྲོ་ཐུལ་ཐུལསག༔་འག་འཕྱུ་སིངས་ཞིངགའེརཐུརནཿ་ཏེ་ 


འཕོ་འམ་འདཊ་ནརེ་མརྱ་ཐུག༔འགགན་སུན་མགུངས་ཁུའཇུང་རྷབངན་མཁའ་འགོའི་ཡང་སྟིང་བགང་༔ ཆུམས གཟ ། 
དད་ཐུན་མོངས་མ ]; ལས་པའེ རཾ དངོསྲ་གབཆ་འདེར་བོབཔར་འཚུ རྩ༔ ལསལནཀུནྱགིས་སྱདཔར་ གྱིས དྲ ོྱེ 


173 












གནས་བྲསལ་ནས༔ མ་ང ཏིངའཛིནལེ་ ཤེས་སེ ཤྱཆས་དབང་པོབཀགམདུངས་གསལ༔ ༔སྟོབས་ཆེ་བངམོགས་གཞོན་ནུ་རའྱ་ཐུར༔ འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དབངནའགུརཿ འདོདདྲག་ནམ་།ཁའ་་ 


ཆར་ལྟར་འབབརན་ཡེརོག་འཛིན་དྲོབ་པར་འགྱུརརྗེ་ནམཁའ་ ལྕེ་ཆུངའཇེབཔ་ཡེས༔ ཡུས་འདའ་ཟེ་ ི་འྱོས་ཨརནཿ ཅས་བདཔ་རུམ་གཅིགཔ ༔གསེརམདོག་ནདད་ཟུ་སེར་བྲསེམརདལ 
བྲདྩཅི་སེར་པོ་་ ཁོལཿ་བོདཔ་བཿཞས༽ ཐུང་བཱ་ ༔ྷེྙི་ ིདགསས་སྟངན་པར་བླགོསཿ སྣང་ཡིད་ ཁྱ་བིད་ུར་ནཿ་མུ ཆུང་བའི བདུས ལྟཐུ་ཕཱ༔རྣམ་ ས་ 
ཆོགས་བརྒྱད་མེརགྱིས་གང་༔ ༔ བདུད་རྙི་བན་བུན་ ཁལ་བརབསྒཾམཿངེལྟ རམ་ཡངས་བྲསོམས་པ་ཡས༔རངསེམས་ཆོསསྐུ་ ནངུ་ཐུ་ ཞིངངུཐེཆོམ་ ༔ རཾ ངྲ་བཱ་མརའཆར་བར་ 
འགུར༔ ལས་ཅན་ཀུན་ཟུས་འདི་ལ་ འབད་དངསྲ་ཟབམ་ཡུས་ ཐོམ་ར་འགུརཿ བདག་འདྲྭ་འོ་དམནམཆྩོ་རལྱ་ཐི་ས༔ ཕྱིརབས དཿ ཉན་ཞིང གོས ་གཉིས་ཅ གཡེངབལ༔ 

འབདྷ་རྩོ་ལ་ ཅན་ནི ་བས༔བརུད་ ལེན་བདུད་ཅིའྲི་པེངབ་འདིཿབ བ་མ མ་ཁའ་འགྲོའཁོརབཅངས་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབནས་ཡི་གེར་ ༔ ད་ལྟ་སྲེལ་ བའི་གནས་ཨེདབསཿརིན་ཆན་ 











༦ འུ 


¥ 


༄༅༔ རྫས་ཕིི་གཏེརདྲུ་མས ཅ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ྱི་ཐྲ་མ་ལ༔ སྒྲ་བ་པ་ 


སུ་ལོང་༔ བཅུད་ལེ བདུད་རི་འི་ ་ཕཱང་བཞེས་བ་བ ཾཡེ་ ས་མཆྦོ་རལ་ཟས་མཛད་པ 


ཨཐིམཿརྱརྒྱར ༔ རིག 


འཛིན་ནདྱ་ཀྱི་ལ ན་འཕྲུཅ ན གྱཾས་ གཏེའ་ནས (ོན་པའོ༔ 


སྙིངཔོ་རྒྱབཏུ 


རྔོགསས༔ྷ 


སྒུར ལྟོ་གས་དངདུ་ལེན་དུས་སུརྩ་ལས་ཅ ན་གཅིག་དཔའཕཔདཔར་གོགེ ༔ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་༡ལཱ་།།ཿ༩ 
སམ་ཡྦརྒརྦ་སྱ་ར༔ ཟབྒྱ་ཆ༔སྦ་སྐྱར་རགྟ། དྱར༔ གཏེརྒྱ་ར # སམམ་ཡ༔གྱུང༔སོ་ཕག་ 





ཏཡོལཛཔ་(ོ་9༩༥༧༧༠༦༩༧༢༠༧༧༢༨༧༦༦༩༩པ༥༨༢༤༦༡ོ༡ལ༤༤༡༤༧༡ལ༤ལ༠༩འ༤༠༧༡༧༤༧༨༥༩༩༩༧༠༧༧༤༡༤༨༥ 





























སྣ ཏ‰7དད 





་ླཀསཀགཀ༅ཀ༅༩༅༩༅ས། ༩ྣྣྣ།ྣ ྣ ྣྙ ྣྙྣྣྤྗྗྤྗྤྗྤའྗའྗ་་ 








པ2ཏར༠༠ྟམཉ།སྦག་ང2ད2བཛ་།༦༩༡སཧར༧་ད།་ཁཱངཤཱཾ0༡22༢༠༦)ྟ༦༡༡།།༧ ་༩༡དུནཛཱཌ༡ས༦ཿཧ་ཿད 


སྣ ་ྣོ་ 
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༄༅༅༔ ༔ ཤྲ ཤཿྭཾ་སཏྦཿཱ༡༡ 


བྱོནཔལ༔ རྒྱས་པ་ཕྱིའི་སྐེརཿ ཿ ཟབམནང་ 


| ཞིགགསུངས་ཨྱངཿ ལམང་ 
+ བ་དག་མས་བསན་ གཞི ལཿ ཆག་ཡང 









༢ཿསྟང་པྲོ་དནམེདཔའི་སེརཿ ་གསུམདུ་བཞུགསཔ་ལས༔ རྩཾཕིའསིརབ 
གསལཆནཔོ་ གམས་ སཱའི་སོར་ལེཿཿ བོ་ག བ་གམ སྫོགས་པ་ནེ ཕན་པ གསུ སེས་འམིན༔ གསང 


ཿ་བཅོམ ལྡནའཛསདཔལ་ཀུ་ནཏུ་བཟང་པལ་ཕྱགའཚཾལ་ལེ༔ རྔོགསཔ་ཆེནཔ་ ལའི་ཆས་ ུའགསཛམོིོ 


བྱ་ ཨད བའ རོགས་པ ཆེནཔོ་ཡོནནོཿ རྫོགསཔ ཟི ་ ནངགགི་་སྐ སྐོརལ་ཡང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་་ 


ཌྷ ་གསཇབའི་ནཱོའཿ ཉམསྦུ་བུངབཏུགས་ གས་ཀྱི ་སྐོར༔ དོན་དང་འཕྲད་པ་ གེརཿ  གསུམདུ་འབུས་སོ༔ དྷེརམསལ་་ 


པའིསའཿ མི་སྤེལ་མིནུབ་པར་བསྟནརྒྱུད་ི”་སྐོར་དངགསུམམ༔ སྟན་རྒྱུདལ་ཡངརྔ་བདཔང་ 







༤ 


༄༢༽༄ 






| རྲདུབཞགཔྱརྒུདྱི་ཆོས༔ དེ་དོན་དི་ལབ་མནངགགིཆས་དང་གཉིས་སོཿདྷེཝ་རཆས་ཐམསཿདྱཀིམཐརཐུགཿ ཐིག་པ་ཐམས་རདྱཀྱི་ཡངྡར་རྔཇྫོགས་པ་། 
23. །ཆེནཔོསེ་གསུམ་གྱེ་ ་སྟེངཔོ་ ་སྟནརྱཾད་སྡེ་དྲུག་གིརྩ་བཌ ཀུནཏཱ་བཟངཔའིདགརསཔ་ཟངཝཐལྷ་གི་ ་ཆོསཿ རྡོ་རྗེསམསདཔའབུགས་ཀྱི་བཅུད་ ་དྲེལབ་ཡེ་གམདཔའིསྙན་ 
བརྒྱད་སིངདང་ འདྲབ་ གསུ་ ཁ„ ཡོད་ད ཧྱ ཀུན་ཏུབྲབ ངཔོའྲདུག སཀྱེ་ ཀླངོནས་བྱུང་བ ཌཱ དགོངས་པ་ཟངཐལ་གྱིརྒྱུ་དརྒྱརིམཔ་དདུན་གྱིས་བཏབ་ཡོདཔས = དཀའུབ་བཅུ་གསུམདངདུལ ན་ 
པའི་ལསཿཅནགཅིགལ་གཏོད་ཏིག༔ གཞུན་ལླནངགི་ ཕྱེགསུ་ཡང་གྲགས་པརམ་བྱའ༔ྷ ཆུཉྨ༔ ཚྨརྨུ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ རྔསེམས་དཔའེཐུགས༨ ༠, 
པོ་ཆེའི་གཞུནསྤ་བུངབ ‡ བཏགྨ་གྲཾལརང་བྱུངའོད་ རའབརབ་ཞེ བྱབ་ཡོདདཿ བྱ་དཀ བཤདུན་སྤྱོདནུས་པའི་གངཟག་གཅེག་ལ་གཏོད་རིག༔ ཞུནདུསེ་གལ་གྱི་སྒཚཾམ་ 
ཡང་གྲགསཔརམ་བུའོཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཆྱརྒ༔ རིགའཛིན་དགའ་འབྡ་རེའི་བུགསྐ་ཀྱ་བཅཾདབམྡསཔ ཅ ཡདདག་དོན་གྱི་སྙནབ.རྒྱནརརྡརྗསོབ་དཔོན་གྱི་མན་ཐག་ ་ 





























ཞལ་གདམས་མནངག་ལེའུ་གསུམ་པ་ མདོདེཿ དེ་དཀའབནམཔ་གསུམ་སྤྱོདནུས་པའི་གངཟག་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིགརྩ གཞ དུ་ཆེག་ཅམ་ཡང་ ་བརམྱི་བའོཿ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱག་ཅཾ 
ཀུནཏུབཟངཔའི་ཐུཊ ཀྱ་ཀློངནས་བྱངའྭ འདྱག་བའི། དངུག དནས་པཡ་གང་ སནོརྒྱད་འའུ་ ཾ ཧཾ ཁས བཟ་མོ་ཡདདེིདནྱོབོ། ནིན་པོ་ཆེ་སེ་གྲསམབཞུགས 










ཤཾ། པན ཐོགམའི་དུསནཿ ཀུནཏུ་བཟབབའི་ཐུགས་གྱིཀློང་བརྡེའེནསེཿ རྲུགཔ་རྔེ་རྗེའཆངཆེན་པོ་ལ་བཤད༔་རྡེརྗེའཆང་གྲེ་ཐུགས་ཀྱི་ ' གསང་མཛོད་ཕྱནས་༔ སྟེ་ཞེཔ་ ཆེསེམསདཔའ་ལུ་བ་ཤདཿ 
£ དེཡིས་སལ་བའི་གུདགའའརལས། དྱ ས་གས་འརགའཛནབ་ སེང མབ་གདཿ དདདོརདགནས་ལབཞདཔྨ་ླགང་གནས་ཅེས་ཆགས། ཨིམཛོད་སིསེཾ 
རུ ཤོག་ཀེར་ཀའི་རེས་ལ་འབུལྱ་ཐིཡི་གླེ་གུགས་བམྭ་དུ་བཀོདཿ འབདེཔའི་ལྷཱ་མིག་རྫས་དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞག ༔ སྐལ་ལཱནྱ་མལ་ཚབ་གཅིག་ལ་བསནཔའྱབཅ་ལསང་ཤི་ 
སམས་ཅནལ་བསནཔརརི་རུངབའྱི་པིརཿ གཟརངརི་རུབ་པའྱི་ར་གསུམ་བྱིས་བཏབ་པཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྲ་གསུམགྱི་ལྷ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ ཨོ་རྒྱན་པདྨའཐུང་གནས་ཕྱི་ ་ 









ྭཔ&༡༧ར༡༠༡༠༥༧༡༡༠༦མོང་༢༠,ོར་མས༽༦༦༦༦༩༩༠༢༨༤༠༦༥༦༤༡པ༥༦ས-༢༥༣༦༡༤༢༡༧༧༠༧༣༨༤༨༤༢༤༦༩༨༤༧༧༧༠༧༤༦༤༠༤༡༨༧ར༤༧༤༠༤༡༩༤༨༧༤༥༢༧ཚ་༧ 


ནཿ སནོཾདརྣམསཀི ་མནངགྲ་ཀུནཇོགས་པའ་བསུནཀོཿ་དངཔོཉམསལཤི་སྐོརབ་ཤུདཿ བརདར་ད་སི་ཀརབ་ཤདཿརེས་ལ་ཡང་དགདནོི་ཝཱནྱུད་ཝེ་གྲསམབ ཤད་ད དེ་ཡངའདོདཔའེ། ༢ 
ཕྱེར་དུལ་གཅིག་གམ ངེ ཟླབ་གཅིག་ཞག་གཅགག བརརྲུ་ངོགས་པའ་མེབ ཤད་ ཌྣལཾ་གསུམཀྱེ་་བརང་ཆངབ་ ཙམདྦུ་རུངངོ་༔ དེ་ཡང་ཆོགཅམ་དྲུ་མོབ ཤད༔ དྷོནགིརྡོསདཔའི་ཕྱིརརོ༔ ཁྱད་་ 

པརདུ་ཡངདག་པདེནྱ་སནབྱྒུད་གསུམ་ནེ༔ བམནཔའྱ་སདདཀོནཏཿ་འནཔ་ཆེའི་མཛལྭ་ིརབརླབུག་སེ༔ འཇིག་ཏེནའདིྱིབ་བྷམུད་ཅིག་ཁངམི་སེམསཔརཿ ཡང་དག་པའིདོན་ཚོལ་ན ཅ 

ཡཾ སྤ་སྦྱ་རས་ང་སྤདཀྱི་མནང་ག༔ ཡང་དགཔ་དནྱསྭིསནརྒུདབ་ཤད་དྲུངངང་ རྣརན་ ཆེའམ ལྭབསབཿལ་ཏླ་བུགཞས་འཇེག་ གྱི་གྲོངཔལདུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲཾ ་བརཅིཡོད་ཡུལ་ 

ཅེ ཏེར དདཔེན་པའི་གནསས་གཅག་པརའདུགྲ་ནུགསནཿ ཀུནཏབཟངཔའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུདབ ཤ དྲུངོ་རརིནཔ་ཆེའི རྟུལ་ནངགི་ལུསདང་མཉམ་པར་ཕུལཏ༔བརྡའ་ ྣ 
ཕྲུལ་བའི་གང་ཟྲག་གིས༔ སྐལ་ལྔནའགའེ་ ་གྲོལ་བར་བྲདའདདེནཿ བཏདྒ་གྲོལ་བསྟན་དུ་རཱངངོ་༔ དེ་ཡང་རྒྱལབའི་བུགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གས ཐོ སླབབུའི་སྣོད་བརྟག་པའི་་ 


་སའཏཔར།སདའསལསད།༡༡ར༩༥༥༡༥༩༡༡སས་།བྲངའགད་འག༩མག༨༩ལཛ༧༩༡༦༩༩༡༠༧༦༡༠༠༥༦༡༩།༡༡༢༡༧༢༨༢༡༤ུན་ག༧༦༩༩)ྟ༠༩ལ་ཚར་ཝལོཿ 


=° ¬ ༽ ༨ + - .ུ .༢༽. 
ཌྷེ ཟངཟཱ་གཾ ནར་ལ་ཆང་བཟུར་བར་མི་རུངསཌ 


ྲ ནྱགཾ་་རྙིངཔའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བདགངས་པས་ དྲུལ 





ག-༡:༧༤༡༤༤༧༢༧༡༥༥༠༠༨༦༤༩༨༥༢༢༧༤༧༨༤༧༡༦༢༠༩༢༨༢༤༢༠༤༨༨༧༢༤༩༢༤༢༢༧༧༤༧༧༤༤༢༦༧༧༤༧༢༤༥༩༢༩ 


པའི་རང་ ་ཌགྲཧན༔ གྲག་དང་དམན་པའིཡ གམེདཿ འོནསངབོལགདཔ་ཿ ནཿ དྲག་ཤུལ་ 


ཁལ་མའྱབམཱཉམསལེནགཱཾསཿ ིེ ཐདལ་གཏ 


༼ འཛེན༔ གསང་སྔགུས་སྦྱོདཔའི་རྣལ་ 


། གངཟག་ལས་ སདཔ ཏབ ཚིག་ནི 
རྩ སྦྲལ་སྤུངས་འཕྲོའ་སྐེདཿ བསྡེ་སམ་སྨུག་པའིཾདབུས་ནས༔ ཐིགས་ 


ཁསག་དངའདོལ་འོང་ཁ༡༩༤༢༡༦༢༦༡༢༡)༡༢ 


ཿ དེ་མཅཱདན་གཏརདླུ་མོས༔ དྲིངས 
ཟླག ནཔས༔ མེལ པ་བྱཧདང་ 





་གསུངས་སེ༔ ནནཔཆེབ་ལུདྱབངཡ་ཤས་ཐུགསཀ རྡོགསསོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲགའེདུག་་ 
གསུངས་པ ང་རིག བྱ ཁོགས ད་ཡིག རཿ བཀན 


འྲི་གོ་དངྲ་ཕནཿ ཐླེགཔ་མཆོག་གྱེ་སྣད་ཝན་གཅིག༔ ཤ་ཡོད ྒ 


བསྙན་པའིངུས་མཐརྦ་སཱུབས༔ བབས་ངངྱ་སྱོདཔ་ཅྷ་སྔན་ཡང་ཿ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཆབ་ག 
པཔ ་ དི ི་ོ ¦: ་ 







ཞལབ་ཤུས་པའ༔ བྲཀ་ཤིས༔ ཧཾ 










ླཀྣཨྣྲ ྫྫྫ་་་་ 








དི ༡༠༠ རོ ཟོ་པོཔལིསྦརས་ཁོདམོའྱུརབལྱ་པགའཆལ་ལོ་རའོག་མིནྭ་ཝཱནྱ་གིསླ་གབཔའི་ཕོ་བུང་ཅ་ཡ་ཤུས་རངྒསྣངགི་གཞལ་ཡས།ཁངནཿ ཆུལ་བའོ། །ོོ་ 
ད་ བོ མཉཉིད་ཅི་་ཏོརེ་ལ།ལ་བྲག་གསཔ་ལཿ པ་གས བུགས དརའཆངའ་ཤལ་དྲངསཏ འདྲདངས་ཞུས་ ༣ 





± | | ཀྱིཿ དྲོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོ: ན་པོ་འོ མི་འགུར་བཅནཔོ ཌྷ དུས་གསུམ་མཁྱནཔའྲེ་ཐུགསྔ་རེས་དགོངས་ལགསཀྱང་༔ འངི འཁྲུལ་པའི་མུ ་པབསལ་བའི་ཕཔོརརཡ་ 
འུ 2 ། } མེ - 7 ÷༽ ༣༩ ༽. --. ༠ ཿ - - ༢༡ ༠ ` ; -༽ - ༢༨-_༽ ༽-. ༥ ༤༽༤༽ ༽ ཁུ . ° 
ལཾ ཤཱས༢ང་གསལ་ཐུགས་ར རྱ་ ལར ་འགཔ་ལྱ་གིདབངས་ཆོག་བསསཞདགས་ལ ༔ཞས་ཞུསས༔ ནུས་མཉམཉེདཆེནཔོ་མི་གཡོ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ ཌྷ 

3 ཡེ་ཤས་ཇུ་གསལ་ཐུགསྦིོཕྱེ་ ་ནས༔ འཁོརབའྲིམནུཔ་ཇུས་གཅིག་བསལ་བའྲིཔོར༔ ཆུབབདག་ཆེནཔོས་བཀའ་སུལ་འདྲེསདགྲསཿསཿ ཉོན་ཅིགའིག་པ་ཐུགས་ 
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མུནཔབ སལ་བའི་ཕིའཿ སུམརྷཱུ་ར་གསུམ་ འི ཡུལདུ་བོན་ནས༔ གསངབའབདགཔ་ལ་སེགས།ཏ༔ རྡོརྡེ་རེགས་ཀྱི འཁ་མང་པོལ་དབངབ ན་ནས་གསང ་ 


༅ ཅེ་རི་ཤོ་ི་དིིས་ཐམས་ཅད་དབདགློ་གསབྒལ།ཏིཿ དོ་རིའཆངལའིགཔ་ཆུ་ལ་གིདབབ་མརོ་༔ ང་དཟངགས་བག་འདོལདགྲེང འཇིག 
ད བདག་པོས མཁའའགོལས་ི་དབངམོ་ཆེདང་༔ སྤྲལ་སྒ་དགའ་བརྡ་རྔེ་ “་ལུདབསྟནནས་ ་རྒྱལ་བའི་གསརམཛོད་དབང་གེམཆེག༔ རིག་པ་རྩ་ལ་བྱི་དབངབསྒུལ་འདེཿ 
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| ༧ །འཁེརབའི་སུནཔ་གསལ་བིའི་པོར༔ འཇིག་རྟེན་བྷིའཇམ་གླིང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤིས་འབྲསལ་སུུ་གཉིས༔ འགོདན་མཛདྲ་པོརབླསུལ་བརབ༔་ཡེ་ཤེསའདོཊི་ལམ་ལ་ 
སཾ ༽ྟ༽ི།ྟཀྟྣྟ།ྣ། ིྱམལ་སབ་འཛཿ ཆུ་ལ སགས་སུས། 
 རྒྱུནཡེ་ཆད༔ སྙེབསཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པརམཛོད༔ ཅེས་གསུངསནས༔ དབངགེ་ཡུངབསྟན་གནཔ་བྱིནཿ རྒྱད་གསུམ་རྟགས་བཞི་གཏདདེ ༔ སྩ་ཀི་ 


ལམ་བྷསནནས་༔ བབསདང་ཞོསབྱོ སལཔགཉསཁོསཿྫན་ ཤིག་ག སལལ ྱ་དོགཟིགསཔས༔ སོང་གལའི་ནགསལོ་ལྐད ཆོ མོབ་དཔོནའཐསདཔལ་བཤེས པའ ཐཱ 


གཉེན་བཞུགས་པ༔ ༔ལས་འཕྲོ་དགཔར་མབནནས་དབདབསྐརརོརོ་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ ༈གཉེནགྱཾས༔ རྒྱགརདབུས འགྱུར་གྱི་གནསན༔ སློཐདཔོན་ཤཱེསིརྩབཞུགས་པ༔ སྐལ་ལྔནདུགཟེ གསནས་ 
དྷ དབང་བསྐུར ཤཱུསྙིརསཿ ཨཨྱནྭ་ྱཾ་སཱབཔོནཔྨད་འབུང་གནས་དང་༔ ༔ ཁཆའླི་སེབཔནྱ་ཏི་མམི་ཏ་ལ༔ རམ་པརདབདབསྐརའོ༔ ཧཾ སློབ་དཔོནཔདླའབཾངགནས་བདེཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲའ ་སངྡ་ལའུ་བཙན་་ 
/ བྱས་སྦྱནདྲསཏིཿ ལུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐུམསཿཅད་གྲུལཿ བསམ་ཡས་ཟུན་ཁྱས་བྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཿ བོད།ཁབ་ཅནདསངསྦྱ་ཆས་ཅི་བསྟན་པ་དདིདྱ་རུས་པརམ་ཛདཊ༔ 
དྡེནས་ གླུ་རུབསམ་ཡས་ ནཱཱམ་ཕུའ་ཡང་དང དབེནན་བཞུགས་པ་ལ ༔ ཆོས་སོ ྐྱོངཔོའི་རྱལ པོཁྲི་སྲོང་ལེའུབན་དང་ ༔ ༔ མཁའའགྲོ་ཡ་ཤེསམཿ རྒྱུལ་གཉིས་ཀྱིས༔ དིནཔོ་ཆེ ཧེས་ལའི་མཛལ་ཐུལ༔ 


དརདང་ཟའེག་ གདནདུ་བཏང་ར་ཞལ་བས་༅་ཨ དཔ་སཆོགས ཕལནས༔ འདྡསདཅཾས ཞུསས༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁནླ་བམ་འགྲེ་བའིམགན༔ ༔ཨཚྭ་ནམའི་རྩྱོན་བྲལ་ཡ་ཤིས་རྗོགས 
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རི་བ ངེ ཅཔ་ཟླེསཿ ཐུགས ཇེའིདབང་གིའགོ་བའིདོནམཛཾདཔ ཌྷ བདྒོ་ཀྱི་མནསེལ་ཡིདབཞིནནོར་བུའྲི་ཞ སྒྱི་འཆི་མེདཔ་ཚ་དཔག མདཱ་ཙ སསཿ ཨེ་མ་ངོམཚཆརཿནལ ཕྱག འཆལལོ༔ ཟབ 191 
ཅེད་དངྱ་པུག་འཚལ་ནས་འདྲི་གདཅེས་ཞུསསོཿཀྱི་སླབདཔོནཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་གསུམསསསྦྱརསྤོ་བམསཅདྱའྱི་སྦལ་པ༔སྦྱ་ཤི་མེདཔ་ཡེ་ཤསྱི་སྒ༔ སཿསྦྱརསདྲ་སདཔྱབདམེདས 
ཐབ བད་ཁབཅནདྱ་བོན་པབདག་ཅག་བོདལ ཐུགས་རྗེ ཅ་སཿསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་རེ་ཆལ་ཐབསམཁས་པས༔ འགྲོབ་གངལ་གཔའཐུས་གི་ཆོས་སྟོནཔརགཔངའ་ལགསནའང་རྷ རྒྱུ་དུ་ཉིད་སངསརྒྱསའད་ 
ཌྷ དཔག མདྱཀཱེ་སྦལ་པ ནཾ ཁྲགའཐུང་ཆེནཔརརུཀའྲེསས་ཡེན་པར་གབ་ལགས་པས༔ བདགཅག་ལ་སྡེག་པདང་གླྲེབཔ་སྦྲང་མེ་དགོས་པའེ་ཆོས༔ | སྒེམ་པངང་་ པ་ཚོལ་བམོ་རགས་པའི་ཆོས༔ 
རྒུ་ནུ་ཞདིས་གྲསངས་པཙམ་གྱིས་བདག་ཅགགིས་གོཞིངཏོགས༔ མཐོངབ་དང་ཿ ཐོས་པདང་རེག་བཅསྱ་གས་སངསྦྱརབའི་ཆོས་ག གཅིསྱ་བང་གནང་བརནུ་འཚལཿ ཞསསེ༔རྒུམས་ 
བཀའ་སཱལ་བཿ༔ གསོན་ཅིགྱརལ་པོདངམཆོོ་རལདྐལབུའེ་ཆོས་ནིའཇིགཏནནའབུ་པཀའཿསཔས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེདགྱང་ར་སེམསཅ ན་ལྐད ལ་བམདཔས༔ སྔརའདས་པའིསངསྐྱར་སྨནས་ 


༤༣༥༨ 


རཕསྔཡི་ 


=| ' 


ལ་བའེ 








༄༅༔ ཌཱསྲན་ལྔམ་གི་ ་ བརགིས༔ >25>.7༣༣,. ༢ན་་ ཡྱིས ཁོར་ཆོལ་མེངཀི་ ༨ ུ ་པ་ཡེན་པས༔སྨན་དྲངས་ལ་ཞས་ཤིགཿཅེས་གསལསཿ 
ཅུལ་པོདང་་ིནས ངར་ད་མྫགས་བུདྱིཤིས་ྱནདངས་ན་ འབོནྱ་ཅིས ཁོང་རོལ་མདའེ་ཐེག་པསྔེནཔའི་བཀའ་བབས་པ་ཡེནཔསར་སྨྱན་པྲོས་ལ་ཞུས་ཤིག༔ཅེས་གསུལསར 
ངྷ ཡངྒྱརྱལ་པོདངངོམས་ཞུས་པཌ ཙཿ སྦེབདཔ།ཆེནཔ་ལགས་ངའགན་བ་ ོད ག་པ་ག ཡ་བཀ་བབབས་པ་ བདགཅགགས་ཉིདལས་ཝིགཔའསངསྨྱ་ནུས་མི་རུད 
ལགས་པསཿ དམཔའིཆས་བབ་མོ་འདིརོས་ཀུརགནང་བའ་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུ་བནན་ཆེའ་པུལ་བསཿ གྲརུས་བཀའ་སཱ་ལ་པརྫ གསོན་ཅིགྱ་རལ་པོ་དངམཚོ་རྐུལ༔ ཆོས་ཟབམ་འདག་ ་སེངལས་ 
རྨ།གཅཾསཔས་གཞནལ་སེརབ་ལཿ དངཔྱོ་སེདིགས་དགསཿ སྡེདབྷ་དགཔ་ལ་ སྨོབ་དྲགཔ་དངུ་༔ ཤིན་ཏུའཕངས་པའི་འགུལ་བ་དགོས༔ བཀྱ་ར་ཐུབ་དགོས་དེ་གསུམ་ནུས་སམ༔ཞེས་གསུངསཿ 
ཨཔ་བདགྱརལ་པོསཞུསཔ༔ སྙིཾ་བན:ཿ བདག་རང་གྲི་རྐང་ལགདང་མགུལུས་ཕྲལ་ལ་ཤག་གསུངས་ཀུངཐེགཔའབྱཧིདདར འབུལ་བནཿ་བདག་གི་ ་མངའ་ཐང་ལེས་སྤོད་སུམ་ཆ་བུ་དང་ 
འབངས་ཀྱི་ ་དནདུབཞགནས༔ སུམ་གཉེས་འབུལ་བརཞུ༔ བཀའྱརར་ནིཅི་གྲསངཱཔ་ཉནཿ ཞེས་ཞུས་ཏེ༔ དུས་དེརེན་པོ་ཆེའི་་ཁྲ་ཡོལ་གསེརྱ་གིས་བཀངབ་དང་༔ བེརྩཾ་སངབ་དགུརིམ་དང་༔ 













རཚྫཾ 



















མོགུར་གཔ་སནདམར་བོལནས་པུལ་ལོར མཁརཆེནབཟསཞུས་པྷཿྒ་གུན་ནཔོ་ཆེ༔ བདག་གི ་སཱ་བཤིཿ་རང་གིཁོགཔ་གཤག་ཏེཿ ཉེདཕུལཅིག་གསུངན་ཡང་ནུས༔ འབུལ་བ་ནི་བདག་ 
ནི་ིགཔ་ག་མདང གྱདཆལ་ཆུགས་པས༔ དགའོ པསམགྱོབསབྱངགཅ་གཿ བདྱབ་ ་གོས་སྨུག་མཐྲིང་དཀར རམགལ་སྐོགས་ཉི་་ ཅུ་གཅིགི བསུ དབད 
གསེརླསགྲའམོཿ གྲ་གའེགོས་སླག་འོདཆེནཿ ཕྲམེན་གྱི་སློས་བུསྙིང་ རཾཿགཡུདམར་འབུག་ཝིརལ་སོགས་པའི་གྲ། མེཧཉནོསུམདུ་ཿ ཿ གྲ ས་སསང བཅ རས་ལག 
ཱུ འཁོརབདུནཿ ཀ་ པི་འདུའབུལཔ་སེགས་པའི་ ཕིང་བབདུན མཆིས ཀུའི བདག་འུདམེདཅེ་རངབཞིན་ཆེ ཕ་གསང་མི་ཐུབ་ལགསནའང་༔ ཿཅི་གསུངགི་་ ་བཀའ་་ 

ཆཱ ཕུལ་ལ༔ དེནས་ རྒྱུ་མསབ་ཀའ་སྣ་ལ་ཕཿ རྡེམཛའ་བདག་བརུན་པོ་དང་༔ ཇོམེ་མཁརཆེན་ 
༔ དགེ་བར་ ་བཐེར་༔ ལྷེ་དྲགམཁ་ ་མཐྲིང་གྱི་ལ་ཁང་ལེགས་པརགསས་ལཿ ནོར 







ཨང་དལ་ཤལཿལ༧པས༦ ༢༦༡༠༧ཉར༧།༧༡༦༢༢༧༢༦༢༩ླྭ༥༡༡༧༢༧༡༡༦༢༧༢ཟ།།༦་༡།༢༩/༢༡༡༢༦༡༧-༢༢༡༩ 





༄༅༔ྷ  རྣཡུད་ ཡུདཐུམས་ཅད་གཏེའརྡ་ དྲུ་ཝསཿ ཌྷ མཁརཆེན་བཟའི་གོསྦྱཧུན ` ོ་ུགཡུག་ིམ་ག་ལགཉརདཅལ་ བཀའ་རླཔའི་ཆོས་ཟབ་མོབ ཤདཔའྱིསླ་རྨང་གིས་གང་ 195 
ངགི་མ་ 


‹ ཐོས་པརམྱ་བད་ཅིག ཿ དེརིའྱི་ཕིའ་ཞེ་ནཿཆོས་འ་ འདཔྱདའབུངགནས་ཀྱིཔྙི་ བསྣེན་ ་སྦབཀྱི་ཆོས> མྲེ་ནབཔའྱི་རལམཆིན་དཛཱུཾགས་པ་ ་ 
འདྲབའི་བསྟ འི་ྷསན་བནུགས་ལོར་ས་ ཌྷ རེས་བ མ་ཐང ཤཱོསཾན༔ ག་ང མདུད པྱོས གཔའི་གཞན་ྡ་སྷམཐོངབ་ཡིནན སྦུབ 
༧ ཕེགཔ་ནཾཉ་ གསངབ་བླན་མེད་པའི་སྣོཿ རནོཿ ལསྦཀྱི་བད་པརཡང་༔ མངའ་བདགདང་རིམ་ མིཏྲལ་ ་སྔེནགྱཾསྨན་ལ དུ ` མཁར་ཆེན་བཟའདང་ལས་འབྲེལ་མེད 


པས༔ ང་ཡས་བྱས པརྲའོ༔ ཞེས་གྲསངས གག་ལ་ཤར་བནས་སྦལ་གྱེ་ལོའི་སེ ་ཡནཆད༔ ར་་ི་ད་ལཿ པནླ་སླབ་གསུམཐུགས་དམ་གྱི་ ཟྦྲབཔ་ལཞུགས་ 
ཏེ༔ སུ སས་ཀྱརམ་ སྟ  ིསགསུསནུས༔ བཟིལ ཐེག རོ སྲུ་རྫོགས་པར་གྲས མཱ ཡའཆོསྣ་ནསས་ (ཨཚ འཡེཤས་བརསདང་ཆ་ ཌྷ ལྡནམ་རྩེ་མངས་དང་ རྩྣྨམཁའ་ 


ཆསཾ་ཾ་ྤ༅ེཇ{ཇ†ོཇོཇྣ|ྣེྣེ༈༈ཀ༈༣༩?༣༩ཀཀཀར༈༈ རད  དརླརརརྫི"ི༽{ིཟྭིེབྭཌ༈ " ོ་ ༧༡༦ --༧༢༣༠༠༠༦༦༣༠༠༡༡༡ཛ༧༥༠ལཉ༥༨༤༨༠༦༩༡༥༥༡༩༢༢༠༩༧༣༦༨༤༤༤༤༤༦༩༧༤༢༢པ༥༡ལ༦༩༧༠༦༥༢༠༧༨༦༡༦༧༩༠༥༩༡༡༤༠-༤་༢༦༢༠༠༠༩༧༨༡༤༦༩༨༧༦༥༠༡༨༡༦ས༩༩༩༡༩༥༧༩༥༤༠ ༡༧༥ ༩༡༥༡༩༡༠ ༦༩ ༤༨༦༠ ༢ ༥༢༠ ༡༠ ༥ ༤༤། ༡ གག་ཤ་ང་ཁ་ང་ང་ང་ 


ཆེནབཟའདང་གསུམ་ཧྱིས་བོདྱ་ཀི་ལི་གེརབཏབ༔ མདཔའཾནཔོ་ཆེའི་ཡི་གེརིགས་བདུནལ སོགས་པནི༔ ལཱཁི་ཡི་གེ་གསེ་ཕཾགཅན༔ སིནཔའི་ཕི་གེ་ཟངས་ཡིགཅ ཌྷ བྱངནུབ་སེམས་པཔའི་ཡི་གེའྱེ་ཟུར་ 196 
ཞུནམསྲ་ིསཔཿ གནདླཡ་གབལེགཅན༔ སོགཔའ་ལ་གེ་གྲ་ལིགཅན༔ ལོགམནི ཡེག ཕ་ཡིགཅནཿ ིུགམ་ཐེབལིགཅན ད་ས དཔར ཆེ་གཔའ 
བདུན༔ རྒྱ་གརུབྱེ་ཡི་གེརདཾསཔའི་རྒྱདཔ༔ བད་སྐདདསྒྱུརབའི་བོདང་༔ ཕོངས་རྫོགསརྒྱསཔ་ཆ ནཱཔོ༔ མེན་བུམ་ཐདསེངགེའིབག་ལསས་ཡོདཿ མདོརཊས་ཏེདལ་བཿ དཱགས་ཡུངའམོའི་ 

8 དྲག་ལ་སྦས་ཡེདར ཆ་ཚང་ལ་དནའདཕབ་བང་བརྒ་ཐུ་དག་ལྔ་པས་ཡདཿ དགངས་པ་གཙོ་ཆེ་བྱ་རོལ་མེདདང་ཡོགས་མཐུནཔྲ་ཉེ་དགླཀུ་བདུད་ཀི་ཉ་བན་མྦུས་ཡོདཿ གངཟག་གཅིག་གི་གྲེལ་ཐབས་ 

ཅི ཅང་བ་ཤྲའགདོམཆང་ལ་མས་ཡདཿ གཞནཆོག་ མ་ཡང་གསུང་ཞེངསསཔ་མདདོ༔ དེནས་ཆོས་ཟབམོ་འདི་གཏེརདྲསསཔ དེང་ཿ སྦས་པའེ བཀའ་རྟགས་མཇོཾདན་རནསཌ འདྐིསདད་ 


གསུངས མའ་བདགྱརྱལ་པོ་ ་ཧིད་སྙེབགསུམགྱཾ་གཔནས༔ བྱངཆུབསམས་ཕཔའིམཛདཔམཐརབཏནོནས ཿ དངནསོངགསུམ་གྱི་ གཡང “་སར་ལྷུངབའི་དོགསཔམེད་དེཿ གསང་ 


་ སད བ་པ་འ ོང་།་རོ་སསོ་ད་རྲན་ཞྲ”འཚཞ༡་གས་ུྣའ་༡༩༣༩་སསས་།༡གེའགརས།་མ༧༡གསགཉསས་ཚྲདམདན༥༡༡༩ན་ལསརགས་འབལ་འགས་ཚས་ཚང་ཡང།༡༡༩༡༠༩ཟོ༠༡༩༧༠ླ་ག༢༡༡༧ ༧༧ ༦༡༧ལ༡༧༡༦༡༡༩༦༡༥༤༩༢༢༦༡༡༢༢༡།༧༡༠༢༡༢༩༥།༡༢༩༡༢༧།༡ ༢ ༢༡༥༢ ༡ ླ༥༧༨་༩༥༣༥༩༡༡༡༽༢༧༡༢༡༩༢༡༢༡༡།༡༧༡༡༡ྭ༢༠༧༡༩༢༠༩༤༡༢ ༡༡༥ ༡པ༡།།༤།༡༡༧།༧༢༢༢༡༽༠༩༡།༠༨༢༩༠༡༢ར༩༠༡༠༡༠།༩༡ལ༠༠༧༡༩།༠༢༡༢༢༠༡།༡༩༡ཀ  ་ 
ཁཱ (33 ྲོིཾདཾྣླྣཾིཾ ཞའལ།2༡5༢།ཏ༢ཏཧུཧཱ༡ཁཿའདཁཱཿ་ 11 དག རངས ངས ་ ¡༠༡༡༡༡༡༡༣མག་ལྷ་ཛལ5༡༡ང622ྕ་ལ།།ུཐཏུཕ་ཏག་པཏཚསག་།ཆའ་སདཞ༣༡༡ག༡༩༦ཞ༠༡༩༩༡༩༧༣༤༢༡༧༩སལལླ་༡༡་ག༢ཉ༠༡༢ྟ༡༡༥༡)ག།པ་༢༩༦༡༡༣༣ལ་པ།༡༢༩༡༢༠༡༧༡༦༡༢༩༢༩་༧བ༩ལ།༡༩༩༩༡།༠༦༩༡༩།༧༢༨༢པ༡༢༩༢༧༢༡༡༢༩༡༢༧༡༢༡རུས༩༠༡༡༡༡-༢༠༡༤༡༢༩༡༢༡༡༡མ༩པ༡༣རཔ། 
༥ ཏཾ བཌཊཿབཉས།36%277༡༩༡༡༥༧༩༩ སས  ༈ ༈སཆཆྔཆསཆནཀྣྗཏྗཏཆ༅ཞཙཞྗཙྗཤཞཤྫྗྫྗཤཞཤཞྩཉེྨྩཀཉཏཞྣྨསྣན༈༣༅༄༄ཀ|ཞཤེཉྩཞཤཞཤཞེ7--‰‰&@ིཾ ོེཾ་ ཆ་ཆ 


རསས 


༄༅༔ ངྷསྨགས་ཟབ་མོའོ་ཆཾས་ཆ་འདེ་ཉམསླ་བཕས་པས༔ སྐྱི་བ་འགའ་ཞེགུ་རྒྱདཔའི་མཐར༔ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛེནབྱིས་ལ་གཤེགས པར་འྱགུའ་རོ༔ པའི་ཆོས་ཟབ་མའངི་ ༣༠༩ 
¦ ཐྲེསནས༔ ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས རྒྱ་བ་ཡེནཏེ༔ རྒྱལ་པོ་གཡངབཆེ་བས༔ ཉམས་ལན་མཐའ་མི་ཐོནཔས༔ ཆའདིལསཔས་སྱྱི་རྱ་སྟེཌ སྩྱ་བམངངུམ འོསྭ་ཁད་པརཿན་བི་ལས་ 
ཟླངས་ནས༔ སྦྲལ པའི་མཇཾད་པ་མ ཐརའདེནཏ ཌཱ དེནས་པདདྨ་ཅ ནགྱེ་ཞཾཔབམསུ ་ག ཤིགས་ཏེ ཧཾ མཐནའགམནྱབ་གནས་སུ་སངསྤ་ར་བརའྱགུརའོ་ ཌ མཚོ་རྒྱལ་ལྷོ་བྲག་པལ་གྱི་ཡུག་ ` 
4 རིད་དུ་རྒྱུག་ལ༔ རྩེན་མེདཔའེཉམས་ལནལོ་བདུན་རྱེས ཌྷ དེནས་ཟག་བཅསྱཀྱི་ཕུངཔ་མི་སང་བརཿ མཁའ་འགྲོ་མའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ས་ལ་དབང་བྲོབ་སྟེ༔ པདྨའདུཀྱེགཞལ་ཡས།ཁངདུཿསྦལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོམར་ཡུན་རིང་དབཞུགསཏ༔ མཐའར་འགོ་མེ ཅྱི་དབིངས་སསྦྱ་ར་བསའ་གུའ ངས་རྟལ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདྡི་རནམས༔ མའའརོས་པའི་དུསན༔ སྐལ་ལྔནལས་འཕྲེ་ཡོདཔ་ 
འགའའེསླ་ཉེདནས ཿ དྲེ་ནམས་ཀངསསས་རྒྱ་བརའགྱར༢༔ དེའྱི་རུདཔ་འཛོན་པྷ་ནམས་རངགདཟག་གྲོལ་བའི་རིགས་ཡེན་པས ཌྷ གངདངའཕདཔྲ་ནམས་གངསཔས་རྒྱ་བར་འགྱུརའོ༔ ཞེས་་ 












གྲསུངས་སོ༔ ཡངྱ་རཱལ་པོ་དང་མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུསཔ༔ ཉྱེ་གཱརུ་སྦལ་པའི་ ༔ ཆོས་ཐབ་མོ་འདེལ༔ དོན་དྲེལ་ནསཉམས་ལེན་པའི་ཆོས་ཀྱིག ཚངབ་མཐོདབདང་ཌ ཐོས་པ༔འིགཔས་་ 
གེལ་བའི རྱ་ླའ་ཚན་གཔལགསཿ གསུང་ས གྲུང་བཀ་རལ་པ ཌྣ གསནིགྱསལ་པོ་དངམཕྱོ་སལ ེའིིེདཔ་འདིཿ་གཞ་ལོརྲལ་ཏེབྷ་སནནཿ ཐོས་པས་སངས་རྒྱ་ 
བྱ༔ དབིསདངཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་ཡིནཿ ཡོངས་རོགས་ཆེན་པའྱི་རུདདུ་ཉེས་ཞིགཿ ཉམསླུ་བབས་པས་སངཿྱར་བ༔་ཆོས་ཉིདཀདགག་མངབ་ཡེནཏཿ ཆོས་ཉིད་ ་དགོངས་པ་ཟང་ཐ་ 
སྙེནཔའི་རྒྱུདལ་ལྟས་ཤིག མཐོང་བས་སངསྤ་རབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི རབ་མོནཏཿ ཡ  ེས་ཆེནཔོ་ཡངཾས་རོགས པའྱི་ཆུད་ལྭ་ཚུས་ཤིག༔ རགཔས་སངས་རྒྱ་བ༔ མགོན་པའོདམི་འགྱར་ 
བའི་ས་བན་ཡེན།༔ སངསྱ་རས་སས་གཅིག་གྱི་རུདྭད་ལོས་ཤིགཿ དྲ་ནམས་ནྱི་རཱལ་བའི་བཀའ་ཡེ ནོཌདེ་རྣམས་ྱི སྭ་སོངྱབེ་བ་ལ རིག་པའྱི་ར་ལ་དབང་ཆེནཔཉམསུ་ལནཔ་ལ་་ 
གནདྱའི་ཡི་གེ༔ གཏནལ་དབབ་པ་ལ་རགས་ཁྱི་ཡེ་གེཊ མཐརྱ་ཡནཔ་ལ་ཚདྱའེ་ཡཾ་གེཿ དྣནམས་སདཔ་ལམ་ལདབང་ ་བོབ་པའི་རིག་འཛོནདངཿ མཁའའགྲམའི་སྟནརྒྱུདཞུགས་ཀྱི་་ 













༨༡༡༧ ཞུམ༡༡༩།༩༡༢༥༡།༧་༧༡༩༡༢༧།༠༧༡༦༡༡༧༩༢ཀ༡༩།༡༠༢༢ུ⁄གག༥ས༡༡༢༢༡༢༦༠༢༢༢༩༢༠པས་༧༥༦༡༡༡༡ཝལ༠༡༠༠རག༧༡༡༨བ༡༡པ༩༧༩༨པ་/༠༩༧ས།༡༡ 


ངང ངོ་བོ་ོར་བོ་བ་ ཟོ་ཨོརོར་བངགོ།།199 
༄༅༔ ༔དགྲངས་པ་བྲཀལ་བའརྩ ཆས་འདྲེ་ནམས་ཆངཞིངཉམསླུ་དངས་ནཿ རྒྱལ་བརྡོ་རེ་འཆང་གྲེསས་སུ་འགུར་ཏྲེ༔ སཡསྦྱ་ཆབ་ལྲ་འ་ཚོམ་མདད་ཞེས་གསུབས་ཆ དེནས་མངའའངག་ 
བཅོནཔོདང་ཅམ།ཁའགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་གིིས༔ རིནཔོ་ མད ་སདའངསགཅ་སབདོང་འཆངདགས་འབུར་ ༣ སངས ཌྷྱེ་མ་བླ་མ་རིཔོ་ཆེ༡ སྣང་བམཐའ་ཡས་ཐུགས 
` ཅིསས་༔ པྨདའི་སྡོདཔའི་ཆེ་ལཱ་འྭུཿས༔ རྡོརྔེཁུག་འཐུང་ཐུགས་ཊི་སྲས༔ འཇིག ག་ད སེམས་པཔའི་ཐུགས་གིསསཿ སངས་རྒྱས་དགེངས་པ་རོ་ལ་མད་སནཿ 
ཤཾ བརུད་བཞི་འཇམསམཇདདཔའ་བོའསུ ༔ འཚམདཚ་ཡི་རིགའཛེན་ཐོབ༔ རྒྱལ་བའི་གདུརའཚོབ་བསྟནཔ་འཛོན༔ ཡེ་ ཆེནརགས་པའི་སུཿ ཁྱདཔརའཕགས་ལ་རྱུག་འཚལ་བརྙུཾད་ 
„® ཅེས་བསྟོདནས༔ ཞས་ལནདཀརཆག་ཡེ་གེརབཏབ་པའོ༔ ཟབམོ་ཆོས་ཀྱི་ལུདྱབངྡ་ཇོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟད་ཟང་ཝ་བྲག་གི་གཏརམའཿ ནཧངྱས་ཝཾམའྲ་ 
ཟྭ ཙནྱ་གཾས་བཏོན་པའ༔ སྤར་མྒདྲལཾ༔ 





ར་་ 





སསང ྲ5ཕག༡༣བཁ་ཡད་55ད་ཊཝ།ྲམ་གཏབུ་ག0"ཀུམཿཉྲཿསྲུཿ89ཐྟ927ཝེ།སྦ/5ཏ7།་གཧདས་ཁབུ་5ྱངད་ཁན5ང།།ཁསལ"2༡༦དན༡༩༡༦ ༧8༡ ༢༩༧༦༩༠༣༡༦ལ༣ྷ༧་༢༨/༩༡༩༩ག༡༧༡༩༤༩༩༡ྟ༡༩༢༠།༣ྡས༡༥༥༡༦ ༧༧ ༢༩༢༧པགགཿ)།ྟ༡ག༩༨)༡༡།༡།༢༡ད༡༩༨ྟ༩༩༩།༩༡༧༡༡༡༢༢༡༡༡༥༧༡༥༠)ཛི༡༩༢༢༡༩༦༢༦ྟ།༩༢༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༧༩༡༠༡༡)༢༡༠༧༩༡༩ 





༡ལག༩༧༡༠༡༡༦༧རུའེ2ོཏ༩༡༦༨༧༡༣༦ནུ༦ུ་།།ད༡པུཿ་ཉཧཝ་ཀལ་ཊའགུ2ལ༤༢ནསཏཌཱགརྐ༡༧ུ་ཀཁས།ཏ༡༡༡༡ག༡།༡བུའྲ།།་།།༡ཿཿགཁྭ་ཏཱཁཀབ།༡ཀ༡ཧཧ229༡༡།ཉ༠༥༡༠༩༠་ཛག༡པ་ཞ༢༡ག༢༡༩༣༡༡ད༡༡ུ༧༩༥༧གསདཿ 








༡ཞ༧༡༡༠ག-༡༢༠༡༠༣ཐ༩༩༡/༡ཉ༠སུ་མ༡ར་ཞ༩ལདུབཏངང།ཏ༠༦༡སདཤལ།༠ ༢༦༡ ༠༩༠སཅ༢༦༠༩༡༢༢༢༡༡༩༡༩༢༠༩༣༦༦༧5) 





//22ྕ02)2༠༦༣ུབམ་ཤཏ༡༦༡། །།ཏ༢༡ཉ༩༩༡/༦༨༡༩༢) 





]52༩པ༡༩-༩༧༠༧༼༧ལུབ-)༣༠༠༧༡།༥༢༩ར༢༧༢ུ་༡པ༧༡༡༧༢༡༩༥ 









ཟང ཉེས་པ 
ཡཿ ཿ [སཿ 






སྦྲལ་པའསྟན༔ལྔ་ 








ནུ་ལ་བསྙནནས༔ ལུས 


 ་ལྡ 1:52527622/5 ༢༩༡༡༡༢ག༩༡༢།༦༤)༨༦༡༩༠༡༡)༢༠༧པ༢༢༢༡།༥༡”༢༩༢༩༡༡༥་༥༡༡༡༩༠༡༠༡༢༢།པླ༡༡༡༠༢།༢༨༡༢ད།༩༠ ༡༩༡༩ 
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དདཔལ་རྡོ་རྗེ་སམམས་དཔའ་རིགསབ 
སི གཡས་རུ་ད་ཡུལ་བངབངམ 


ད .202 
ཞུགས་བཟངསྤོད་འིགས ; མནིམཁའའགྲའི་དབདྱཔུགམཿ རྡོ་རེ་གཞོནྲནུ་ཡབ་ཡུམྱགིས༔ ཏིཔ་འཛེན་རངདྷུ་དུར་བལས ལས་དང་ཐུགས་རའི་སྨིན་ལམའོསཿ ྫ 
ནཅན༔ གནས་དེར་སྐྱེ་བའི | 


མདྡ་ཝནངཱས་ཿ 


སྤྱོདཔམཇེས་ཏེ 





: རག་ཏམ 





དག་རྩ་བའི་ལྷ 


= ༡ 


ཧོལྱོ་ཡོགཝོ་ལོ་ལོ་ ཅོབནཔླད་འབྱུང་ག 


རིགས་ལྡན་གསངསྔགས་ཟབམོའིཆོས༔ཿ སྙེ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའིམ ཐརཿ རྡོརྔ་ཕག་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སས༔ ཁྲོ གཏུམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱརས༔ པདྨ་འཐྱུང་གནས་ 
གསང་གེ་སས༔ པཡགསུངལ་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ རྡཾ་ རེབདུདའཇོམེསྣསྣ་ཡྲེསས ༔ །བྲེ་བོའཾ་ཆ་བྱད་གཟི་བརྗེད་ཆེ ༔ གྲབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཡུང་ 
ལོ རག་ཆོས་འཆདའགུར༔ 







ནས་ཀྱིསཿ ཕྱི་རབས་བོདྱོདོནོརངུཿ བྱིནདརུབས་ཐུགས་ཊ 
ཐར རྩི་ནལ་རིནཆནྭ་སུངས་འདུ་ཡོད༔ དཔེ ཤརམགུལ་ནགས་ཡུའདྭའུཿ ཕ་ནེ་བཅུལ་ 





ཡིདལ་ཡངདག་ཕིངཔ་ སྦྲབཿ ཉེ་ཤྲུ་ར་ཝ་ལོནཔའི ༔ ཡ་མཚ, ནརྟགས་ངདས། 





9@6:@༅ི6 ༨6༩7 ོི5པ་༢ྐེཉདྐཔཉྐལའོཉལམརཔཉརའ༦ེ༨༨༨༠༤༧༥༡༧༧༤༧༧༢༧༦༧༥༩༢༦༢༢༧ྟ༤༨༢༧༠༤༠༧༥༢༩༠༩༤༨༩༠༤༦༢༧༤༢༧༠༠༧༥ 


༢༧༩༧༤༥༧༤༢༨༤༧༤༠༤༧༤༤༢༤༦༩༡༧༦༧༦༧༤༧༩༧༧༠༧༩-༡༩༦༠༩༤-༠༤༦༤༠-༩༤ ༧༠༦༧༧༠༧༠ 








ོ་གསུམ༔དངཕོགས་གཞས་ཆན་ ན་གསུམཿ མངའ་གསོལྱྱརལ་པོའི་དགོངས་ བླབ ༤ བོདཡུལ་ཐམས་ཅདགདུཔྱ་བསཁབ༔དག་དང་མདག་འབྲེལ་བའིའཁོརཿ ལྔ་སྟོང་འབྱངབསའབྲེལ་ཆོསམཿ 
སྣར་བཤདལ་གངབདེར་བཞགཿ ལས་ཅན་སྙིང་གིབ་བདུན་འབུང་ཿ དེ་ཕི་རགཏར་ དངོགས་པར་བསུན་ཿ ༔༨ཀརནས་གཏུམ་པྲོདུག་ཀུལཅནཿ མདོགམོ་མིག་འཐུར་ལག་པ་གཡསརེབ་གསུམ་རྒྱད་ཡོད 
ཙི པ་འབུང་རྩདཕྱིར་གཏེརམཛོདརྫོགས་པར་བསྟན༔ གགས་པརྡ་མེདག་མདལ་སྦུགཿ བུངས་ཟུརྫ་སབཿནཿདེཉིདྷ་ཐོལི་མཛོད་ལ་དབང་ཿ་ལོ་གསུམརང་གི་ ་འཁོར་དུབསྒྲུབ༔དེ་ནས་མནངག་ ་ 
ྡོགསཔརིན༔ གཡོན་ཚུའྲ་ཕོགསསུ་ ཕུན་ལསབསྦུབ༔ ཡྱོན ཞག་དགེརཔལཔ་ཅནརད་ས་ གཡུ་ ཡུ་ཡྭཾསིན་མས་བྱརནཿམོསགུས་དད་པའི་གདུངབའེ ༔ ༔ནུབནས་འགས་བཟངྱ་རྒལ་པོའྲསས༔ 

ངསྣ་ལ ནམགོ་བློཟུམ ༔དེདཊུབ་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་ཌ ལོ་གསུམའངགིའཁརདུབ བཿ ནསམན་ངག་རྫོགས་པརྩ་སིན༔མབ་རིསྟ་སེདདུ་ པྲེན་ལས་ ་སྒྲུབ༔ ནུབནས་དད་ལྡན་་ 
ི་ོ ༔བུདམེདད་མར་མདངས་དཔྲལ་དབྱིབསཆེཿ དཀརདམ་མཐིང་གི་ གསུམ༔གདོང་་པ་གཡས་ལགསལ་བརཡད༔ ལྷ་ཆུ་བྱང་ཤརམཆམསནས་ ་ 














ཡཉཿ༩ཁྔག། ་ཁ་ཁྲཊཁ་རཿཁཀཏྲ་ཀ་ཀཀྲག་ཁཁཊ་ཁཡཀྱཱ་ཡཏོ་ཊརཉ་།སཿ།།གསཏ།8ང་ཁཏཀཁྦས་ཏཛྲཿཧྲཏ ་ཁལ་ཀཧ་ཤཏཏཧཱ་9ཿཁཧཿཉཿ2༡༡-ང་པཿ༡༡༡༦༡༡ྟཿ༡༡༡༥༡།༩༡༧༨༡༧༧ད༡༡༡༣།༡༡ྟ༧༣༡༠༡༩༩༠༡༡པ།ད།༡༦༢༡༧༡ྟ༥ ༡༡ ༡ཀླ.༧༡༡༩ཀ༡༢༡༡༠ས༡ཟླ༥ས༩།༡༡༡༠༡ཀ།།ག༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༡༠ག༢༡༢༠༥༡༡༧༡༧༡༡༩ཟ༢༡།།༢༠༡༥༢༡།༧ླ་།༥།༡༡༦༢༧༡།པ།༡༡༡༠༡༡༽༡༥༨༩༠༥ག༡༡༧།༢༢༢།༩༡༡༡༢ུ༢༡༡༥༢༡)༡༡༠༡༡༡༢༢།ར།༡།༡།༡༡༡༧༢༠།༡༩༡༠༡༡༢༢༡༡༩།༢༡༩༡༡༡༠༡།༤ག༩༩ + ྣིོ་ོ 


ྟགསསསསྲལ་འསསནའགུག་འ་ོསཏམཁག་ས་གྲར་གའ་ཡག་བུུག།ས་ཁགའ་ཤལས།ཞད་འྲས་གསས་གུལ་ཉཁགས་འལསཔ༡༠༦༡༡༡༡༦།ཞག་གཏཿཏ་གགཏཁྲསཁྲད་མཿ།ས ལབ།ག་སུག་ཁ་གྲང་ཁ།༡༡གཔ།།།ཀཧ།གཁལ༦ཁ།བལྔསསྲ་ཏྱསསཏྲ7ཝ6།ཁ 9 སཞ༡༡༡༡༡༩།༡༡༩༧༠ཞག༢༡༡ྟ༦༡༧༼།་༠༡༠༡༧༡༡༡༧༢༧༠༩༡༦ལ༡༡༧༠༡༩༠༨༡༩༣༦༢༩༡༡)༢༩ ༤༡༡༧-༢༥༢ྟ༡ ༥༠ ཟགག༠༢༩༩༡༢༡༡)།༩༠ 
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བྲ་སུལ་ཐམས་ཉདདདྱ་སད་པནཿ མི་ལྷོ་ཝ་བྱཅུརྡ་ཝཱཿཾམཿསཔསྦྱམས་བསྟནཔ་གཏར་དེས་འཛིནཿ དུས་མཐརྨནབནས་བོདཔངཏེརུ་དགབླ་སབ་པའི་ལོང་མདཔརཌ་ ལག་པའ་བའཆད་ 

„ ཅུང་སྲེད་ན༔ 1 ་ ྲ།ྣྣྫྣྦྣྤྣྦ|+ ཆརི རྔ་བས་ཡཱལ་བྱདནདངནགས་འངོཨུཊ། 
ཊྱས་བྱ་ཁོདྱཀི་གསུལ་བ་ཡེནཿདརོབབམྦོར་དྲག་པོའི་རཆས་ ་ཆེནསུམ་རྩུརྫ་དག་པོཌ ཁྱ་ཡེས་གཞནལ་མ་སེལ་བརཿ ཐུན་མཚམསཉི་ཤུའི་ཁམས་བཟུང་ཞིག ༢ དེ་དསར་ཁམསམ་་ 
༡།དཾགནཿལས་ཅནའཁོརདུམི་འདུབརཿ ཆོལ་མེདའཁོརཆོགས་སྨིན་ལྟར་འདུ༔རྒྱུད་འཁུགདགེ་བའིབརཆདབྱེད་ ༔སྦོ་ ་སྐུར་བྱས པཐམ་སཅད་ཀུན༔ྩངན་འག་འཛུགས་པའིགནས་ཁངཉགས 


༧ རྡཾཆ་སྒྱས བུཐུགས་རྡ་ཆུང་ར ཁྱེད་ཀྱི་སྐེ་བཡྡཉེདགྱི༔ ལས་ཐབས་སྦྱོད་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ སྦྱོང་བྱེད་མྱོར་བྱེད་གངརུང་གིས རྩེལས་ཀྱི་ལྷགའོ་ ཟདྱ་གུ་རནས༔ སྒྱེ་བ་གཅྲིག་གས་གཉིསརྒྱད་མཐ 


རིགས་འཛིན་ཐབ་པར་ཐེཚོས་མེད༔ སྐྱེ་བདུནས་འཕེས་མ་ཐག༔ སྤྱན་རས ་གཟིགས་དང་ཐོད་་ཕེངརལ༔ སྐྱིསའུ་ཁྱེདཀྱི་རིག་པ་གསུམ ༔ངབྱེར་མད་ ཕྲེན་ལས་སྟེབས་ཆེན་སྒྲབ ང ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 


1༠༡ྟུཏ༡༧༡༢དཧ15677ྟ༧༡་༩༧ུ༥༡༦ཉ༣པར༩ཞྣ/༡༩༩༨༡༩༣༠༦/གཉལ་ཏཏ་འགསྱ་ཏུ།ཿཔ༡༢༡༥༡༥༩༢༦)༡སཔˆ་ུ་ཿབུཿཔ5ལ༡༡༩༡ྡ༡༦དཔ༦༩༦ུབལ༦ཁུད༧༢༡༡༨།༧༧༡༧༦ུ༡༡༡༢༠༢༢ལཔ༡༥༩༩༡༡༡༡/༡༩༡༥༡༧༩ྗ༥༡༡པ༡༠༡༡༢༡ལུ༢།༡༡༢༡༠ཿ།༠༡༡༡༡༠༡༧༠༩༩༧༡༡༦༡༡༩༦༡༠༢༢༦༠༡༧༧༢༡༡༠།༡༡༣༡༡༢ལ༧།༣༧༦༠༣ེ༡།༢།༡༠༢༢༡༢༠།༡ྭ༡༡༡༠༦༠༡༡༣༧༢༢༢༩༠༡༡༦༩༡༡༠༡༩ག.ས༡༢༡༡༧༧༡༡།༡༡༤༠༢ ༢༡ ༦༡༡༡༽༧༩༡༥༠༧༠༡༡༥༧༠༢༡༡༥༡།༡ས།༧༧༡༩༧༡༩༡༡༧༡༥༧༧༢༠ར༧༨༩༥༡།༩༡།༣༡༡༡༢༡༥༧༩༨༠༦༠༥༧༡༡༠།༧༧བས༩།ག༡༢༠གབས་ཁལ།ཁལ་ཁསསས་ཀས་ཀཏསཁ་ཤསཧཏ་ཏཱཁ་ཁཛཏཾ་ཱཏཏཁ་ཁཊ་ཁྲསསཊཁཊ་ཁསཔཊ་ཊཁཊསཌསཁ༩༡༩༥༡༦༧༡༦༡༡༦༡༢༥༦༧༦༡༡།ཟ་༢༡༠ ༡༠༡།༢༩༡༥༡༦༡༥༦༡༽༽༠༡༩ ༧༠༡ ༡༠༩གར༢༠༥།ག༡༧༥༡༧༧༡ ༠༢༠༥ ༥༨༩༡༥༦༡༠༥༠༢༢༡༧༡༡༡༥༡།༢པ༡༡༡༥༠༡༠༡༡།༧༡༠༡༢༡ལ༠༡༧༩༡༢པ༢༠༢༧ 


\ 


ལྷ་ས་ཇོ་བེའིཞབསྲདངནསསྔོནཔོ་བོངས་ཐུང་ཤམ་ཛརཅནཿ 


ངེ འབོརཅན༔ 


རསས ྔོན་པ་གདོངརངས་དྲབལསེ་ཅན་ཆདྭགས་ཅ་ཡར་ལུངས་སོགབཞསཿདམརམདཔས་སེངླབཅནཿནསམ་ཡས་ལུབིོནས་གདོ་ུས་གཡོུ་མ་ཅནཿྱ་མོ་དོང་ུ་ཅནཿ 


སྙེ་ཐངའོག་ནས་ལས་ན་བདུན༔ མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་སྨེབ་ཅནཉདུང་སོ་སྣ་གོར་མྨབཅནཿ སར་པོམ་གིན་བཟུངམ 


སཾ དམན་མདབས་ཉེ་འགྲོ་མབཅན༔ བོས་ཐུངོནོ་ནནསོ་ཅནཿ་མབན་ཅགྲིར་རིསཅན་ཿ མིགགཡོནསངནྭ་སབཅནཿྣཐབས་ཡུལ་རནས་བྱཅུགཅིག་འབུང་༔ བོངས་བངལ་བཅནན་ 
ཀྐ 


རཾ མཛཧཧན༔ གཟུགསབཟངགདང་མིག་འབྲུ་ནུགས་ལྟ ༡ 


ཡ་མནུ་སླེ་བཅན༔ ཤ་སྐམ་སྣ་གཡན་ཟླེབཅན ༔སྣ་ལྔབས་གླེ་བ་དམརཔཅནཿ མདོག་ནགྲ ར་གླིག་སྐདཿ་ནཿ མདོགནདཀརཟུམ་་ 


ཧཱཾསྱིང་རྗེཧན༔ གཟུགས་མཛེས་ཁྲ་བོའི་མ་ངོད་སྤུ་ཧན༔ ལྟེ་བའི་འོག་ན་མཐིངདཀར་ཅན༔ དབུངཔ་གཡས་ལ་ཤའ་ཇརཅན༔ གདོདབཟང་སྨིན་མ་གྲརསཅནཿ ཡར་འབོགྲ་གང་ནས་ལས་ཅ་པཞ 


འཁུརཆོས་གཡོནདྱརལྭ་སེབཅན༔ མིག་ཟུརགཡས་ལྷ་སབཅན ཿ དཀར་ལ་ྷསམ་མུ་ཐུངགཟུགས༔སྔོནཔོ་བྱཡིག་མསའགེབསཉནཿ 


ར༡ོམོ་ཚྲས།2༢༧ཛ"༩༧༣གག་ཏྲད།'6ན ངོགས ོཔ༽ེ༩༡༩ས,༡༡༡༩༧༡༩༡༩༧༤༩ུ༦ུ༡པ་ཉདཧཿ།ཏྲ་བུངཏཔ་འསགཧལཞས༢༩།ུ་།༡ཏཐཔ།སཛཿཧཏཿྦཿཏད62ཏས87/247ྣསསཁྲ།།ཀའཧ⁄ཿཧཝ8ས༡༧༡༡༦༡༡༦༡༩༡༩༡༢པ༦ ༡༣ ༡ཏ།ཧཱཔཿ2།།།༡༠།།༡༧༦༧༡༦ུ༢༩༡༡༡༧༩༡༡༧༡༥༦ྡཧ་ཧད༡༢༠༡༡༡༠པ༦༡༡དྟ༡༡༡༠༡ ༧༡༥ ལྟ ༣༦༦ྟ༡༥པུ་།ཧ་༧པ༡༧༡པ༢༡༢༡༢༢༡༥༡༢༢།༢།༢༠༨༤༩༧༧༡༣༢༡༠༧༠༧༢༡༢༡༥།༩༢༠༢༦༢༡༡༧༡༥༨༡ 


:967726 ྟ 2ྒ7?77ཧྟ།།༠༣༡༢༠༣༡།བ༡༡༨༡༡༡༡༡།༣༢༠༢།ག༡༡པ༢༡༠༡༢༠༢།༡༽བ༢༡༧༢༡༠༩༡༢༡༦༡༢༡༡༡ག༢༡༡༩༠། ༡༠༡༢ 


ཉང ྱ་ཡོགས་ནས་བསམ་འབུང་༔ སྔགས་ 


ཁཤའཁྲལས་པ།ང་ཁ༩ཊལ་གྲང་།༩༡༢༡༡༢༠༡༢༥༡༡༩༡༡༡༠༢༡༩༡༦༠༦ུ་ག༡༡༦༡༩༡༠།༡༡༡༧༢ཟ༢༥༢༡༡༠༡༩༧༦༧༩༡༧-༧།༩༢༠༡༡ ༩༩༡ ༩༠ ༧༡༩༩༧༢༠༡༥ད༨༡༧༢༩ ༧༡་༡༢༡༧༡༡༢༠༡༡༠༧༥༩༡༢༡༡༡༠༩༡ 


རནབབའེ དབས་སྡ་བའི ༔རྩྱ་ཧུལ་བཀ་བཟང་མཐའ་སྐོར་ནསར ཌྷ ཐེཚོ མམེདཔའིབུ་གྲསུམ་ ༣ ‡ ཤདཀར་སེ་བའི ཁི་ཐཾགྲ་ཕནཿན༔ བཞིནབཟདྱ་བམིགམས་འགེབས་་ 
༡ ཅན་ གི་ཚ 


ཐའ་ཨ སཿསེ་ 


ནཿ མང་རས་དནས་བཅབྱདབྱུང་ཿ གུ གཟིསུལནས་གམདོགསརཿ མིག་བ ་ལགས་ནརབཟངའབུཅ་དསྨདསམྲིདུག་ང༔བད་ 


༥ གའ ནཟབམའིཆོས༔ དདཔསའབུལ་བའིཨིགཉིས་འཇུང་ཚ ཌཱོ་ཉཱད་བཱའི་མཐའ་ སྐོར པའིམི་བཅུནི༔ དིང་རིའི་ ཤར་ནསཟ་མལ་པཿ དདྲ་གུས་གདུང་བའི་མི་ 


༔ གསུམ ངཿ དིྱི་ཚོཞས་ག། 


མདོགས ཕྲུག་པ་གཡསན་ཟྨེབཅན ་ི་རི་མི་མའར་རདགས་སི་བ་། པའྲིས༔ རྟག་ ་་པར་སྨ་བའི་མི་གཉིས་འོར་༔ སྲ་གྲོལམ་བརགྱི་ 


ཁཿ བུདདང་ཁུམ་དུགཉའནམདང་ཿ ༔ མྱི་རོང་ལྷོ ལྷ་ཡོརོངབདྲནགྱི༔ ཁ་མི་བདནདངག་ཏེངམེ་བདུན༔ ལས་ཅནདེ་ལོ་ འཁོར སུ་དལྲས སྦས་ཡུལངེསཔར་རྟེད་པའིངས༔ ༔ བཀའ་བཞིན་ 


ལེབ་ཅ དེ དེ་ཡེས་སྣ་དྲངས་མི་གསུམའོང་༔ གསམས ༔ ནག་པོ བ་པོའི་ཆྩབདཆནཿ དེཡིས་སྲ་དཔང་བདན་འབུངཿ 


ཡ༡༢༡༦༩༡༡༩༡ཟ༦༩༡༢༡༡༡༡།༧༡༦༢༠༡༡༡༩༩༧༡༢༡༢།༡༧པ༦/༡༡༢།༡༧༡༥༡༦དཏ༡།༢༡༠།༡༢༠༡༡༣།ར།༡༡༢༧༡༩༠༡༡༽།༡༡།༡།༩༢༧༡།༡། ༢ ༢༥༢༠།༠པ༡༠༡༠༡༡ཟ།༧༡གུག༩༧༡།༡།ག༡༢༡༡༢༠༡།༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༠༧༢༡༠༡བ༢༡༠-་༠༩༧༢༡༡༽༥༢༢༽་ག༡༡ག༦༥༡།༥༥༥༡༩།༡།༩།༥༢༩༢༠༧པ 
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༔་གངལ་གཔའབུལ་ཆོས་ནམས་ལཿ༔ ཛཱ རྩིང་ཆོས་མེདཔར་སྒྲབ་་ 
དགར ྱསེའ་གསམ་ཆ་ བཅོབྱཔད་འཐུས་ནས་་ 
ཀྲ ཞུག འོ གཾ ཨུས ཨུསེདས་ཁའའུས .་ ་ 











ནགསྤེལ་མརའད༔ མཁའ་འགྲོའགེས་ཅན་བུད་མེད་དཿ 
058 ་ ་ར 
‡ ` སོབས བ་དག 'ཁྲཾམས བནེ ཟུད སཿ ÷`" དཱ ན་སི ངཿ འབུལ 

ལས་བཞལ མ འལ རྨ ¡ 
སམཡ་༔ སིལ སར་བ སབགནས་ཐག་ཛིན ནགད་ྲིལ་མའྲཅན གར ན་པའི ༔ཟསཿ རཿ དར བྷ ཙུ ལྡན་འདས ཡེ 






ག།ཟོམའ༩༡༩༦/༢ུགས༡༡༡༡༦༨༩༥:༡2༡)?༤༠:༡༡༡༧༡༡༡༧༢༩ 











ཀུན་ཏུ་བཟངཔའོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོསཿནྡོ་རེསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀི་བཅདྲངལ་བར་ཡི་གེ་མེདཔའི་སན་ རར ཅདགོངསཔ་ ཟང་ 
གཏདཅཾག༔ྩ་གཞནལ་རཱང་གི: ཕྱོགསས་ཡང་གྲགས་པར་མི་བྱའ༔ྷ ས་མ་ཡརརྒྱར་ཧྭ 


བྲལ་གྱིརྒྱུད༔ རྒྱརཾམ་པའདུནགི་བྱཏུབཔ་ཡོཿ (པས༔ྫདཀའ་བབྱུུ་གསུམ་ ལེ ནནུས་པའི་ལས་ར 
སྣིརྗེ་སདཔི་དགས་ཅརདཔ་འི་གཟནསཕང་བཏགས་མོལ ཌྣ་རངཱཐུངཿ པའབཞེས་བབ་ཡོདཿྱབདཀའབཟད་ དཿ -ེྲ གཏོད་ཅིག༔ གཞནངུས སེ་གོལྷ་བ གྱི་སྒྲཉཾས 
ཧུ ཟླགས་པར་མྱི་བའོ༔ སམ་ཡྭརྒརྒ་རྒས༔ རིགའཛིནདགའ་དབརོརའི་ཐུགས་ིབྱདབམས་པ༔ ཡདདགུདོནཅི་སནུད་ མེམཔཞལ། 'གདམས ` 
༤ བྲ་ནམ་པ་གསུམ་པྤོདནུས་པའི་གང་ཟགགཅིག་ལ་གཏོད་ ཅིག༔གཞནད་འོགཅམ་ཡང་སབརམི་བའར༔ སམཡ༔ རྒྱུ་རྱག་༔ འིཐུགསྤ་ཀྲི་དདནས་བུངབ 
དལ་ཐངམོའི་མནགཉེ་དེའག་དའིཡངཏིད་ཟབམོ་ཡདདག་དན་ིསན་རུདསེགསུམ་གཞགས་པཞིཉ་ཁོགམའུསཞཿ ཿཔད་མའཔའབུགསཅྲིསདཔན་ཅགའད་རང་ས་ 


¡ 











„ ༤ཅ ཅབ་དཌྡར་འཆང་གྲི་ཐུགས་ཉི་མཛོདྱེནས༔ སྟོན་པ་ནྡོརེསེསས་དཔའ་ལ་བཤདཿ དེས་སྦྲལ་པདགའ་རབ་རྡོརེལ་བཤད༔ དེས་ཐུགས་ཅུརིག་འཛིན་འིསེང་ཧུལ་་ 
པ བཤད༔དེས་རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུད་གནས་ལ བཤད༔པྨད་འབུངགནས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ཕྱེནས༔ རྒྱ་ཤོག་ཀརེ་ཀའི་ངོས་ལ༔ འཕྲལ་བྱེ་གླེགས་བམ་དུབཀོདནས༔ འབྱེད་ཕའི་ལྔ་མེག་རྫས་ 
,§ ཧྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞག ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆབ་གཅིག་ལབསྟནཔར་བྱར ལས་ངན་སྟིགས་མའིསམས་ཆནལ་སྟེན་པལམི་རུང་བའི་ཕྱིར་ར གབཅིང་མེ་ནུབ་པའི་རྒྱ་གསུམ་གྱེས་བཏབཔའོ༔ 
སམཡ༔ ཆུ་ཟླ སྐུ་གསུམ་བྱེ་ལྷ་ ལྕ་ཕག་འཆལ་ལོ༔ ཨོན་པདྨ་འཐུང་གནས་ཧུསནབརུད་སྔརྤུག་ལ༔གང་ཟགདབང་པོ་བྲ་མ་དང་ལྐལ་བདམནཔ་རྣམས་ལརྫོན་པའི་སྐལབ་མེད ཏ༔ཱ་གང་། 

ཟགདབངབོ་འདེངཔོ་དང རྷཾ་སཱལ་བའདོདདུ་གུརཔ་ལྔ དྡོར་ཕགས་ཟབཔའྱིརླདགྱ་མྱིནཔརྱབ་སྔཾ་རེན་ཆེན་གཡུའི་མངལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་ལྔ་རོགས་པའ་བ་དདད་དངཔོར་བའེགཞུང་ 
བཤད༔ བར་དུབབམའམཛད་དཱག་བཤད༔ རྔས་སུ་གབཔ་བཀོལ་ཏབ་ཤད༔ གར་བགྲ་མལ་བདབངཔོ་འབ་ལ༔ རྗེ་སམས་དཔའ་ུགས་ཀྱི་ཀློངདྲུག་བཤདོ༔ རེན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཛྟལ་ ་ 













©=ཨ༩ཿ༨༩༥་༠༦༡༢༤༧༢༦༣༢༢༨༦༠༤ར༦) ༢༣ མ༩༧༥༤༢༧༧༦༤༦༥ ༢༧༩༧ ཆརཆེ༤*༧༤༢༢༢༡༦༩༤༠༡༩༡༩༧༩༠༠༠)༡༩༥༤༨༧༡༧༧༡༢༠༠༤༢༤༠༡༩༡༣༠༩༠༨༩༧ ༡༧༧༥༤༩༩༦༩༽ ༡༠༡༡༧ `༡༦༠༧༡༩༡༡༧༠༩༡༨ ༣༡༡༥ ༡༥༢༡༥༤། ༨༩ ༥༡ །།།།།༢ ༥༥ ༠ ༧༩ ༥༠༩ ༥ ༠ 


དཾ འབུལ་བལྔ་ཇོགས་པརབ་གདདོ ཅདཔ་པའཛུག་ཐབས་ཅ་གཞུངའ དཿ བརངུ་ཐུགསྱཀྱི་རུདངུག་བཤདཿ རྗེས་སུརྗོགས་པཆེན་པོའ་དབངབསྐརའོར་སྐལ་ ལསདུདདབདབ་རུབ མཆོག།16 

ྣ  ༼གུརཔཿ ཨ་ལས་ནྱ་གྲིགི་མའིན་པ རིབ ཤད པགཿ བའི་སངལ་ལན་གྲསམཁབུལ་བལ་འོགས་ ལརའ་ཤདནཿ་དངཔ་མམ་དང་ ` ཧ 

ཌྷ ཛདཿབར་ེ་ི ཁ་བནཿ དེབ་གདཿྗསྲས་ཡངདཞ་ནན རབ ཧཧ རོས་འཛིན་གྲི་མུལ་དུབ ཤདཿནམ་ ི་ུུགགསུལ་ 

རཱ ༢ རད་ཡདབགྱབ་ཤརི འམྫང་ལ་ལནབཅུ་གསུམ་འབུལ ་བ་ལབཤད༔ སྟནབརྒྱདརྱ ཨི་སག པར་བ ང་པོ ཉམས། ་ལེན་གྱི་་ སྐོར་བ ཤད༔ བརང ་ྲོ བར་དུངོསྤྲདཀྱསྐོརབ 

ཙི རྗེས་ལུ་ཡངདགཔ་དོན་གྱི་སྟན་ཆྒྱུད་གསུམ་བཤདཿ དརའདདཔ་འི་པ་ ལོ་གཅིག་གམ་ གཅིགག་ ་བར་དྲུ་ངོགས་པརམིབ་ཤ དོ ཛཾ ལོ་གསུམ་གྱིཿ གྱི་བརདུཆདབཿ་མརུད་ 
རྡོ༔དཡངནིག་ཙམདུམིབཤདཿདེན་བི་ ངྡོསདཔའི་ཕིར་ དུས་སུ ས་མའི །ཁྱིརབརབླུགསྟེ༔འཇྲིག 


གགསགས།།ྷདྣྩྣྩྣརམརམྨྲེྙེནདྣནྣྭྣྭྣྐྣྐྣདྐྲྐྣྐན༅ྣཾྐ ཿཆ ིིིིིིིོི ིིིོངོེིོིོོོོ|||ི 
ཧཿ ཟོ ༩ ལུ ¡ ལཱུ £ 2 ༡ ཡལལཁས་༡༩ཊཊ༡ཿབ ༼ག།ཏ༡༡༢༦༠།༧༢།-༢༢༠༩༢.~།༡༡༡༡༥༥་༡༡༡༧)༢༡༩༡༡༠༡༧༡༨༡༧།༡༠༡༡༦༡༢༠༡༥ ཤ་ཁུ ཀད ིིླྨསཀ༼ཀར༅ཀ  ˆ༈༈༈ཏད དད དད དདདདདདཏདཏཏཏཏཏདཏདཏ4ཏ4ླུདཁཏ  ་ 
པཔ སཿ པྲ ས༡གསཀལབས་སས་འྲསསམསའས་ན་ཤན་ཁ་ལས་གཞུང།157ྐ)༡༠༩།༡༡༩་༢།།༦།༥ད༢༡༡༣༢༡༡༡༠༠༡༡༡"༦༡༠༠༩ལ༡༡༡ ༢ ༢༡༣༠༢༡༡༡༠༠༠།༡༢༠༡༠༼།།།༢༡༡།༠༢༡༠༢།སག་༢ས༠༥ས༡༡༡༡༠༢༡༠༡ ༠༩ ༥༥༡༡༢༥༩༡༠༢༡༦༡༡༡༩༩༡༢༠༢༠༢།༢༡༥༢༩༧།༡༧༥༡།༢༢༢༠༡༠༡༡༠༩༦༡༩༤༩༡༧༩༢༡༦༦༡༡༡ས༡༠༧༡༡༢/༡༠༡༩༠ 
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„ ༄༅ ཐཏིནའདིའྱི་བ་བསདངིགྱ་བངམི་སེམས་པར་ཡངདག་པའི་དོན་འཚོ་ལན༔ སཔསྒྱ་རསརྡོསདགྱི་མནངག ཅ ཡངདགདོན་ཅྱོསཤློདདནདྲ་དང་ངོཿ དོནཔྲོ་རོབོསྫོར་ལ་ ཕས། ཛ༢༠ 
༧ འཇརཏླགསནས༔ འཇིག སུ་ད་ན་ཅིག་ཅངམིའགས་པར་ོ། མལ་ཏ ོདདཝནཔའ་གནས་ས ར་འ གིས་མ 
2 དུདངང་རྗ་རིན་པོ་ཆའི་མངུལ་རངགི་ལུས་དངམཉམ་པ་ཕུལ་ཏ༔ བརྡ་ ་བཀྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི ཅ་སྐལྭ་ཝན་འགའ་གོལ་བརའདོདནཿ བཏགས་གྲོལབསྟན་དུ་རུང་ངོོ་རད་ཡངྱཧལ་བའི་ཐུགས་ 
¡རྫུ འཛནཔའི་གང་བུག་གསཿ མོབ་བུ་སྣོད་ལྡནབརྟག་པའེཆ་༔ ཟང་ཟིངགནར་ལ་ཆདབཟུརང་རམི་རུངསེརྱཧལ་ཕོལ་གསེར་རང་གི་ལུས་དདམཉམ་པྱ་བརབརྱ་པའྱ ཁྱི མྱུག་་ 
པིའཾརྦགྐཱ མསྲལ་བེལ་འཇལ ཀླང བརྩ་བའྱོ༔ གངུཟག་འབོར་བརུངབ་ནམས་ལྷཁོུརབས་བཅུས་ཏྲེ་བངབརྦ་བའོར ཤཿ ༦དྲབལ་བླ་ནྣམས་ལ ིན་ོན་ཅ་ཡོད་ཤེརཏྲ་པང་བརབཌཿས | 
ནོར་ལ་ཚདཟུངགི་འདོདཔྱབུངན༔སོབ་དཔེནསི་ སེམས་མདག་པས་མིའུངཿོ་ཅཅི་འབོརམོངས་སྨོད་ཐུལབར་མྲེས་ དབ ཨདགབས་མེ་རུངང་༔ཅི་ཡོད་ཆོས་འདིའྱི་བོགསསུ 















མ སྨུག་པོའི་ སསུ༔རྒྱརིམཔ མ་གྱིས་བཏང་ ཆས་སྲསསོ༔ག དངྱ་བུར་ རྔ་བོདྱཀྱིམ་མོ་ སུམདང་༔ ལྷ་མོ་ཨེཀ་ཇཱཾཏི་ལ དོ༔དེ་ སླ་སྨན་ལམ་ 
ར་ > ཆོས་ བགས ངི ཏན གཿ རྒྱལབའི དར་བ ནབྱར་དབིཿ ༔ྣརུས་ལ་མ་ ནྱ 

རཱ སྙན་པའི་མཐར༔ རདྔག་གསུམ་ དག་པའི་རང་ཏྣཅནཿ ཉྭགགས་དུ་མུདཔའི་ཡནལགསེད་ཿ འཛིན་ཨེདྦ་ྟེབེས་སྨྱོད་པ་ཅན༔ : དུག་ཤུལ་སྙིང་འི་བློ་དང་ལྔ ལྡནར ཐིགཔ་མཆག་གྱ་སོད་ལྡན་གཅིག༔ 
 ༼དནས་འཐུངགིདལ་གཏདཿ ཁ་ལ་མ་བམས་ཉམས་འེ་ཅིས་༔གཏྱམའ་བཱཊདད་ལ་གཏད༔ ལསམནམེད་གཏད་ོས དདས་བཅུཞ་པའིདུས་མཐར་དེབ༔ ཐས་དངྱ་མདཔ་ཅི་ 
ཚི སྐོན་ཅང༔ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཆབ་གཏེར་དེས་འཛིན ༔ གསང་སྔགས་སྱོདཔའི་རྣལ བདསི་སོག་ཡིན་པས༔ མི་ལོ་བྒྱར་དང་ཉི་ གུའི་བར༔ བསྟན་པ་གཏེདདེས་འཛིན་པར་་ 


པ་ནས མཐོདོ་ནྡོདཉམསས་ལནཔརྱདོན་ྟ ཆེ ཞེས་གསུངས་སོ སླབ ད་འབུང་གནས་ཁྱིས་ཿ ཿ བོད་ཁ བཅན་གོསུལཿ བང་ཟདབངྱ་སབག་གླནདྷཔ རའི 318 


འབོརའཅ ཐངས 





དགྱིས༔ ཆོས་དད་གངཟག་ལས་ཅན་དའི་ ཅབར་ཆད་ཐམས་ཅདབསྲུངབར་་གྱིས༔ཞེས གསུངས་སོཾ༔ སྟན་བརྒྱད་རེན་པོཆའ་། 1༠ 
རྣསམ་ཡ༔རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲགའི་དུག་སྦུལ་རྨུངས་འདྲའི་སྐེད༔བསེློ་མ་སྨུག་པྭོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཇཾནྒརོདྱཀྱི་ལམ་ ་ 
སརྦ་མངྒལ༔ ད ད 

















པ‰65ཛོར༩དལལངཔཔརོངཤེཐོ་སས-ཉྐབ་༡༡9ཉ༦༩༨།༨༦ཉཉ༣༩༩༡༡༩༧༡༩༨༨༧༡༨ལ༧༤༨༦༢༠༤༨༤༧༡༤༡༤༧༩༥༡༧༩༨༢༤༧༦༩༥༡༤ ༦༢༡༩༡༨༢༠༤༤༡༩༨༦ 





༧ཿ༧-ལངང་ཐའ་མ༨༤༧ཛཡ༧་པ 














ལལ།་ཁ་འག་ལཀལ་ཀས།༡༡༩༩༧༧༡༠༠༧༩༡༨ 
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ྣྣྣྨྨ།ྣ།ྣ།ྣློློ་་ 
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ྱབར༡ཿགལ་གཏུད་དར་ལ༡༠༡༡༦༢༦༡༡༠༦༡་༧༡༡༢༠༩༠༠༧༡༦༠ཛ༩༠༩-༡ 





(ད༦༥་ཚར/༡༦-༡༡༡༥༧༡༩༢༠༩༡༤ ,52༡༡༡༡/༡༡༤༧༡༢༧༩༩༥༡༧༢༡༢༧།༦ུ༠༢༩༡ 
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ེ་ཕུ་བར་ རསགརྨ་མདྲདཿ ཨཙྷིཏརྣཏཏནཱ་ནཱམ༔ ཨོ་རུན་མདདྲ རརོ་ཏེོཏནོ་པེཀཏནྲ་དཿ་བངྒཆུབ་སེམས་དཔའིསྐད་དུཿཔམ་ཀནརྣ་བཅྫོདཿ 
ཆངས་པའི་སྐདདུ༔ རི རོར རཾ དུབུན་ཨན༔ ± གཟུའི་སྐད་ད༔ བཿ 
( ཏཱག་བྱིག་ཀ་ནཾ་༔ ཌྣཀྒྲུ འི་སྐད་དུ༔ཿ ན་མཀམ་ མེནྡ་ཧིཏ སྱི་མདམ་བཅོས་རང་ཐུང་རང་ཤུར་བ༔ ༔རཾནཔོཆེ་པེཿ པུན་ལས་ཀུརྦུད་ཆེས་བྱ་བ༔ ༔རྒེག་འཛིན་ ་ 
' རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ ཡདྲབཔས་མེདག་ ཉུ་མེདཅིང་གཞལདམད་པའི་མཱན་རོལ་དུཿ གདོདནས་དོན་དམ་གུན་གྱི་གཞིརརངྷས་ངད་་ 

རྟགས ༔ྣརཿཐུང་དྲ་རིག་པའི་ ཝྲོག་མའེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟདཔོ་ཞེས་བ བཟུང་ངོ་༔ དོན་དམྱ་གི་ཀུན་གཞིདེ་མའིག་ པས་སེམས་ཅ ཅན་ཀུན་འཁུལ ་ལོ༔ ༔དུའི་ཚ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་ཉོདྲ་ཀི་འོད ཟེར་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་༔ རང་ཤར་དུ་ཤར་ཏེ རྣ སངས་རྱས་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཏི་མ་དངའོད་ཟེརྱ་གྲི་ནུལ་དུ་ཤར་རོ སྒྱེ་མདམ བཅོས་ 








ཤཿ ཿ⁄⁄ངང་ 





ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཧོདྱ་ཀྱིས༔ སྐུའི་འོད་ 

གསུང་གི་འོད་ཟེར་བྱེབ་ཕྲག་གཅིག་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱནརས གཟིགས དབདྱ་པཱག་སྤུལ་ལོ༔ 
ལ་ནས༔ སམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུུལ་པ་ ཟློག་པའི་ཆོས་སྙོན་པའི་བྱ་བ་ལཿ འཇིག་རྟན་ ་ 
གི ལས༔ཕྱགྱརཆན་པའི་རིག་འཇིནྱགི་ལའྷུ་སི་གཉིས་པའྩོ༔ 
དཀོལ་སྟ་གསུངས་པས ཅ༔མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ་ཕགརདུགཅྱུརཾབཞི༔བག་ཆགས་མ་ 
འཇམ་དཔལ་ཟྱིས་རི་རབྱ་ཀྱི་རཱ་ མ་རྩུ་བོན་ཏེ༔ མི་མཛདྱའིབདག་པྲོ་རངས ་པ་ སྟེང་གྲསུམ་པ་ལ་བརྔའ་བཀྲལ་ཏེ༔ ྦ 


ཆརད་ཐུང་གྱིཧུད་ལས༔ ལཱུནྱ་ཡིས་གུབཔའེརིག་འཛིན་ཁི་ལེའུ་སེ་དངཔོའོ༔ 
འྱ་པེ་བྲ་ཝཕག་ཅིག་ལས༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་སྲུ་སྦལ་ལ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བེབྲ་ཕག་གཅིག་ལས དྷ གསང་བའི་བངག་པོ་ཕྱག ནརྡོ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཁུབ་པར་བྱགའོ ༔ སྐེ་མད་མ་བཅོས་ ཱ 
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སུངས་པས༔ ཚངས་པ་འཁོར་འབུམ་དངབཅས་ཏེ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ནཱམ་པར་རྒུལ་བའིཁང་བཟང་སྦ་བོན་ཏྲེཝུའ་དབངཔོ་བྱསཤིན་ལ་གསུངསཔས༔ 
འཁརིས་ཕ་གཅིགས་མྤྱསས་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ལྔན་ནོས་རྒྱོང་ལ༔ རྒྱ་གནས་གསུམདུ་ཊྱོན་ཏེ་གསུངས་པཱ༔ ལྷའི་རིགས་འབུམ་ཕུག་ལ་བྱསསངསྱཆས་སེ༔ སནརས་གཟིགས་ 
ཀྱིས འོག་པྱོགས་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའིཏིང་རུ་མདུ་བྱོན་ཏེ ༔ ཀླའི་རྒྱལ་པ་འཇྲོག་པོལ་གསུངས་པས༔ འཁོརཚོམ་བུ་འབུམ་པག་གཅིགསཔས་རྱས་སོ༔ ལྷེ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིདདུ་བྱོན་ཏ ཨོ་རྒྱན 
དྱ་ཧུ་གརདང་ཊསིདང་དང་༔ ས་ལ་དང་ ༔ ཁ་ཆེདང་ཌ ལིའི་ཡུལདང་༔ བོད།ཁ་བཅན་བྷི་ལུལ་དང་༔ ཐུགས་རྔཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས བརུནདུ་༔ ཟྦུལ བའྱ་གལ པོ་བདུན་ལ་གསུངསཔས༔ 
འཛམ་གིང་སྦལ་པའི་རིག་འཛིན་འབུམ་ཕག་གཅེགསཇསྤ་མས་སྔོ༔ ཕུག་ནནྡརསརི་རབ་ཀྱི་བདྲཕོགསསྤུ་པོནཏེཿ གནོད་སྦི་གྱ་རྒྱལཔོསྐེར་ཡདའ་གེདོད་ལ་གསུངས་པས༔ འཁར་ཚུམ་བུ 
སྟོད་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ༔ བར༔ ང་ཡངས་པའི་གནསསུ་བྱོན་ ཏེར གཟའི་རལ་པོ་དག་ཤུལ་ཅན་ལ་གསུངས་པས༔ འཁོར་འབུམནོ་བྱརད་སངས་རྒྱས་སོ༔ འཛམ་གླིང་ཤརཕྱོགས 
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གྱི་བའ་ནས ཌཱ 
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% རྔཾསརྨན་ཀ འི་གླིངདུ༔ དགའ་འབརྡོ་རྗེ་ལ 
སཨཧུརྩ་གསུཨབ་གནསརཨ་མོ་ལི་ཀའྷིསངདྡུ་བོན་པས༔ 


ཡབ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་དང་རྷཡུམཿ ལན་མའྲིསས་ཐིམ་ལ་མྲི་དབོན་ཏ ཌྣའཁོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུགརུ་དདབཇས་ཏ་སས་རྒྱས 
པ ནས་ཡི་གེའྲབ་གསུམ་འཇག་ལངེས་སྨྱོདརྫོགསཔ 
ཤཱ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་དུའཕོས་པས ༔ྩནར་ཁ 


ཁ༨༤༧242ཏ༥༩༦༤༨༡༢༦༢༦༦༦༣ཉ༤༡༤༦༩-༩༨ ༧༤༢༨ ཤེར ཤ་ཡེང་ཐར་༠ལ།ེལེརཚལ༦ངལ་ཚོ༡༧བ༡ཉཔས་འེས་མ།༢པ་ལ༧༦ཐལནྦའབཉི་་་༡ིནར༡༡པཉྐ༩རེོ།ྐཔ¥6,.ོཔ་པ།ོ༧༡༨བ།ར༩༩༧༤༩༠༤༧༡༩༧ྟ༥༦༤༠༤༩༥༦༤༤༢ྷ༥་༨༧༤༨༦༤༤༤ལ༤༩༧༤༢༣༢༨༠༠༩༩༥༧༥༩༩༤༨༡༢༡༡༤༢ལ༧-༢༨༩༠༣༢༠༩༤༠༢༤༩༥༤༤༨༤༤༢༤༤༠༤༢༧༦༡༧༤༧༢༡-༤༥ཛ༤ འཇོང་༡༡༢༡༧བལ༦༦༤༧༽༢༽༢ཇོངངང་གསས ༦ ༡༢ཆག་།༦༩ཆ༥་ཀའཇངལ་༡་ལ ༦༤ ཁའ ཏ༡།༢༥༣༡།་༩ས་ འཁས ༣ གེས སོས་ཀ ལ་ས །་ ༣ ལས 


གིབེའུཉུརད༔ མཆོད་རེན་དངུས་མའི་བུམཔདབླབབསརྒྱར་གར་བངྡནུབ་ཤིང་དངདྲ ཡབྱ་འི་མབདག་བདྲ་ལྡན་བ་བདང་ ཡུམཀྲན་མཁྱན་མའྲིས་ཤྲིརིསིངཧྭོནཏེ། འཁོར་འབུ་མུ་པགདདུན ཿ 

དདབཿས་ཏེསཝསྦྱརས་སརྩསནརས་གཟིགསྦ་གིཐུགས་རིན་པོ་ཆེདཔལ་ཁྱྲེའ་ནས་ཡོ་གེའྱབ་གསུམ་འཇའ་འདོལུར་མཆོདཏེན་གཡོན་མའི་གདུན་ལ་བླིའ་པསཿཆུགརཆོས་ཨྱིགངཕྲ་སང་དུ 
།འྲེསསྷ་ཧི་མ 'སྭོརདེ་ནས་དཔལ་ཀུནཏཱ་བཟང་པཉདྷ་སྤཱ་མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 

གླིས་ལ་འབྲོས་པས ཧཱ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་འཕྲེས༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཅྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་སཱ༔ འཕྲེས༔ རྡོར པ 

ཱ འྲི་ཀླིངནས་བུང་ར༔ བརྩ་སངལ་སངབས དྷ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོགཔོའི་མཁར་སྙེངདུ་བབས་པ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྐྱེན་འོད་ཟེརལྔ༔ གནས་སནྡརུ་ 

རལ་པའི་མཚོ་ལསར་སེམས་མདལེ་ཤེས་རིག་པའྲིསས་པྱད་འབུངགནས་རང་ ཐུངདྱ་བོན་ནོ༔ དེའི་ཕུར་དུབཅོས་ཝན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པྱོ་རིན་ནས༔ འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོཿ་ཨེམཧོ༔ 


„ ༄༅ཌྷ བའ ལ་པའི་སེམས་མདརང་བྱང་རྒྱལ་པོའིསྭསརྩཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཡེ ན༔རྫམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེན༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ ་བརིགས་ལ ༔ གོགས་རིགས་གསུམ་ པམ 
མགོན་པོ་ཡོན་ནོ༔ ཡུམརྡར་ཕགམོཿ སྲསྤཔེ་མའི་རོག་འཛིན་ ཐམས་ཧད་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་མམོདང་མཁཁའ་འགྲཾ༔ ལས་ པྲི །ལསྣ་ནམ་བཞི་ཡིནནོཿ གངུལ་བ་རིགས་དུག་གེསེམས་་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེནན༔ ཁྱོད་གྱིས་འདས་པའི་སཇས་ཆྒས་ཐམས་ཅདི་གདུང་ བ་་ཅཾག༔ད་ཝུར་གི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བར་ཐིས་ཤིག༔ མ་འངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགསྔ་ཇས་མགཏང་ ཞིག་རུཅེས་གསུངས་སོདེའི་ཚེཨྦྱརདང་རྩུས་གརདང་ རཟ་ཧོརདང་༔ བདོ་ཡུལ་དུའགོ་བའི་དནྱརས་པར་མཛུདྲཿ ཐོག་མའི་འཁོརའདུམ་ཕག་བཅུ་གསུམ་མངོནཔའ་ 
རྫོགས་ཏེསངསྐྱགས་སོ༔ སྩི་མེདམ་བཅོས་རངབྱང་གི་རྒྱད་ལས༔ ཆུ་ལདབངབའིའིག་འཇིན་གི་ལབྷ་སཾ་གསུམ་པའོ ༔དེ་ནས་སྦྲལ པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀའི་གྲོས་མཛཿ 
མ་འཇམས་པའའིདནདུ་བཀའདང་བསྟནབཅོས༔ རྒྱད་ུང་མནེ་དགབཀའརྒྱུདདོནརྒྱད༔སྣནརྒྱར་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་རླིངཔ་ལགདུལ་བྱ་ཐབས་མ(ཁས་ཆྱི་ཆོསབྱེབདྲུག་འབུམ་ྱིན་གྱིས་བཟླབས 


༅ཿ རྣམའི་རིག་འཛིན་སྱི་འབས་བཟང་བ༔དབངཔ་ལ་སྒྱོན་མེད་པ༔ བརྗེད་ཆེབ༔ྩསྒུག་ནགདབང་གི་མདོག་འདྲ་བ༔ ནང་གི་རྩ་ལ་སྒྱོན་མདཔ༔ གསངབཟླངགེ་གེགས་ཆུང་བ༔ །།°33 
“ འཁྲུལ ་པསེམས་གྱི་ནམ་རྟཾག་ལས་སྲུརུང་བའི་རྟགས་སུ༔ མགྲེནཔ་ལེགས་པྨ་སྒ སྟནཔ༔་ཡེ་གསརར་པ་་ཆརབའྲི་དགས་སུ་མིགའབསགས ནགས སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སདལའི 

ྒ ༡6 རྟགས་སུ༔ྣནྣ་བའི་རྩ་འདབ་ལགས་ཤིངསྨ་བ་ཡོད་པཿ ྤྱུདཔ་ཡ་ཨ་ུངདུ་ན་པ་གཅགའཐུང་ཤིས ཅད་ལ ཕྱི་ནང་གསངབའིམན་ངགསན་རྒུདའིན་པོ་ཆེ་སེ་གསུམ༔ གསངབ་ཐུགས་ཁྱིམན་ངག་བཅོ་ 

བརྒྱད་གཏོད་ཆེག རྩལས་ཉན་དེས་སྨྱིད་ཤེསཔའབྱེས་ཤིག༔ དཔྱ་རུདུ་མ་ ལྭ་ཆེག ༔ཉམས་ལན་སྤེལ་ཆྲིག ༔སྙཧརྙུད་ལག་རྒུད་དུ་མཏང་ཞིག༔ མནངགའདི་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཐྲམསད་རིག་་ 

 ཌེརིན་ཱམཔ་ྱི་མུརདཐབཔར་ རར ཞས་སུལཔའི་རིག་འཛནམང་བོས་གསུངསསྔཿ མེམདམ་བཅན བགིད ྱམགཏཔཔལ ལ ཅདེ་ནས་སྦལ་པའི་ 

རིག་འཛིནནམསིས༔ རྒྱད་ལུངམན་ངག་གི་དོན་ལ་གཟིགས་ཏེ ༔མ་འཇེས་པའི་དོནདུ་ལུངབསྟན་པ༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཁ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པཱཐྦམལ༔འབྲསབུ་བླན་མད་པའི་ཆེས་འདྲིནམསྤར་ཨོ་ 










རྒྱན་དང་བོད།བ་བཅན་གྱི་ཡུལ་དུདར་བར་འགྱུརརོ ཿརྒྱ་གར་དང་ ༔ ཟཧོརདང་༔ གཤའི་ཡུལ་དང་༔ སིང་ཧའྲི་ཡུལདང་༔ ལིའི་སུལདང་ཿ རྒྱལ་ཁམས་ལྔརུ་སྨིན་པརའཐུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱནགྱི་། ༢༢ 
ཡུལ་དངྲདགདུ་གསང་ྔགས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱེ་བ་གསུམ་བྱི་ཁོངས་སུ་སངས་རྱའོ་༔ བོད་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་དང་འབྲསབུའི་ཆོས་ལན་ ་ཅིག་དར་ཞིང་ཆུས་པར་འགྱུར་ཏ༔ གདུལ་བྱ་ཐབསྱིས་དྲངས 
 པའི་ཆོ་ཨདཔ་མསཅད་ིིིམངསའགས་སགས་དཔྷ་རམས་ཅིག་ཅར་དསངསྦཅའ ལ བྱ་་མལ་བོད་ཕག་དོགཆེ་བསར བཟང་ངན བཟུང་བདང་༔དམ་ལ་མེགན 
པ་དང ལགཔར་འཛིན་པནམས་པུངབར་འཐུརརྩཿཆུའིམོས་དང་༔ འབུས་བུའིཆོས་གཉིསཅི་དཔད མི་ཆིག་གིས་སྲིད་ན༔ མཐུདང་༔ཅིན་ནུབས་དང་༔ འབུས་བྲུ་ནུངབར་འགུར་རྩོ༔དའི 
འིདུས་སུ་ངའི་སྟནབྱདབབམོ་འདི་བསནྭ་གིས༔ འདྲི་སབས་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག ༔ དེའི་མབོད་འགོང་པོའི་དབངདྲུ་གུར་ཏེ༔གཉེན་མིན་གཏེར་འདའི་ལུངྱབས་ཏེ ཤུངཔ་ ་འྱུངརོ་་བོད་ཁ་ 
བྱ ན་གི ག ནསྒར ནལཿ གཏེརཆེ ན་བྱར་དང་ར་གཅིག༔ ཇདཱག་སྟ ༔རག་འཇནརྣམ་བཞའ་་ 












གཏེར་ཕནྱབེ་བ་ས་ཡ་གཅིག་ཡོདདྱ༔ སནྱད་ཉི་ཤྲུར་གཅིག་ལས་མེདདྩརྩསནྱཧད་པ་ཡ 





སོད 


< 


ཌྷ ཆུན་བརུདཿ‹ མ།བའ་ འགྲོ་བར་ཆད་སེལ བའི་ས 


རུང ཡངདག དོནལ སྦྱོར་བའི 


ཆུད དྲུག ་ཡོད་པ་ ལས པཿའདིན་ལམག། གསུམའ འཁྲུལ པ་གཅོད་པའྱི་སྣན 
བྷདཱ་ས་པ་འགུའ་དབུའགས་རིགས་འཇིན་ནམ་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འཐུར་རོཿ འདྲི་ཐག ག་ད འངེས་པའི་ཚོ་རརྱ་འབྲས་ཁྱི 


སྟན་རྒྱུད༔ྷ ངརངསེམས་མཇལ་བའྱིས རྣལ་འབྱོར་དོན་དང་འཕྲད་པའི་སྣན་རྒྱདཌྣས ལམ་ལ་འཇུག་པའིསྟན་་ 
རྒྱུད ཧད དད 7 དས་ིམ་འདད་དའཕད་ན༔ 
ས་མ་ནོར་བར་ སྙེན་པའི་བྱངརྒུབསེམས་དཔའ་་ 


' གཅུགཏུ་འབུངང ཅི སྱི་ཡེད་མ་བཅོས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱད་ལས༔ ཕན་ལས་ཀྱི་ལའ་ འྟུསདུག་པའོ༔ ཌྷ རིག འཛིན་ནམཔ་བཞིའི ལུངབསྟན༔ ཆུ ད་རན་པོསནམཔ་ གསུམ་ 


 གི་བུང་བཞི་༔ རྩགསར་བ་ 


བཅུ་དཀྱ་མན་ངག་དང་པ་རྫོགསས་༔ 


རཾ བྱང་ཟང་ཟངྡ་ལ་བྲག་གྲི་སྐེད ༔ བསཾསོམ་སྨུག་པོའིདབུས་ཞས༔ཟིགའབན་ནིདསིལེས་འཕྲུ་ཅནྱེས་བཏོན 
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ཧིཿ འིདགི་ལ་ནས་ཕྱང་༔ྷ རྒྱུ་ ཞལནཱེཌྨཾ་སྒོན་མཚྣམ་གསུམ༔ ཤོང ི : གསལ་ 
བཏུབ་དརྱ་བྱིསྲདེལ་ནས་སློམབུར་བཅུག༔ མྱི་རབས་ལས་ཅནརང་ བུངཔླརའྲིསས༔ དུག་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སེབའི་མཆན་ཅུག 












༔ཡཿཧྐསཏུནགནཧྲརནཿ ཨོ་རན་མཁན་པོ་པྨདའཐུང་ 


རྩེད་ལྡན་རུས ‡ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ལུར་བྟས ན་ཞལ་ཆེ མས་།ཁ་བང་དང་༔ྗག རེ 
སན ི་དངཔརགཡལ་བར་འད དན ཤི ཧུ་ཟབཔ ་ཡིཿ ིསགདུངས་རྟདིགསང་ཆིག་འདྲིཅ ཤརྩྱ་ཡོགས་དངངམ་ཛོདདཀར་ ་ ྣ 


སོ སན གས་དགས་མཛད་འད ཤོགས 
ག་ངོས་ལ་མཁའའབྲའི་ལེ་གེརབཀོད༔ གསལ་བྱེད་སྦྲན་གྱོས་ཁ་བསྒྱུར་བརྟན་པར་བྱསརས་ ` 


སྔ་རན༔ ཝ་བྱཧཱ་མཐའ་མ་བསལ་ 
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ཐེམས་ཡི་གེདགས་པའི་ལེ་མེགནམསཿ 


པའ ནངད་སཱས༔ ཞལཆ མས་ག ཞན་ཀུན་ ཁརའཁྲལ་ཤས་པ་ཡེས༔ ཕྱི ་ལྟར་གཟུགས ཀྱི་ཕུངཔོ་ལ་བུའོ ཌྷ མནངག འདི་ནི་ཅྟ། འགྲའ་ཁང་༔ དྲ་པིར་འདེལས་ 
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ངན་སོརདྲུ ར་ཁྱ་བངནས་མཐོརསས༔ འགྲོ་བམངཔ་འདྲེན་པའི་དེང་དཔནྱ་བུས༔ གདུལ་བྱའི་རྟེནའབྲེལ་རྫ་བདེ་ལས རྒྱས རཞེས་གསུམས་སོ རེ ཉ ཧཱ ཏ་ཏཀནྟཏ° ༔ སྲཾབདཔོན་ [| °4༠ 
པདྨ་འབྱུང་གནས ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གརགྱི་ཡུལ་དུ༔བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཆེ ༔བྲག་རི་དམར་ནག་སྲིན་པོ་ལས་ལ་ འགོ་དོན་གུགྱ་ཤིས་མཛདཔཿ༔ ཆས་པ་ལྟཐུཿ 
དེའི རྩ་བན་དུག་མཆོ་ཟྦ་རླབས་དྲག་པོའཁྲུག་པ༔ ཆོ་མཐའ་ནདུག་སྦྲལ་དང་གཅ ན་གྲབ ན་གདུག་པ་ཅན་མང་པའི་ཆང་བཅ འབ ཌྔ འདྲེསཱནདེགས་པུ་ཅན་གད་མློ་སྒོགས་པ་ཤིནཏུ་འཇིགས་ཤེང་ 
སྙི་གཡའ་བའི་གནས་་ཞིག་ན༔ སེམསཿ་ ནྭ་སྒེས་པ་ཐམསཅད་སྲོག ལ་ཟ་རེས་བྱེད་པ དྷ གིབ་ཐཿ མས་ཅདངན་སད་ཆེན་པོར་རྐྱེ་བར་འདུག་གོ ༔དེའི་མྲདག་པོ་ཉི་མ་ཆདངུ་ཞུགས་པའི་ཟླབ༔ 
གཟའ་པུར་བུང་དབ་ལ ༔ གངག་པ་ཅཉནྭ་བཾ་་ གནསདེར ཌྷ ཐུགས་རྗེས་འདལ་བའི་ ལ་པ་ཀྱེ་བའི་ཕྱོར༔ ལྕགས་ཅི་རྡོ་རྗ་རྩ་ གུཔ་འཕངས་པ་ལས༔ གངུག་པ་ཅན་ཐམསཅདྱརྱལ་ཞེང་་ 


རེངས་པར་བྱསས༔ དགངས་ཀ་ གེབ་སནག་པོལཁྲ་ཆུང་སྦིནཾ གཏིབས་པ་ཅམ་གྱིས་གནསདེ་གང་བར་བས་ས ཌྷ སྲོད་སྲོན་པོ་ལྟེ་ལ་རུབཔ་ལ ༔རྡོརཾ་སིན་པོའི་ཏིངའཛིན་གྱིས རྣདཾཿཉེརགཅིག་ 
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༦ དྭངུས་འཛུར་ཚལ་གི་ དདདཔོན་ཀ དགེ་ 
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རྣདུ་གནསཔ༔ྷ མཚ ན་ཆུགས 
ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ཤའ་བའི་ཚེ÷ 


བར༡རྱོཏཔ ཏཾ ཌྷ 


ཌསྐྱི་བྱད་ ནང་སྟའམྨྱོདཔའི་སྒྲོནམ་ནེད བཟང་ཞེང་ཁྲ་ 
ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞངག། 
འོག་སླེ་བའཁྱིལ་བ་ཡོད༔ ཐེག་ད 
གས་བཞྱེ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་འདུ༔ 


མཉམ་བཞག་ལྷ་ངསརམོས སྲེབ༔ ཉན་མོངས་དག་ནས ས་བཅུནན 
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བཅྲུ་དུག་དངྭ་ཕནཔ་ ཅོ་གའབུང་༔དེ་མོན་གཱི་ སློན་ལམ་དགེ་བའི་འཕྲོ་མཐུདནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏར་དང་འཕྲདཔལ་འགྱུའའོ 
ཐུགས་རའི་གདུལ་བ་མཐའྱརས་ཕྱེར༔ གཡས་རུའུ་ལག་ལུང་པ་ཡེསཿ ནུབྱ་བངའིབོའྱི་རེ་ནོན་པྱཿཨོ་ 
ང་ཁྲ་གཏུམ་ཆཿ ཁྲཾ་བོའི་ཆྩ་བདད་རདང་ལྔན༔ སྔོན་གྱེ་ཐུགསྔ་རས་འདུལ་བའི་ཚྭ ༔ ཁྲོ་ཟེས་བཏལ་བའེ་ལས་མཐའ་ཡེན༔ 
དཔག་དཀའཿ སྱྱིགཙུག་ཚཕས་པའི་བུག་ནས༔ སཱཱབ་ཡེ་ཤས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ༔རྩ་མདུད་ལྟེ་བའི་ཐྲམ་ལེ ཌདྲག་གསུམ་ཟིལ་ ་ 
མན་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནན༔ནྣ་བའྱི་ར་འདབ་སྡེ་བསྒྱན༔ ཤས་འབ་སྙིང འབྱཏུ་ཆེ༔སྒ་སྙན་ཆཾཕས་པའེ་གསུངལྟར་སྒྲོག ཌྷ 

སཱི་བ་ཕྲ་བཀོདརྟགས་ཀྱིསརྒྱན༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུའབལ་བ་ཡེན༔ 













4༢5 


ཆྭམ་དཀར་མཆ ནདཔེ་སྐྲ་ལ རྗེགས༔ མངོན་ཤེས་དག་ཝྔན་གཏིངདཔག་དཀའ ཧཾ ཅོལ་ཆུང་སྦྱོདཔ ་བག ཡངས་སྐྱོང་ ༔ ཤཀེསའབ་མཐའ་ཕྱོན་ཆོས་ཕྱག་སྨ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆབྱད་གཙུག་ཕུད་་ 
ན ཌའཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པརུང་ ཌྨའ།ཁོར་ལ་དགའ་ ཞེང་ཞེན་པྱྲརུང་༔ ནོར་ལ་བར་ཞང་འཛ ན་པརུང་༔ ངེསམད་སྤྱོད་པ་ལྱུག་པར་གནས ཌྷ དམའ་ནག ་མཐེང་སྨག་ཁྲས་པའི་མདོག = 
གང་ངམ་འབྲཿ ག་གི་ ལ་བ་གཅིག ཕག་ མོ་ཡུ མ་གྱི་ “ཁུགས་ལས་སྤྲལ རཾ རིགས་གསུམམགོན་པོས་ བྱ ནྭ་རླུབས་ནས ངེ ཉཤུ་ རྩེ་ལྔ་ལེན་པ འི་ཚ ཡ་མཚན་རྟུགསེ་དང་དངསྲ་གུབ་ཐོབ༔ 
བྱངདུ་གསང་སྒེ་དབྱེ་བའགྱུར༔ྔ ཕྲེཾན་ལས་སྟེབས་ཆེན་བྱེདཔར་ནུསེར དེ་དུས་ནག་པོའི་ཁླ་རངས་གྱེས༔་ཆོས་མཛད་བདུདྱ་ཀིས་བརད་གཅོད༔ སམས་ཅན་སྨྱིད་པ་ཐད་དུ་ཉེརསཛསརྒྱས་ 
བས ན་པའི་མཐའ་མལ༔ ངལཾ་སྦྲལ པ་ཐུགས་ཁྱིསས༔ དུས་དར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཕྱེ་རྟགས་དྲུག་དང་ནདརྟགས་གསུམ ཌུང་ཆོ་བདུང་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ བཾ དྲངུས་གནདྲ་ཁི་ཐམས 
ཡིག་དགོས་༔དང་པོ་གཏེརདང་འབེད་པའི་དས༔ སྙན་གྲགས་སྦྲ་ལཱུརྒྱལ་ཁམས་གང་༔རྩོལ་མེདའཁེརཚོགེས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ ཁ་ཟག་ཁྱེར༔ སྲུ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ ་ 






༦ 






ལ༡ལ-ཟ3།ཿྔ།དདད༡ཀར༡༡ ༡༡༡༡ ༡༩ན༦།ས༩ཧུཿཤས།ཏསཀཁས་འས།པཿཤངཧགཊ༢༡པ2༣༩༡།8ྔ།ཀཿསུ་འག་བ༡ས་ཀྲ་ག་ཁྲ་ཁ་ཱ༡༠༦༡༡༩༩༡༡ྟ༩༢།༡༡༡༡༡༡༩༽༡༡༧༡ྟ ༢༡།༢ས ༢༡༥ །ད༡༡༩ལ༢༦༠༩༩༡༡༡༤༡ག༡༦༡༡༡༡༡།༡༢།༡༡༠༡༡༧༣.གྣ༡༥༩༡༡༡༡།༡༢༡༡༡༦༡ྟ༧༧༠༡༡༥༡༢༩ 
















༢ ༦ཆཅ ཐཟ།གསུམ་འབུང་༔ དེ་དུས་བདུང་དྲ་མ་ཤེསནར སྟིང་རའི་འགྲོ་དོནའདརུ་གཞོད༔ འཁོརདབའདྲུའཛིདག་རྲ་ཝང་ར་ཆོསདང་གདུལ་བྱའེབར་ཆད་བྱེདརདནས་ཡ་གསྦྱརལ།།༧༩ 
ཁུམསགང་༔འཁོརྨ་ནམསངམ་ལོགཚུར་ལ་ རོལ མནངགབསས་ནས་སློབ་དཔོནསྒོད༔ ཤེས་རྒྱདའ ཁྲུག་པའི་བདུད་གསུམ་འབྱུང་༔ དེདུས་བདད་རུམ་ཤེསན་དགེ་བའྱིརུ་ 


¿8 ° -¬ ༨༽ - “ཀེ 
2 ྣ སྤེལ༔ ཐུགས:རའ་ གངུལ་བྱ་བདུད་ཀྱི་ུཇོམས 





དགུཁ་བུངམཁན་ལ་ཤོར༔ བརྡད་འདུ་འཛིག་ཡེངབ་ལྩ་༔བཾོདཔ་སྐྱེསནས་རོམས་སེམས་ ་གྐེས་༔ 
རེན དདུས་དམ བཅའ་འདོ་ལྐུའ་མཛོད༔ རྒྱལ་བྲེན་ དཔོན་ཡ་རླབདང་ཌྷ མངོས མུམ དྲྭ་གིག་མོའི་ཆོགས༔ ཐམས ཅད་མ་ལུསཀུནཆོགསནས བྷ ཟསནོར་ལོམསམྨྱཿ དཆར་པབྱ་ཀུང་ཌ༔ 
ཡི མའ་སྣང་བ་འདྲ༔ ཅ་ལའང་མཆགས་ཞེན་མེད་མཛོད་ སྒྲིབསྦྱོང་ཆོས་ཀྱེ་ འབྲལ བ བྱིན ཌཱ སྒྱུ་མ ~་ ཤེས་པས་སྣངྡངས་སྐྱོང ཌྷ རྒྱལ་པོ་དང་ན་ལོང་སླང་རྣ ཆམསཿང༔་ ཁྱུད་པར་མང ་ ། | 


ན་ཆདཧནམོངས 


༔ ཁ་ཟགྲ་སབམ་ངནསངའཁུམས༔ གོང་ལྟར་བདུད་ཀྱི་རྟགས་བྱུངཚ༔ྫ་མྱི་ལོལ་སྣང་བས་བདག་བསླསནས ༔དང་མ་དགའསྤ་སྣངབ་སྐྱེས༔ྩཟབ་ 


ཐྲམ་ཡག་མབཟོད་པར༔ སེམས་བསྒྱདདོར་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ ཌྷ དེ་འདྲའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 


2236. ༢༧༦རོཔལལ༦ེཔ་༧ལོ༤ལ༦མཉ༦མཐོང་མཉོཤལ་ཤིམ་ཤོང་པོར་འོས།པར༩ོཔོ༤༦༩༨༤༦ོ༦༥༧༦༡༠༧༧༩ 










པར་མཉམ་པརྦབྱ རྒྱལ་པོའི ཁབདསང་མདོགཉིས ར་བུདཔར་མེདཔར་ཆགས་མེདྱ་བ༔བཟའདངབཏུང་བ་གོས་དངྱ་རན༔ ཞེནཔ་མེདཔརརོལ་བརྩབ༔སྣངབ་ཐམས་ཅད་མེརྟག་པས༔ 
ཆུགས་པ་མེདཔའེའདུ་ཤེསྒྲ་སམ སེམསཅན་ཐམསཅདའྲའུལ་པས་སགར ཆགས་པ་མེདཔའིའགོདོན་མཛོད༔ ཕཱན་དང་མིསཱན་སྒ་ནྣམས་ཀུན༔ན་མཁའི་འབྲུག་ཝརྲ་གགསསྟོང་་ 
ཤཱཾཿ ཡིན༔ ཁ་བཤད་མཁནལ་དམ་ཆོག་དཀོནཿཚེ་འདྲིོ་ལོ་མི་བཏང་བའྱི་༔ ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་ཧོནམོངསྦྱ་རསར་དྱེཔརཔྨ འྩེ་ཉིངཐིག་ཆཾས་འདུ་འཛིཅན་ལྔསལ་མྲི་བར བཁོར་མངབདུད་ 
ཁྱི སོ་བ་ཡེན༔དབེནཔའི་གནས་སུ་གཅིག་པུལའདུགུར འཇིགརན་ཞིནཔ་སྲངསཔ་དང་༔ ད་ཝནླུམའི་བཀའ་ཞནཔར ལསཅན་ཡོ་ནཔས་ཟབ་མོ་ ་སོན༔ སྙིགསམ་ཝའུས་ ཤའབས་ 

ཆོས་མཛད་ཡ་གས་སྨོད་པར་འགྱུར༔ དྭངུས་བཟོདཔའེག་ཆྱགོན ༔བསྙོད་དངསྨདཔ་མ༡མ་པར་གཟུང་༔ སྒེས བུཁྱདཀྱི རྣམ་ཐ རནི༔ སྦས་རུལ་དམན་པའྱི་སྨོདཔ་སྒོངས༔ ཝྟ་བགངེང་ཟབ་ ་ 
[ །འགེས་པྭ་ལོད༔གཏིསག་ཤུགས་ཆགངའ་མངཿདུའལོ་སདའ་ནས་མོདཁིད་རང་ལུགས་བྱདཔ་སྱེངབན་ཉ་སྔན་གི་བག་ཆགས་ལྷག་འའི་ཀེན༔་གླུནད་འབབས་པས་ཆེ་སྨད་འཛིནཿ 















ཇི 








ཤྲ 


༄༅ 










02༡ ཀ་གཏུབསགསགཏ་བ་ཚལ།་འཚའ་སོནཏ།གོའལ།༡ས)12ཉཀཏ་བདསསཏཊགགུཔབ་ས།ང་ཀག་གངཀབབས་ཏཞཇ༠༦༡།༦༡ཐ༡༢༡༡༧༡༡༦༡༡༡།༠ས་ཞུངུུ།ས་ཏྲ་ླུ་ཡུསངཁསཞ8ས༡7༧༩།༧༡༩༠༡༥༥༡༩ྟ༤༨༡༠༡༡༥དལ།དུ་ཀད་ཝྟ།བ།ཁ༩༡༡༡དུཝ༡།ུ།༡༡༦༡༥ྟ།༡༡༥༧༡།།༡༡༩༩༡༡ད༡༠༠༩༡-༡༧༡༤/༥༩༡༠/༧༢༩༧པླ་ཏད༠༡༦༡2༡༡༧༡༡༡༦༧༡༦༡༢༣༧།༥༢ ༢༢༡༡༢༥༩༧༧༥-༢༡༩༢༠༠༡༩༦༧༡༦༩༢༡༢༣༡༧༡༥ག༡།ག༥༢།༡༧པ 


ྲྣ།ྣཀ།ཀ།"༽;((ི༼|རིཏི 





ནི ཆུ་ལོ་གླ་བཀ་ལྔ་སརྱ་ཆལརགདལ་བམདག་བསསྔརེ ནུང་ཅ འགའ་ཞིག་དགབའི་ལོནཏན་མཐོང་ཆ བདོ་བཅནདུ་རོས་པརབ་སོད༔ འགའ་ཞིག་དམལས་ ། ༧ 
གལ་བརྩ་བུད༔ དམ་ལག་ངན་སང་ཆེན་པར་སྩེས༔ འགའ་ཞིགདམ་མེད་ཡ་ག་སྒོག༔ ང་ལེ་ཆོས་ལ་སྨོད་བྱེདཔས༔ བརྐལ་བ་གྲངས་མེང་མཐའ་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་མེ་ཐབ་འཁར 
| 
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རྒྱ་དད་བ་གས་ལས་ཅནྱ་མེས་བདྲེ ཆུ་མའི་ལུས་བོརྒར་བོད་མཚུམས་༔ བལ་བོའི་ཡུལ་དུའགོ་དན་བུད༔ དེནས་ྱུ ལུས་མ་དོར་བའ ༔ ཨོོ་ནན་མཁའ་འགོའི་ཞིང་དུ་བོ་ནཿྱཕག་ 

རྒྱཆན དངས གྲབ་ཐྲབ༔ཌ ཤཿ ྲ་པ་་ཏྐཝ་ཊཏཉར ཕྱུ་འབས་རྒལ་པོའི་གདུང་གསོབ་ནི༔ ར་བོ་བཀྲ་བཟང་མདུན་དྲ་འབུང་ཿ དེའིདོན་དུ་པྨུདའི་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་རྗའེ་གསང་ 
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ངད་བརྡལ་བའདེ་བཞག་པའོ༔ ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེཞགས་པའོ༔ ཨམ་ཧོ༔ སྭི དཔྱ པི་ནངྱྩསད་བྱཅུདན་མཔགཉེས༔དུས་མཉམ་ཆོད་ལས་འཇིག་ཅན་ལས་ཅེས ཆགས༔དྲེ་པོར་ལེ་ཤེས་ 
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དྷ་ཝུར་སྨོན་དུང་ཡོན་ཏད་ཆ་ཆངབས བརཆད་ཡུས་བ 
སྟརརྒྙུ་རྒྱནཆ་གས འབའརམདནམས་༔ 


ཐ2225227/ྭྟ7བ འུ་སུ ངབ ཿ2སཐ༡? 


སྤྱདལ༔ སྒྱོནདད་ཡོན་ཏན་བར་ཆདདངོས་གབཞི་ འདེས་མར་འགུང་བསམ་འདེས་སོསརྩབཿཉྭཏཾཏྷ། ར དང་པྱོ་རལ་བུའི་གདུང་འཚོབ་ 
གསར གྲངུཡྱ་བུ་ཐམས་ཅདདག་པའིཞིངད་ཁད༔ ཕྱིའི་གཟུགས་ལསྐྱོན་གཉིས་ཡན་ཏན་གསུམ༔་བར་ཆདབཞེ ` ཟླུག་དངོས་གྲབངརྒྱད་ཐེབ་འགྱུར་༔ སྒྱོན་ནེ་གཏེམུག་འཇགཟུགས་རྩ་དབྱེབས་་ 
 དགུ༔ བདཀན མཁེསཔ་ཤསར་ཨ གོནདའབྱུང་ཌ ལན་ ཏན་སྩྱེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་ཆང་༔ རྩ་དང་རླུང་ལ་སྐེན་མད་རྣམ་རྟོགཏུང་༔ མཆན་ཏྨུགབྱརྭ་དཱག་ཝྡན་པས་ཡན་ཏན་རོགས རཾ 

བར་ཆདལུས་པོ་ཉལ་དང་གཉདལ དགའ༔ དེ་ཡེ་དབད་གུར་གཏམུག བྱིང གསཆ༔ ཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་འབྱུང་བཞིའི་ནང་ལ ཕོགཌྷ དེ་ཡེ་ སྒྱན གྱེས་ལུས་ཌྩེ་ 
ཞག་་ཕྲུགྲ་གཅིག་ཏི་ཤུཆ་རུདབྱེ༔ནམ་ལངས་དུསནས་ 


ཟློག་པའི་ཐབས་ནེ་འདི་ལྟར་ད་མབརའི༔ྷ 
ལུསྲསང་ཐུན་གཙིག་བྷམམ༔ གསུམ་པབསྐོར་བྱ་བ་ཞིངབླབས་་ 


ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་འདུག་སྟངས་བཞི་ལ་ བཅུན༔དད་པོ་མཉམ་བཞག་ཆོས་བདུན་ཆངབརབ༔ 


- 





ཟཏའྭའུཧཱཀད༡ཊཏཏ་རཱསགཏ ༔ ཧན 


གཉེས་པ་ཙོག་པུར་ 


ཏ༡% ༔ དང་པོརྒྱ ལ་བའི་གདུང་འཚོ་ བྱ་མཾས་བུཡེཿ པོནང་གསང་བ་གསུམ་གྱེ་མན་ངག་ ་ 










ལ།་ལསཀྲ་གོསའབསལག་ཀཿ༡༢༦༥༡༡ོས༩ཞཏཏུག་ཁྲགས།བཀྲ་ཚཊ་༡༡༠སག་འས།་ཁབ་ཀཏངཏརའབལ་གཙུམ།གས་པགགའ་ཁས།སས་ཁསགལ་ས།ྲངཉག།་གས།།༡ཁ༦ུར་ཐཞཀལཏཧ2༡ཁཿྐ།༡)༩)ཁ༤༠༡༧ 


༡༠༧༩༧༧༢༠༤༡༧༧༡༡༦༢༡༠༩༤༧༨་༠-༡༣༩༧༠༦༧༧༡༤༦༧༩༧༡༦༩༡༧༦༦༤༧ ༠།༦༠༡༩༧ ༧༠༡༦) ༤༨༨༩ 
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བསདནམས་འཕེལ་ཞིངྱཆུས་པར་འཐུར༔ ཉིང་གར་ཡེ་ ཤེས་མྔ་ལྡན་ཡི་གེ་འགུང་ཆ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྔོགསལ་ཡུན་ཚིས་ཟབར ཁྱད་པར་ཡརངའོཆེས་བྱགས་ཤུར་ཏེ་ར་བྲག་ 
འདུག་ཉལ་དང་མཛད་སྤྱིད་ཅེ་བྱེད་ཁང་ རྔ སྐལ་ལྡན་རབ་ཁྱེས་མཐེང་སྨུག་ལྟ་བུན་མཐོང་ ༔ྣའབྲེང་གུཾ་འཛའ་ “ཨོ ནྭ་ལྟ་བུའིའ ད་ཟིར་མཐེང་ རྔ ཐམས་ཤུ་མདོག་འགུར་ཞིང་མདངས གསལ མཐོང་ ཅ 
| བརུལ་ཤུགས དྲག་པོའ་རྩལ་རྣམས་མེ་འདེན་པར ཌྣསྣང་ཚུལ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པརའགྱུར༔ པདྨའི གདུད་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་རྒྱེས་བུདེཿ དད་ལྡན ་སྐྱེ་བོ་ཀྲུན་གྱིས་མཐང་བརྣམས 
འཁེར་བམཐའ་ཆ ན་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡུ ཉདྱེ་ཕིར་ཆསྦ་ཀེསའབྲལ་བའྱ་མེ་བ་ནམས ཌྣ རྱུར་དྲ་འཁར་བའིམ་ ཐའ་ ལས་གལ་བར་འགུར༔ དུམ ཚུགཅུན་གྱ ད ”གསང་བའི་ཆོས་དང་ 
ཧའབྲལ་༔ མྐྱེ་བརེརས་ཡདདག་སྙེང་པ་རྟོགས་རདད་པ་ཅན་་གི་བུདམེད་ཀནྱ་གེསྭ་ཐུང་ར འདེདངའགདནས་གསང་བའི་དམ་འདས་ནྭ༔ བད་བཅན་བྱི་ ་ཞིངདངེས་པར་འགྲོ༔་ལསངན་སྤྲོད་ 
པའི་རགས་ནེ་ཡ ་ག་སྒྲོགས༔ ནགཔ་བརྡུད་ཀྱི་ རེགས་ ནིབར་ཆད་བརྩམཿ༔ སྐལ་ ན་ཏན་མཐེང་མེ་འགགྱར༔ ཞལ་ཆབ་གསང་ཆབཆོས་རྱས་འབྲེལ་པ་རྣམས༔ ཐའ་ 











མདྒ་རམས་ཙ་ཡ 





ཞུགས་པའི་སྱེ་བོ་ཐུད་མེད་གྱིས༔ གང་བྱེད་ཟང་ཟིང་ལ་ལོས་ལོ་ཟླ་འདསརྒྱུད་འབྲུགས་ལོག་རྟོག ནགེ་ ་་གྲེབ་ཕོག་ནསརྣརསུ་ཡེ་རྟགས་ལ་ལོཊ གཔའི་དམསེལ་ གྱིས༔ བར་ཆདྱ་བཱསཾཏླ་ཀུ་ནད་ད 256 

བོས་འཛིན༔ གདུལ བྱ་མདག་དམཉམས་ངན་སེང་ ལྟུང་ ༔དེ་ཕྱེརདམ་བཅའའད་ལཱམ་འད་ ་ཞག༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲ་བན་ ཁྱེད་ཀྱི་ * གཟུགས་མཐོངབའི་རསེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདའ རེ 

( བའི་མཐའ་སྙོང་འགྱུར༔ 5ཌིཊོཊ།ཊཝཧཿ ༡༡ མགྲིན་པའི་རལ་དུང་འདུའིར་མདུད་ཡོད༔ སྒྲ་སྟན་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སློགས་པ་འབྱུང་༔ྣསངསཆྒྱས་གསུང་གིྱྱིན་རླབས་བརྡ་རྟགས༔ 

ལཱ སྐྱི་བ་གེང་ནས་གསུང་གེས་་ ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ སྟནཔའོཿ ཧ བྱིན་ླུབས་པས༔་ངག་ག་ “དམ །བཅའ་སྨྲ་བརྗོད་འདི་ལྟར་སཛོད༔ རྡ་དང་དྲེལ་བུ་བྲོདརྔ་རྫཇ་དང་ ཌཌྷ་མརུ་དང་དྲད་དད་ཆལང་རྣམས༔ གསང་  ་ 

རི སགས་ སྦུབུས་མཉམས་གཙང་མརུ་གསོག༔ བིནྲ་མིསླརབསནས་དུསམིན་སླི་མོག་ཅང་༔ ལག་འགམ་སྦི་བན་པའི་གནསས་མར་འཛདདད་འཕོན་ལས་གསུང་སྡགས་བབསོཁྲ་རུལ་༔ 
ཁ་ཟག་མྱེ་བ་ཁྲམ་བཤད་མརུངངོ་ ཌསྒགཕྱར་ ཁངསྱ་པརགསང་བའ་ཆས་མམ་ཿ ལྐུག་པའ་ངག་ལྟརམ་སྨྲ་གསང་བའ་གནད ཧ ་ཧོ་ལོང་གཏམའ ཆལ་བའི་ཆགསྲབའི༔ གྲོགས་དང་མེ་འགྲོག། 


ཐའ 


(4 






¬ ཌྷ རྒྱང་དུ་དཔེན་པར་འདུག‡ དག་པའི་བྱབ་གངྱྱེད་ ༡ག་བརརརེ་གརིག་བ་མབ་པརྡོན ་ ལོ 

ཐུག་ཕྲད་ཉིད་དུ་རྩལ་གྱེསསྒྲུཌྣ་གྲིང་གཞེ་ཁ་ ཨདགབའྱི་བབ་གངྱབེད་མ་འྭགུབ་པརངག་བཅདྱ་རེགཅིག་བླ་མབཔ་དོན་ཆེ་ནགཤད༔འིྱསིདཔ་རོལ་འཐད་པའི་གཏམ་ཟླ་བས་རཱའགལ་མེད པམ 

>‰ ྲ རའ ཞྭ རྨ དན་པྱ་བ་བྱིད་དོར མ་སྒྲ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྔའི་བཟླུས་པ་བྱ༔ྣཁ་ ་ཁ་ལ་ཁྱར་ནསར་མཆོས་འདོད༔ ༽ རབ་བ འི 

; ཁྱད༔ཆོསྭ་ཀྱི་ས་བོན་དགེ་བའིའབྲེལ་པ་ཙམ ༔ ཉོན་ཞག་ཁམས་སྙོམས་དུས་སུ་འཕྲད་ནས་ ཁྲུ རཁདང་ཁ་ལ་ཁར་ནསད་མ་ས་འདདྱ་༔ ལགས་པའམ་བརྟགསཆོསལྭུ་རུ་ཐབས 
ྲབ་ལན་གསུམ་ཅུསཆ་ྲ་གཔརཉ ཞུ་མགར བསས་སོསས་དུས་སའཔདནས་བསན  བུ་སིངཏག སབཐབས་ཅངབྲནམས༔གོས་གདའག ལ་པོར་ཚིངནས་༣གས་པད་ 
ལ་ཞིང་་སྐརའ་ སནཿ༔ མན་ངག་ཐུག་པད་མི་ => རེ > „=¬. པ ཱ ང་ | ཌྣདན་སྷ གཏམ་ཟབ་ འགནད་ཡ ་ནོཿ བདག་ལ་གཞནགྱེ་ 

>÷ ༽ སྨྲ་ཧྱི་བདེར་གློད༔ པ་རོལ་རྐྱན་ལ་བདག གེས་མ་དདྱ་ཀར་༔ མྙི་སྭཱ་ཅབ་ངག་དོར་ལ་མང་སར་བཞག  ངན་ངག་གི་ ་སྙན་དཱ ༽ 

གནད༔དྷ་པེར་གནད་གསུམ་དམ་བཅའ་ངག་སྒོན་སྲང་ ར དམ་བཅའ་མ་འམསཏོན་མེངས་འདོ་ དདྱ་ཐད་༔མྦན་ཚུ་ ངག་དོར་ལ་མངསོར་བཞག༔ དན་ངག་གི་ སྨྱོན་སྤང་་དུག་བའི་ 

ད དོ དགས དྭ ངག་སྐྱི་ སིང ཤེ དམབཅའ་མ་འམས ས་འདི བང་བ་སིནཕྒ་རསསྲ་བཟམོན་དྱསརས་ཨོ་མོའ བབྲོ་བར་མེད་ 





















སྙོན ར་ད མཁཀའགོའ་རགསྔ་ནདེདདད་པས་འདད༔ འགོོནདཔག་མདྱགོསབྱརར་རསཔར་འགུརཿ དམ་བཅའ་ཉམསདམ་སྦ་ནག་པའིགདོནྒྱནད་ལྔཞུགས་པའིདུད་མེདལབརད་ 
འདུ༔བློ་རྐུ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཡག་ངན་སྨྲས་འདོགས༔གསུང་ལས་འགལ་བའི་དམ་སེལ་མང་ཕྱོ་བེད༔ ད་ཡི་བརྡཆད་ཡ་གྲ་ཝ་ལརྒྱཧཱལ༔ མ་ལོག་འཁོར་ནམས་ཁེགྲ་མདནའགོར་སྐྱེ ཛྷ དེ་ 
‡། ཕྱིར་དམབཅའ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞེག ཅཱཾབཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ནཁྱེདཀྱི་གསུང་ཐོས་པའི༔ ° སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདའ་གོའི་ལུས་ཐོབའགུར༔ སྙིང་གའི ཐདན་ཡི་ག་དང་ “བྱུང་ཨོཾ༔དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡཿ 

* ལྔ་ལྡན་རྟགས ༔ཉོནམངས་ཏོག་ ་པ་གང་ཤརྡ་རས་མདའགར༔ སཔསྤྱནས་ཐུགས་ཀྱི་ བྱེན་རླུབས་བརྔ་ལེ་རྟགས༔རྱེ་བ་གོང་ནས་ཐུགས་ཀྱེས་བྱན་རླབས་པས༔ ཀྱི ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་འདི་ལྟར་ ་ 


མངོད༔ རྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅདནུ་ཡཾ་ཝཱབ་འདྲྣ་གཟུང་འ ཛིན་སྣང་བྲ་དགས་ཁུངྡརིལམ་འད༔་ཡོད་ལ་བདྡེ་སུག་ཅི་ཤར་ལདྱ་ཐཾས གྲེ འཇིག་རེ ན་ཡུལ་མ ཁརམི་རོའི་ཁོག་པའད ༔ དདངམ་བྲལ་ བཾ་ 
དྲི་མི་སངས་བཞེན༔ གངལ་ཞན་པྨ་སྡུག་བསྔལ་ར་བ་ཡེན༔ ཞེན་མེད་དགེབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་འདུག ངཱ འཛིན་ཞེན་མདཔརྒྱུ་མའི་སྒྱེསབུ་ ཝར ཆགས་མེད་ངང་ནས་ འགྲོ་དོནབརྩ ནོ་པརམཛོདྷ༔ 
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= 





7 ༢52མཉབ༡༡།༧/ཱ༧གསཔུབུ52 225༦" ལ་པས འ་འ ག་ུཁ།ཞང་)༡༨༡ང་༡༧ྐ¦༡སུ་2572 བ་ལས ༩པཔཉ༩༡༡གུ༥༡༦༡༩༡༩༢༡༦༩༡༡༦ག༡༡༡༡༩༢༧ས༡༡༡༧ྟཿིལ་འམཧའ་ཁྲ2།ས་ཧད༠༡གུརའ༡༡ལ་ཁཀས། ཛུན ུཐས་པ་ཞབཏཀ་ུདཤུགཞལ(འསེས༣ཏ༩ཀུ༩༡༥༨9༩༡༠༧༧༡༡༡༣ུ8༡ུ་ཉ་ལཤསཿཊ 


༢ ཟླ | རྫསུ་ཤུརབདད་རལུས་གནདརོག་གུས་ཡིདམ་གསལ་བཟབླགམརསིང་པའིད་ཐུང་ཡིགེ་འྲ་བཅུའི་ཆད༔ ཐྲསཱལྔ་བརྒྱ་འབྲང་གྲི་སྟོང་ཕྲག་གཉིསརའབ་གྒང་ཕྲག་ 261 
ཞིབཞི་བཟཟུས་པར་བྱ༔ གསུམཔ་ཉིམ་དེོས་དུས་སླིབསྒྱོངས་གཟུངས༔ བསོརབྱ་བ་ཞིང་ཡི་གེབྱར་པབྱར ༔ སྒྲེབ་སྒྱོཡཡག ཐུངས་ཆནགཞན་ཡང་ བདུན་བདུན་བླགས༔ བཞི་པ་ཉིམ་དྡོསཉེན་ 

@ ལུས་སྒྱོངས་དུས ༔ཆླུང་དུད་འཁྲུལ་འཁོརྱབྱས་པས་འབྱུངབཞི་ཨ མ༔ྩགཏརམ་བ། ངཞིང་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་བཏང་ ༔ ལེཔ་ཉེཿྱའདངས་འཇིགཏནཔའི བྱ་བསདངམཐུན་པའི་ལས་་ 

% རྣམས་སྒྲབས༔དྲག་པ་ཕྱད་ཡོལ་དུས་སུ་མཉམ་བཞགཊརཱངན་ཁ་རྒྱོའ་རྟོག་མེད་པང་ལ་བཞག༔ བདུནཔདགངས་ཆེན་དུས་སུ་ ཅོག་པུདའདུགར་ཡེ་དམ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱརའམ ༔ 
ཇྲ་ཕྲག་གཉེས་སྲམ་བཞི་སྟོང་བཟུས་པར་བྱ༔ བརྒྱདཔ་ཉེ་མཆུའ་དྲས་མཆོདཔ་བཤམས ༔ཱདབེན་པརནང་གི་ ་དམ་རྫས་ཚོགསཔ་ན༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ལྷ་ལ་འབུལ༔དམ་་ 

མད་དམ་ཉམས་རྩྱེ་བོ་ཡོདཔའི་དུས༔དཀར་གྱི་གཏེར་མབསྒྲབསཔའིསྨན་གྤྲི་བྲན༔རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ལ་ཕྱེ་མཚམས་བཅད༔ གསང་སྔགས་ནད་གེ་འཕྲན་ལསརྒྱས་པའ་བཏང་༣ འཇབ་གྱི་ ` 


= 


དཾ ླ|ྗ|ླྦགྫས+༩ྫ0ྫ་ླས+|+|£ྨྨས་་་ས 







*¢༡༩༧༩༩༦༡༩༤༩༣༢༩༡༧༨༥༧༤༥༡༩༢༧༤༢༥༦༢༨༤༢༥༤༩༤༡༦༢༦༢༤༨༤༧༤༤༤༠ 





དུས་སྣ་ར་བའི་ཡ་ 


ཚཾ།དབུང་ 


བཞག་བྱ༣རླུང་ནེ་ 


2༡༢༡ུ་ག་པ་གཌ་ཏྱག་2པ།ཿཿ 








༤༽ 
= 


ཁ་མྒྱརརྟོག་་མེད་ངངེ་ལ་གཞག༔ བརོ་ལྔ་ 





མྭ་ལའྩ༔ིང་ཕོ་བྱརྨ་ཝ་གཅིག་གྲི་ཐུགས་དམ་བླསང་ 3 དབང་ཐྡོབ་ཀུན་གྱི་ ད 
མེག ཆོདགཏར་གཅིསགཏང་ཆ གམས ཉཏམདསཅད་ ཚད བོ་པ 
༡ བུ་ཞེདབསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔སྲོདདུས་དགྲ་དམག་བཟླུག་པའི་ཆོ་གབྱརྩ ་, 
 གཅིགགམ་གི་ཆ་སོད་ཙོག་པུར་འདུགརཡི་དམ་གསལ་བའི་ཉིངཔོ་ལཱ་བྱབམཿ སོང་ག ིས་སམ་གི་ོ་གླུགས་པོ ཆ་བྱང་བ།ས་ན་ གཡད་།ལ་་ 

 བློག་པར་བྱ༔ མྡེརེས་སྭུ་རླ་རུངའྔ་ཐུལ་འ བཿ ཡུ གསུམ་ཞེམ་ཡི གུངདང་གུང པལ་ལ༔ འབྱུང་བས མ་ཕྱེར་ཆོས་ཉོདངང་ལ ཉལ བྱརཱ་བཞིནམ་སདདུས་སུ་མཉམ་་ 
འངས་ཊསྲས་ཅོག་བུར་བདུག༔ ཡ་དམ་གསལ་བཏབ་སྙིངཔོ་ལྔ་བརྒྱའམ༔ སྟེང་ཕྲག་གཉིས་སམ་བཞེ་སྟོང་བཟླས་པའ་བྱ༔ 


ངྭ་བདྡན་བདུན་བརྗདཌྷ 









་བསྟེན་པ་བདུན་བདུན་བཟླུས་ཅ་ཆོ་གསམཆོད་རུ་དདང་མེ་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར་རྷད་མ་ཅནཆས་སྦྱོང་་ 





དཡྡརས་སུར་ནུངཡུསསྱོང་བཆ བྱཅ་བྷ་སན་མ་རྔགས་དུས་མཉམ་བཞགྱབྱརླངནི་ྱསོར་ཅུག་་མདུངང་ལ་བཞག༔ 
ལཱ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སམ་བཞེ་སྙོང་བཟླས་བར་བུ༔ྩ བཅུ་གཉིས་ནམ་གུང་དགེ་ལ་ཉྭ་བའདུས༔སྐོར་བབྱ་ཞེང་བདུ 










་་ རསྤང་རགང་ཟག་བྲམལ ཐུན་གྱིསཆཾསསསུ་སྨྲ ཤྱ འབྲེངགྲི་ཉིན་ཕྱེད་ཁམས་སྟོམ་དུས་དར་སྨ ད་རབ་གྱེསསྨྲ་བཅད་སྒྲ་ལེ་རྟོག་པཝྲང་ ཧཱ ལུས་ནཱེེུགདང་ཝན་པས 465 
གཅད་པ ཐ་མསའཔག་ ཆུག་ཉལ་དང་ ་་སེ་བ་སང་༔ འབྲིང་གྱྱིས་བྲོམངས་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ རབྱ་ཤིས་ལུསྦལ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་ སྡོད༔་ཡེདནིཐམལ་ཏོག པང་་ 
གཉེན་པོ་བཏེན༔ འབེང་གིས་བྱསིད་པའི་རིམཔ་གསལ་བརྩ་བ༔ རབྱགས་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ངང་ལེ་གཞག ཅ དེ་ཕོར་ལཱསངག་ཡིད་གསུམ་དམ་བཅའ་ལྭ བདགག་ ་དཱན་གསོ་ 
རྒྱབའརྒྱན་བཟྲུག་པྱར༔ ཁ་ཙ གསུམ་དུག་གསུམ་ ་རྩད་གཅདེ་ལ ༔དཀར་དམར་མཐེང་གའྱི་རནབཏགསྱ་རུན་དུ་བཅང་༔ དུམ་བཅའི་དུས་སྡུརརའི་མདདཔ་བོར་ ༔དམ་བཅའ་གྲེལ་ 
ནས་མདུད་པ་དཀྲོལ་བར་བ༔ ༨ ང་པའི ༔ཞྲིན་ཞག ་པྲ གཾ 


༄༅༔ 
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པྕ ངཱ ༣རྨ་ཆདྱ་བེདན་ ླཊཱ་ཕོགས་སུ་འཕུར༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་ ལས་དང་རྐྱེན་སྣོབས་ཆེ ༔ གལ་ཏ་དམ་བཅའ་ཉམསཔ་བྱུ་ ཉན་ཞུག་ 
དམ་བཅའ་ཀུན་ཉམསན ༔ རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའི་དྱགིལ་འཁོར་ཞལ་ པ་ལྷ ཡི་གེབྱར་པ་བྱར་རུ་བརྱད་བཟླས་ཏེ༔ ཁྲས་བྱས་བཤགས་པ་བྱས་ལ་དམ་བཅའ་བླང་ ¿ ཞག གསུམའང 


ས་འཁོར ཞལྱ་ས་ལ ཡོ་ྱར་པསམ་ོ་གྲུས་ཆིས་བ ཤགས ཆད་ལསྦ་དའདས་ཉམས་པ་ཆཔོ་སེ༔ མངལས་ཆགཔ་སེས་བུ་གསུས་སོགས་ལྔ་ ཞག་ག་སྲེབ་ 
ངག དུངས་ིསབླསབཔརྦབརདནས་མ་བཅའ་བུངས་པས་དངས་གུཐོབཿ ཧིནནས་མཚནམོ་གདང་གཅིག་ཧམས་ན༔ གཅངམའི་འསུ་བས་ཡི་གཟྱརབའི་གུངས་༔ བྱ་བ 

ཤཱ དེལེས་ཉེས་པ་དག༔ ཐེ ནབཞིའི་རཾམ་པགང་རུང་གཅིགཉམས་ན༔ ཡ བར་བ་ཉེར་གཅིག་བླཟུས་ཏེ་བཤགསཿ ཐུན་གྱི་སྔོན་འགོ་དངོས་སམ་ འཇུག་གི༔ ལེའུ་དྲུག་པོ་གངརུང་གཅོག་ཉམས་ 
42 ནཿ ངག་གི་ ་བ་ལུསྱ་ཀི་ ཛུག་ ངས་དང་༔ ཡེདྱཀི་ རྟོག་པ་ལེག་པ་ངན་པའ་ཟས༔ ཁ་ཚར་ཟས་ ད་དམ་བཅའཕ་མོ་རམས བོ གེ་བྱརྒྱ་བདདུན་བརྡོད་འདག་པརའགྱུར༔ སྡིག་སྒྲེབ་ ་ལས་ལ་ 
ཁྱུ བཤཤགས་པྱརྒྱ་འབྲས་ལོ རཱདེ་ རབཤགས་པའིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ ‡ ནང་གིབཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔཔ དྷ སྟེང་གར་སྦས་ཏེ་རྟུགས་ཁྱི་ ་བརྡ་ རུ་བཅང་ ༔ གསང་སྔགས་སྦ་ཞིངབཅངབ་་ 
༢ མན་ངག་ཡེན༔ ནང་ལྟར་མྦྱིད་པའི་སྒན་མ་འདེ་ཐབ་པས ༔་གཉེནཔོ་ཐྲབས་ཀྱེ་མན་ངག་འདི་་ཆོང་ཞིག༔ ཏརྒངཉཌརཇ སྙེགས་མའེདུས་སུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛཾན་ལ ༔དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་ ˆ, 


ག༄༅ ཌྣམེད་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ཡངཕྱི་རྐྱེན་ལེ་ལཱྭ་གཡང་བབྱད༔ ནང་རྐྱེན་ཉོན་མངས་གཏེམུག་ཤུགས་ཆེ་བས༔ གཏེད་མུགས་བྱིང་བས་ལོ་ཟླ་དུས་འདས་ཏེ ཏམའདེར་ 267 
པ གཇུཕ་བུ་མ་སྨནནད་ར་༣ང་ རྣདམ་བཅའ་གཉེན་པའ་མན་ངག་འད་དགས་པས༔ རྒྱ་ཤག་ངོས་ལ་མ ཁའ་འགྲོའི་ཡེ་གརབཀད༔ ཤར་ཕྱཾགས་དྲུང་མཇོདདཀར་པོའིནང་དྲ་སྡས རྣལས་ 

ཅན་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤག༔ ཕུད་ནས པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ན༡་དགེ་སྨྱོད་“ཕྲེནལས་དངོས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞེང་ར ཚེ་དངགདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤཤིང་འཕེལ༔འདེ་ 
ཕའ་དན་ཟུབ་པརའི་ཞིངྡདཱ་བུན་རཅེསྣ་མབདཔེན་པྨད་འཇུངགནས་ཁྱིསནང་གེ་སྨྱོདཔའི་སྒྲན་མ་གཉེནཔོ་ཐེམས་དང་བཅས་པ་འདེརེག་འཇེན་ནྒེད་སི་ལེམའུ་ཅནྱ་བེ་ དོན་དྲ་རབབགའ་དུག་་ 
སྣྲལ་སྦུདྲུའདྲའི་སྐེད བསེ་སྒོམ་སྨྲག་པའི་ནདདུ་སྫས་པའོ༔ འཇཏུཏ༧ནྲཾ་ཀ་ར་ ཏང ༢ཉནད་ར ཉཊ ༔ ཟང བྱ་བ ར་བྷུཏཱ་གྭཏཱཀྟཿནྐ།ཏ་ཐཏ༩༩༥ཊ སློབ་དཔོན 
སྨའབྱུང་གནས་ཀྱིས་མའོངས་པའེ་ དེན་དུ་ག ཏེར་མང་དུ་ ནང་སྨྱོད་པའི་སྒྲོན་མ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ །ཁ་ཐྲམཿ གུྱ༔ ཕུང་སྟེནཏི་ཟུ་ཁ་སྨྱོར་བའོ༔ བདྡ་སྡུག་ཚདསུ་རཱེདཔར་ཤོག༔ སྦྲས༔ཁྱད་པར་ 
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དྣལགས༔ གཏའ་འདིའདོནཔའི་གང་ཟགད་ལ་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཇེ་ལར་མཆིས༔ཿ རྟགས་དངམཆནམ་ཇི་མར་འཐུངབ་ལགས༔ ཆེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྙལཔ༔ 
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ཡསྲས་བཅན་པོས དྲབུམཛད་པའ་བདྱ་ཁི་དད་པཅ ན༔ མ་འཇས་ཕྱ་ མའ་དནལ རྩ་གཅུག ཉུདགཾངས པ་རྣམས རྔལ གས་པར་ཁངངྲ་རུདཔར་གསན་ ཅག༔ ྱ་ྲ་ ཱཐའ་བྷསནཔ ཐྲ 
ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྫའི་གདུལ་བུ་ལས༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ྩ ཁྲོ་གཏུ མདག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲག་གྐེ་ྲུག་དང་ལྔ ན་པ་གཅག་འབུང་ 

རདེནིཔའི་གཏར་འདིདང་འབྲདཔརའགྱུརརྩོ༔ ལས་ཅན་དེལསེམས་ཅནྭ་གེ བསདནམས་རང་རང་གི་ ཇའ རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཁྱི་ཡཾ ན་ཏནྭཅས་པ་ ་རབ་འདངཟ་མ་གསམདའྱབང། ྨ 

ནང་སོདཔའྱིསྒོན་མ་ཉྟརསྒོ་གསུམ་བར་ཆད་ཨེདབངདུ་མ་ཤོརབར༔ བརྩོན་འགགས་དང་ལནན༔ ཡོན་ཏན་ པཱནལས་བཞེ་ལ་དབངབུརྩ༔ འགདོནདང་མཛད་པ་བསུམ་བྱིས་མི་ཁུབ་སྟརཐུཌ་ 

རྔི གདུལྱ་བྱ་པུགས་བརུརྒ་རྒས་པར་ འགྱུར་རོ: ཌེ བྩ༔ན་འྲགས དང་དམ་བཅའ་འབང་དྲྭ་གུའན༔ གདུལ་བ་དག་པ་དང་མངག་པ་འདྲས་པསྐ་རྐྱལ།་ཁམསག ངནས་སླྲ་བངན་པའླ་བར་ མ་ཤ 
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བས་ཡགྭ་ཝྷ་ཝཱྦཾལ་ཞིངབསྟོད་པདང་སྨད་པའིདམ་སེ ལ་རྒྱས ལྩ་དངསྤྲང་མའཁྲུགས་ནས༔ ཤེསཔ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆའེཿབྷརོན་འྲགས ་ཞན་པས་གཉེན་པོ་མ་བརྙནཔརརང་གར་ཤོར་ནཿ 
„སྒྱེ་བཟོགེ་མནས་གཏེམུག་ལ་་་སྩདཔའིདབང་གྲེ ཤེསཔ་བྱིང་ལུས་ལྕི# ཐ་མ་ཀླུནདདྲག་པོ་དག་གིས་ཟེནནོ༔ ་ཡང་མཇད་པའི་ཁྱདཔརབྱེས‡ གདུཡ་བྱ་རབ་འབྲིད་ཐམ་གསུམདུ་ 
; འབྱུང་༔ སྒྱི་བ་དེས་འཁར་བའི་མཐའ་སྟིལ ༔ ལས་ཀྱི་ལྱག་རོ་སྦྱང་བས་རྨྱོདབ་ “་ཟད་པར་འགྱུརའརོར དེའྱི་ཕི་ར་ལས་ཅན་པྨད་རསས ཌསྨོན་ལམ་ལསའཕྲའིཁྱད་པར་ཐས ༔བྱང་ཆུབ་ 
༧” སེམས་དཔའི་ཞང་ཁམས་ནཿམཛཾད་ ལ་ཆེ་ཆུངརེམ་པའ་ཡོད༔ ཐུགསྔརའིགདུལ་བྱ་ཁད་པརཆེ༔ ང་ལེ་གཏེརདངའཕད་པའི་ཆཾཿསྒཾན་མརྣམ་གསུམཞལ་ཕྱེ་ལ༔ དམབཅའ་་ 
ཌཱ གཉེན་པོ་འདེ་བརྟེན་ ་ཅིག་༔ འདི་ལས་མ་འདས་བསླསབ་པའི་དས༔ ་རགས་དང་དངོས་གྲབ་མྨུར་ངུའབྱུང་༔ བདགདང་ཞལ་མཇལ་ཡུངསྟེན་འགྱུར༔ཞེས་གསུངས་ས ཅཱ 

ཏརཿྩོྟད༡ནཿཏྡ་ཱཿསྙིངབོགམབ་སན་ཞེསཕབ༔ ཐུགསརམེ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟྱིགས་མའིསེ་མས་ཅན་དོན་པོརྡདཱ༔ ཡང་གསང་ཟུ་བཐུགས་ད།ཿ 


གོ ི་ 





༄༅༔ཧ ཌུ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ འདི གསང་སྔགས་སྙེང་པོའེ་བཅུད་དྲེལ་ནས༔རྒྱུད་ལུང་མ ན་ངག་ཀུན་བསྔུས་ཏེ ༔ྱྱྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས རྩལས་ཅན་གཅཾགདང་ 
འཕྲད་པའ་ཞག༔ མཏ༦ རྐཀླབནཏཇཧཧཏ.༧བརྒཊ། ༔ ཏརྨཛེ༔ ཁཉན། ཌྷ རགས་ཀྱིཊུ་པའི་མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ ༔ྣགནས་གཅཙང་མར་མཆད་པ་བ ཤམས པྨད་འབྱུང་་ 
གནས་ཀྱི་སྐྲ་རབ་ དྭད་ལི་ཝིམའཕྲུ་ཅན་དདའཔད་པར་ཤེག༔ སམ་ཡཿ ཁཐམཿ གནས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་པའི་མྱན་སྔར ༔་རྟགས་དང་གོས་རྒྱན་ལུང་དང་མཐྲན་པ་ཚང་་བར་བསགས་ཏེ ༔ 
¦ དདཔ་དང་གུས་པས་དམ་བཅའའོ ༔ དཱ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་དུང་སྒྲེག་གེ་ ”་གོས་དང་རྟགས་འཆང་ཞེ་བ་དང་དལ་བེའིསྦྱོད་པབྱ༔ ནང་རྟགས་རྡོ་རྔ་རྩེ་ལྔེ་བ་བཅངས རྩགསང་བའི་མཇདཔ་ཐམསཅ 
སྤྲ་ཞིང་གབ༔ྩགསང་རྟགས་སུ་ལལ པའི་ཐོར་ངོག་བཅིང་ ༔ བྲ་མ་རྡོ་རྗ་སློུབ་ ཕོན་ལ༔མས་གུས་ཀེ་དན་པ་ ་ རྒྱུན་ཆགསསྲུ་བརྟན ༔དགྲགས་མརྩ ད་གཅོད་བརྡའི་རྟགས་དངདམ བའི་ག 
པོར་ཁྲ་ཚཚི་གསུམ་འཆང་ ༔ ཉོན་མོངས་པའྟི་རྟོགས་པཅྱི་སྐེསཔ་ཞེན་མད་དུ་རད་ཆད་གཅོད༔ དེ་ནས་ལུས་འཁཱལ་འཁོརལས མ་འདའ ༔ ངག་སྨུ་བཅད་ལས་མེ་འདའ༔ ཡིད་པྲན་ 














་ད ངཱ ཐོསོ་ ཟོ ཱ 2 
ལས་བཞིའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འབའ་བརྩ་བུའོ༔ ཅུདེ་ཡད་འཁོར་བའི ང་བ་འདྷེས་ཆོགས་སུ་ཤར་ནས༔ འགྭཱ་ ཟརགས་དག་ཐམསཅད་བླསས་པ་ཡན སརྨྒ ལ་བཅུན་བའི་ཆོས དང་འགད་ པ 
པའིདུས་སུ༔ མན་ངག་འདི་ ་ཆོངས་ཤིག་དངཔྲོ་སོ་གསུམ་ཐ་མལ་དགོར་བ་ལ ཅདམ་བཅའ་དང་གཉེན་པྱོ་གིདཔའྟེམན་དནཏནདང་ས་ ངི ཉིས་པ་སྦྲལ་བའི་རྒྱས བུའྲག་དོན་མཛོད་ 
སྨཔལ ༔བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་ཕྱཾད་པས་རྱི་འོལ རུརྒྱན་རྲགས་ནབསྲུང་བཟློག་ལ་བརྩོན་པར་ྱཾས ༔ཅིས་གང་ཆོར་ངསཆ་ནའ འེད་མེདཔའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བེར་འདུག ཤི གཉེན་དདག་བུཊ 
སྣ པྲ་ཧན་བྱིས་བདག་འཆིང་་ཞིངརང་དང་བར་གདུང་ཆན་ཆགས་པའ་བདུད་ཡོན་པས༔ ཁྲི་བ་བཅན་ཐབས་སུ་ཆོད༔བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་རྒྱེ་བའམ༔ ཟས་ནར་ལ་ཞན་པྱམས་ན༔ བདུདྱ་ཁིསབླས་ པ་་ 
ཧ ཡིནཔསྭ༔ རུལ་ ཞུགས་ངག་བོས་ལུལད་གཏནནས་སྤོད༔འཁོརདངལོངས་སླྱོད་སུནགྲགས་ཆེནཔོ་རློཞུར་དུ་ཡྱས་ན༔བདུདཀྱི་ ཕྱེ་འཕྲོར་སྒུབྱེདཁྱིསོ་པ་ཡིནཔས་རྲོམསེམས་དེར་ལྱང་་ 
ྒ ངས༔འཆིརྱཾ་བུདཊམས་ཅད་བདུདྱའི་ བར་ཆདདུ་ཤེསཔས༔ ཆགས་པ་མདཔའྱི་མདཔ་སྣ་ནུགསན་བདུད་རབཞི་ལ་འགྲའར་གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ནྭ རདགེ་བ་བསྦྲབ་པའི་་ 


ེལལ།ཀབུགཏ༢༩མ༡མུ༢།༡ད༧རགྩ༡༡༢༥༢ུ༧༥༩༡།།ུཔ༡སཔ༡5༧༡༡༦ུ་༢།ཌ༡ག༢༠༡༩༥༡༢༠༡༡༢༧༢།།༢༢༦༠༡༢༢༡༡༢ ༠་༢༠༢༧༢༢༡༢༢༨༢༦༠༢༦༡༡༩༡༢༡༩༡༢།༧༢༧༡༩༩༨༡།༢༢།༡༥༩༡༠༠༠ལུ༡་༢༠ལྣ༩༠༧།ུ༡༡༡༡༩༩རས།༧༢་༡༠༠༠༠༢༡༢༡སཔ།༡༨༢༡༩༠༠༡༩༡༢༢༠༢༠༡༩༢༡༡༩༢།༢༨༦༠༨༤༡༠༦༢༠༦༽༧༦ུ༡༡༡།ར༢༢༡༡།༠༡༢ུ༢༧༧༠༩༡༤༩༡༦༡༩༧༩ས་-༠༧༡༦༠་༧༡༧སམ༠ཕ༧༢༢༩༡ག-༡༧༧ལ༠༡༡༩༥ 


སམ་།ོགྲང་གས་ེརའཞས་༢ུ།ཊཏ 5) ༢ཿཔས697162 ?༧ར9ཝ་འཁའ༩ཇ།དང་ཀཞཤ7༧ལ༦༡༦ མྲ ཏཧཁྲ:6༡ད།༡ད་ོ་༩ཝ"༡ར༠༡༡༡༩༡༢༡༢༡༩)༡༡ུབ༡༧༥༡ཧ/༧བ་ག།༡༩༡༧༢༦༡༢༡༢ལ་༧༡༢༡༨༡༡ཧ༩༩༡ཿ༩།༩༡༩༢༡༡༩༡༠༡༦༡་༢༡༡ ༡༡༡༡ 
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„ ༦ ཅྱ་བ་བཅྱཾ་བིདྱ་བང་༔བིསཔའྱི་རེདམོ་དང་འདྲ་སྣེཿ རྒྱ་མི་ཆོདཔས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བའི་སྟེང་གཏམ ༔རིག་པའིསྒོན་མ་འདེཉམས་སུ་ལོང་ཞིགཉཏྐཊཇཿ 
མ།སྣ་ཤའཿཛཾ་ར༔ ཨ་མཧརྩ པ་རབས་པད་མའི་གདུང་འཛིན་ཐུགས་རྔའི་གདུལ་བ་་ཕྲེན་ལསབཞེལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུརྩརལ་བའ་ཐོརྣ་དོག་ལ་ ་གབ་པའྱི་སན་དང་༔ རང་གླེ་བམཿས་མཡ༔ 
| ངབ ཡི \ ` 


ˆ ཁྲ་ཐམ༔ ཤིགཏ་ཟབ༔ མ ཆོན་ལྡན་ཁྱི་ ་བྱིན་བརླབས་བཏགས་ཏ རརེ་ལའི་དྲབིབས་སུབསྒྲེངས་ལ ༔དྭདྦེབ་མ་དངོས་སྤུ་སད་ལ་ཡངས་མེདད་གསལ་བ་བཏབ ཧི ལུཿདང་མཐུན་པའེ་བ་བ་ ྦ 
ཐམས ཅདད་རབ་མ་ཡནཔར ཌྷ ཞིན་མེད་རང་མུགས་སུ་ཆ མས་བཞག་ལ ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱེ སྦྲབ་པ་འད་བྱའོ: ° མངུ་འདྷེ་ཝར་སྣང་བའི་པཱངཔོ ཁམས་དང་སྐྱེ མཆེད་ད་། རནག་ 
གཾ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀེ་རྔོ་ཟ་ལས་པོའོལ་ན་མེད་དེཿ སེམས་ཆྱིང་བོ་ད་ཇྷེ་ལྕའྣ་སངབས མམནོགཏངབས ༔ ཅེའ་ཡང་སྣང་ལ་ངོས་བཟུངམེདཔ་ཞིག་ཡེན་ནྩོ༔དེ་ཡེནཔ། 


ངོ་ཤས ན་དོ་རྗེས་སུམེ་འབྲང་བརད་ཉདདྲུ་གད་དེ ༔བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པནྣ་སམྱ་གི་ ་གཞི་བཅའ་བ་ཡེ། ན་ནྩོརདའིངང་ལས་ངེས་མདྱཀི་ཤེས ་པརྐྱེན་གྱི ས་བསུལ་་ 





,5#%`22%2ི༢༢༩༦༩༦༢)2/ ༩༨༦༨ ༧༡ ༢༩༦༦༩ ༩༡༥༡༣༧༩༦-༩ ༨༩༧༡༩༤༡༧༡༩༤༡༧༩ ༩༦༠༦༨༦༤༩༤༠༢༦༠༠༦༡༡༦༢༩༨༦༦༨༨༩༠༦༦༨༡༦༤༡༨༩༡༦༩༡༧ཛ༩༨༩༧༥༦༡།-༡༩༡༧༩༩།༩༤༡༨་༩་༤༩༡༤) 
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༢༨༡/༡༦ུ༩༢༩༡༡༡༦།༡༦ྟ༡།༠༡༧ཟཿ་ 27"/ཞ72བ7༢༦༢༢༠པ༧༢༢ལབར”ུཛན2པར༡༠༡ར༧༦༧ཟ།༢༡༡༡༣༢༦༧༢༡༡༦༠༡༢༨༡༨༢༡༢བ༡ལ༡༢༡༢ག༡༢༧༢༥༠༧༢༥༡-༩༢༠༡༩༡༡༠༩༡ལ༡༥༤༢༥ཟ༩་པ༩༢་༢༩༡༢་༡།པཔ༩༡ག༡༧༠༧རྟ།༧༠༡༡༡༩༡༠༩)༡༩༢༠༤༩་༩༢ར༡༢༢།༤༩་༢༡༠༡ཀ༧་༢༡༢༧༡༠ ༨༡༩༧༢༤༤ 
༣༧ ་ྲ (༣ ་ ༣༠༢ ཨུ་ཀ3་ཀ3:202 ༡།༡༡།༡༢༡༠ྔ།༧༠༡༧༥།༧༩༡༡/༩།༠ྟ༨༢༠ད༡༩ར༡༩༠༡༥༡ | 3བདདའབག།༡༡0ར༡༠༡༡༤༧/ུབུའགལུབདངརས༢2༢ཐ༥པ༡༧༧༩༤༧ུབསཁ༦༧བཞགཏཀ༡༡ག༡༡ཧུ་འབ།།གར་འ༩༡ས་/༧ཛད་གསུསུ།པ:2ཁད༡ུ༧༡།པ༡ུ ༦༩༡༠ ཉ་ུ།་དནམ།2༡དཔ༡༡༥༧༧༥/ ༧༧༥ རལགམ་2བཏཿ་བསབ།ཀཱ2།༡༡།༡༠།༡༩༦༡༣༠༡ཛ༡༡ས་༧༩༡ཝན།ཐསམཏུབརདཁགཐད།།༡༡༩༧༡༢ཀུཉྱ་གཏཔ་འད།པུ་ཏྒུཔཔཡང༡༧༡ཧ"ང་།ཏརཏཀ་དཀགབངབལཕདཐ།0ད2༢།ད༡ས༩༩༠༡༦ཟ/ཧར།སག་ཏས།ལཏ0ཏཁ།ྐདཿས་ད"90-མཿཧ 





ཀཀགྩ༨ྩྨྩསྲསྣླྲསཨྷྲྷརཚརཚརནདྷནརྣནྷྲྷྲྷྲྣྟྣྷ།ླ།ླྫླ།ླཤྫཤྗྫྨྣྫྟོོིོྤྫོ་ 
















འི་ས ར༡ཝགཿཧཊསྤདཐརཿ གུནུ་ན་མོཿ ཨྱོན་པདྨའབྱུང་གནས་གྲུ༔རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅོན་དང་རྩ བོདེ་ཨྱི་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་གསང་རྫགས་ིྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་རམས་རྗོགས་པྭ་བཤད༔ སློབ་དཔོན་པདྨའབྱུང་གནས་རྔ་ཡབ་གླེངདྲག་ཤེགས་ཁར༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉཾས་རྩས་ཞུསཔ ཏ་གྱི་སྡོབ་ 
དཔོནཆེནཔོ་ལགས༔གསང་སྔགས་ཅི་ཚོསྣ་ནམས་རོགས་པར་བཤདཔ་བཀའ་དིན་ཆ ལ་བྱཅར་ཐ་མའིདུས་ནགུརུ་ཉིདྱ་ཧི་ཐུགས་སས་རྡོརི་བདུད་འཇོམས༔ ཕྱཾ་ཨ 
 ལྭ་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཝའྲསས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་ ༔ རིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞིས་ལུངབསནཏོ ༔ དཔལ རྡོ་རྫེ་གཞོན:ནུའི་ཐུགས་རྱེས་བྦན་ལ་ཕོག་པས ༔ གཏིམུག་གེ་ཡུས་ 

དག་པར གསངསཱགས་་པི་ནངགསང་གསུ་མྱབི་མདདནངབཿལ་པོ་བདགགེ་བུའབངས་རྒབ་པ༔ བོད་དང་གནས་ཨིསཡོགས་སུདདྱསདའབུང་བར་ལུས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་གི་གངུལ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་སེམསཿན་གི་ལས་འདག་ ཅོང་༔ དནབཙམྱ་ཀ་སྡུག་བསྣལ་ལས་གྲེལ་ནུས་པ་ཊ་ཀུནཏུ་བཟང་ པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔརང་་ 













མལ་ལ་ཀང་ས་ཚཁསསག་ས༧།ཁགཉགཏཤྲག།ཁའ་ཤགའཁྲ་ལཊོཡདཔ།ུན༡༡༣༡༡ག༡༩༡༡རལ༢༦ཞ༡༡༡༧༧༡༡ལུ་ཟདད་གེབ།་ཁ༡༩/ཏ་༩༡༤༩༥༡༢༽ 






༄༅༅༔ ཅ༔ ཅུང་ལ་རལ་བའི་རང་ཐུང་མུནྱ་གིས་ཟུབ་པའི་ལསཅནདེ་ལཿ་ལསཅན ཐིམ རིག་འཛིན་གིས་ལ བསྐོདཔའྲི་མས་སུལ་དབན་ 
གནསསྷཱ གས་པའི དུས ཌྣླ ས་དང་མ ནངག་གླུབ་ པས་བླ་མའང་དབང་མད་པར་ དུན་པའདུས ནམས པའིསྐུ་གསུང་ཐུགས ངྲ ཏྟར་བྒལ ཌྷ མཇད་ཚུལྡནམ་པ་ཇ ལྟར | 
ལྭ གསཿཞེས་ ཞུས་པས ལྡ རྒྱལ་པེ་ ཉིད་གསོ ན་ཆིགལསཿན་མཛུ་ནུལ་རྣམ་ཐརརྣམས༔པའི རྭ ནངགཞལ གདམས སྐུ་ལས་ལ༔་ཡན་ ནམས་པས་ བས་ཤག ༔མཛདཔ་ ་ 
ནིཿ གསང་ གས་ཕྱི་ནང་ བྲ མས རྒ དཀི་བདག་པོ རབྱར་ ཆུབས ར། ས་དཔའེ་ རྣམ་ ཐར་མཛདཔར་སེང་བ ངཱ ཕྲནལ ས་བ ཞིལ་དབད་ཐོབ་པ ༔ དྲག་བགེགས འདུལ ཞིང་ 
ཐའ་བ ཞིདུམག་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརསེམས་ཧན་གི་ལསྣ་མང་ལགངུལ་བུརབ་འབེང་ ཐཱ་ གསུམདུསོན་པའ་འཐུརརོོ་ མོས་པའླསུ གསུང་ཐུགས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒམཾས་ན༔འང་བྱུང་པདྨབེ་ཐུགས་གྱེ་སྲས༔ རིག་འཛིནཞིཟླ་འོད་འབར་ནི༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་རྩེ་མྨ་གེས་པས༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགསསུགསོལ༔ 
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དུགསོལ༔ ཞེས་ཞུསསྦོཿ བཀའ་སལ་བ༔ སུ་གསུངཟུགས་བྷཾམམསན་མི་འབལ༔ དེལྷ་སབླམས་ པན འངགྱིསི་བར་པ་ལས་པྱད་༔ ཨ་ལས་ཟུབ་མ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེངདུ༔རང་ 
4 ཛུང་རྩ་བའི་བ་མ་ཟིག་འཇིན་ནེ་ནཔོརྣསྐ་མདོག་དམར་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན་པ ཿ ཕྱག་གཡསརྡེ་རྡརེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀརབསྒམསཔ༔ གཡན་ཀ་པཱ་ལ་བདུདྲ་རིས་བཀང་བླ་སྭ་ལྔ་བའི་ཐད་ ཀར་འཛིན་ ་ 
ཐམཐིངནགགི་ བོད་ཀ ༔ དམར་པོའི་ཆོས་གོས་ཟབནེནགི་བེར་གསོལ་བ༔ མགུལརྡ་རདད་གབས་མཚ་ནཔ་ཅདབ་གཟགརལ་་རྡོརྗེར་ལ་པའི་ྔིབས་སུ་བྲངབདརདམར་མིས་མཚུན་ 
པཱ ༔ླ་མའི་མྱི་བོར་ཟླ་བའིདཀྱེལ་འ ཁོརྱ་གྱི་སྟེད་དུ་ ་ཨོཾདཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདརྨའི་སིང་དུ་སཱདམརཔོ ༔ ཐུགས་ཀ ༢ཉིམའྩེསང་དཱཾམཐེངག་བསམས ལྲ ཡི་ག་དཀར་དམར་མ ཐིང་གསུས་ལས 
འོད་ཟེར་འཕྲོསཔས༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམལ་ཐིམཿ༔ ལུས་ངག་ཡདགསུམ་བར་སམས་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱིས་གང་ད བྲྭ་མའི་སྐུ་གསུང ཞུགས་ཀུ་དབང་ཐོབཔས་ནུངྱཾར་འབུན་པའེ། 


་ཀཀཀཀྣ་།ྣ།ས ངངླངླྣནླནོེོེོླྣྣ༽ོ།ླ་ 
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མཾ ཤིསདག་བྲེསའ སགཅེས་བྱནབས་ཆ དྡོར་གདུདའཇེམསྭས་གསུམདོཔ་ཉིདཿརིག་འཛིནཆེན་པྒོདདི་ལེམཁྲབ་ཅནཅ དྭམརནྭགིགས་མའིས་མས་ཅན་ཐུགསྨརའདནྡ།། ཡཿ 
པཱན་ལས་དག་པོས་ལགའདེན་ཐམས་ཆདྲ་སྒོལ༔མ བར་ཐོས་དནཔས་སྡེག་བསྡལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཡ་ཤས་ལྔ་རྗོ་གས ཡུན་བྱིས་གྲབ་པ་ཕཾཌ་ རིག་འཇིན་ཆེནཔོའི་སྐེ་ལ་ཕྱིག་ ་ 
£ འཚལ་ལཿ རང་བུང་རྣམ་པའ་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ ༔ ཨོོཾ་ས་ཧ་ར༔ ཨཧ་ར༔ སརྦབྱིྫ༔པཱཅཾཏྲཾཾ དྷ ཨོཾ་བཛྡརཱཱ་པྲདཱ༔ ཨོཾ་བྲརཾཔྲའཱ་དཱཿ ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱ་ལྤངི༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་གརྨ་ཨཱ༔ 
ཁུ ཨོབཛནེ་ཝྫིར་ཨི༔ ཨོཾ་བྲར་ཤ་དཱི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ ཆོགསཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུས་པརདབུལཿབ་མའི་རམ་ཐར་གངུལ་བྱབྱསེངྱ༔ དམ་ཚེག་ ་སྐེར་བའི་མ ཀྱབརཡ་ཤེས་ཆན་པའི་ 
ཤྲ རྒྱ་མེས་བཏབ༔ཅེས་གསུངས་སེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བ་ཐེ་མུ་བྱང་བཅུག་པ་ལས༔ ལས་ཅན་གྱི་ཐྲམུ་བྱང་རྔེགས་སོ༔ 
ཟེ མཛོད་སྨྲག་པའི་སྣན་རྒྱུད་སྡ་དྲག་གི་དབུས་ཞས་བཏན་པའེ༔ ཤིག་སེར་ཡང་ཚ་ལསཞལ་བཤུས་པ་དགེའོ 


ས་མཡཿ༔ རྒྱར་ར༔ ཟླུཧཁཐཿ༔དྭབསསྙིང་ 
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པར་འགུརརྩ ཨྱོན་ཡལ་གྱི་གསང་སྨགས་ཀཱན༔ར་ཞག་མ་ནུབ་དབྱ་ཆསའགུར་༔ ཁ་བཅན་གི་གསང་སྔགས་ཀུན ༔བེད་ཀ་དུད་འགོའི་རིགས་ཡོདཔས་༔ྱོ་ལྱསོ་གཏའ་བུ་ 
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ནས་མདཱཿ་ཤཱན་ནུབས རམ་རུས་ཡལ་བར་འཛུརཿ བརྟན་པའི་ཕེང་བདཅམ་མོཿ ཨོོན་པླདྨ་འབྱུང་གནུསང་ ༔ མི་སྡདསྲེན་པ་འདུལ་དུའགོ རང་སོང་སུམ་བརྒྱཉི་ཤུ་ནསཿ 
བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་རམ་གྱེས་ནབ༔ ཁ་བཏྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམསས༔ རྒྱ་ལ་བའི་བཀའ་དང་སྒྲན་པའ ཆག ༔འདྲཾསམར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཤི ག་ལེར་ཌ རྒྱ་གར་མཁས་པའ་བཀའརྒྱད 
ལཿ དྲུག་པརྡེརྡེ་འཆང་ཆེནགྲཾ རྣདམན་པའཾསམསརན་འདུལ་ཕྱེར་དུ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཁིད་གབ་སྦས་ཞས༔ སྤྱོདཔ་གཙོ་བེར་སྙོན་པ་ཅིག ༔བྱིན་གྱེས་རྲུབས་ཏ་འབྱང་བ 
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དཀར་ཏསེའྱི་ཙ་བན ་སིདདའདབའི་སནརུདཡོདཿ་ཉུགཚངསེངགེ་བསམ་གུབ་ནརསྟདདང་འདབའི་ུ དལ དྷཿཉོ་བྲུག་དཔལ་བྱི་ཕུག་རིཡས ནྫཿྷཾདདང་འདབ ས་བ བང་མེན་བི་ 
ང་ 


`? ༣ སྲྲ ཾགབ་་་ཡས་མངིལ་པའི་བར་པབ་ནར་སིངརང་འདྲའའྲི་སརིང་ཡོ་དྲའ ཀོང་པོ་བླ་རའི་བྲག་དཀར་ནཿསྔིངདང་འདྲབའི་སྙ རྒྱུད་ཡོད༔འོད་ན་གཏེར།ཁ 
ལུང་བཟངན ཌྷ སྙིང་དང་འདྲ་བའྲི ད༔བསམ་ཡས་མཆེམ་ཕུའི་དག་པུག་ན༔དདང་འདབའི་སྐནཧུད་ཡདཀེངཔ་བུཆུའབྲག་དཀར་ནཅིཉ ༥ པ་ ཅེགུ༽། ༽ང་ ༽ ར་་ 
ལུའི ཝི ཌྣ རེབ ཤཱུ བརརྒྱད་ཡོནཊ དེ་བརྒྱད་ཆྙེད་པས་བདཡུལ་གྱི༔བསྙན་པ ་ལན་ ་ཅིགྲ་རུགས་པའ་འགུརརྷས ཧུདནས་པ་བྱཿད་ དཿ འདུ་དང་འདམནྡ་ནམ་བྱསད་ཡད 
བོ་ཡི་ཁད་པར་པ་ ཤེས་པའི་ཚོ་ ཕྱིདལསཿ ཞེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབུངབ་བཞིན༔ སྣནརྒྱུད་བརྒྱད་ཁྱདདབཞིན་ ༔ྣབརྒྱདཔ་གཅག་ལ ° \ ༽༽་ 
མྱི་མབའི་དབད་མེདདཿ ཐུགས་རའི་གཏུམ་བུ་ནམ་བྱྐད་ཡོདཿ བསམ་པས་གོལ་བའྱསནཾ་རུད་ཡདཿ་བཏགས་པས་གོལ 

བའི་སྷནརྒྱུད་ཡོད༔བལྟས་པས་གྲོལ་བའི་ཉྷན་རྒྱད་ཡོད༔ བཅངས་པས་གྲོལ་བའི་སྟནརྒྱུད་ཡོདཿ སྦྱར་བས་གྲོལ་བའེ་སྟན་རྒྱུད་ཡོདཿརེག་པས་གྲོལ་བའིསྟནརྒྱུད་ཡོད༔ཐཾེས་པས་དྲལ་བའ་ 
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ས་གཅིག་ཚོགས་པ་ན༔ འཇིག་ཏེན་མྡེ་ནམས་ཐམས་ཅདལ༔ སས་མ 
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ཌཱཐྷུཾད་ཡོད༔ མཐྲོང་བས་གྲོལ་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཡོད རདེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྨ་བྱ་ལཱ་དྲག་སྐེད་ན་ཡོད༔ ཨྱོན་པདྨུ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔རྣམ་ཤེས ཆོགས་བརྒྱད་འཕྲོས། 
ཕ་ལསྭ་༔སྨྲལ་པྨ་ནམ་བྱཅདྱ་བདནས་འདོན རདྡ་ནམས་ཐུགས་ཅི་བསན་པའོརསྟནྱཧད་བྟསན་པ་ཇྔོགས་པ་དང་༔ བོད་ལ་སྲེན་པོའི་ཁག་མཛོད་དཿདྲ་དུས་ཆོས་གྱི་གདུལ་བུ་མེད༔རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་ 
| བོའི་གཏདདགུ་ཡོད༔ རམ ཚོན་ཆྭ་སྦས་པའི་གཏེ རརགུ་ལོ དྭ འཁྲུལ་འ ཁེན་ སྦ ས་པའ་ག ནོས་གསུ་ མ་ཡོད༔ རེག་ དྡུག་སྦ ས་པའི་ག ནས་ལྔ་ཡོ དཿ རྔི་དུག སྦས་པའི་གནས་འདུན་ཡོད༔སྤུ་གྭི་སྦས་པའི་ ` 
གཏིར་གཉིས ཡོད་༔ ནངའཁུག་སྒྱོར་བའི་གཏར་དྲུག་ཡོད༔ཡུལཁམསསྲེགཔའི་གཏེར་གཅིག་ཡོད༔ ཐནངན་འྱེདཔའི་གཏརདག་ཡོད༔ མཐའ་ལྭ་སྒྲདཔའི་གཏེར་གསུམ་ཡོདཿདཔཾ་བདུད 

དམག་ཐམས་ཅདདུང ༤ ལས་ངན་བདུད་ཁེ་དཔུངདྲ་དོག་འགུར རདྲེ་ནམས་ཐུགས་རེའི་ལས་མྤའའོ༔ དནསྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཡིས་༔ གདུལྱ་བའི་མཐའ་ཡང་དཙམ་མེ༔དེ་ནསྭ་ཐགསྔརའི 
དཔྱད་ཐྲག་ཆྭད༔ རེ ཤིག་ཐུགས་རྗའྱི་ཆུན་ཆད་ནས ངྩལག འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དཀྱང་༔དུཿ ཁ་ཉེད་ལ སྨྱོད་པར་འགྱུར༔ ང་ལས ་སྲས་པའ གཏེར་ཆེ ནརྣམས༔ དུས་ལ་བབ་དུསྟ་ཆད་ཟུར་ ནཿ 
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ཡེ ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ༔ སྣྣམརྡརྡེ་བདུད་འཇོམས རྷྷ་སྭསཨུ་ཏག་་ 
གུས་ལེའ་གཟིགསཿ ཐུགས་རེའི་སྦུལ་པ་བྱད་ལ་ཅད་ 





ཡ།-ལུ2277༢༡༡༩།༡༩༡༢༡༡༦༢༡༩༡༡༢༢༨༢༥༦༣༢པ༡ག༩༡ལ།༢༡༢༡༦༡༠༣༡།གླཔཟ༢༢༡༩༢།༡༡༡།༣༨༡-༡༡།༢༥།༢༡༡༩༧༡༦༠༧༧༡༡༩༡༢༧༧།༢༧༡༢༧༢༦༧༨༡༡༠༡༡།༢༢།༡༢༡།།༢༩༢༽༢ལ་།༢༡༡༡༢༢༢༡༡༢༡༡༩༡པ༡༡༩༧༡༡༩ག༢༠༡༡༢༠ ༡༩༡༢ །༡༢།༦པ༡གས་༡༧༩༡ཟ༢༢༡༡༥་༢ལ༢༠༡༥ ༩༡ སཞཔ།༢༡༠༢༡གས༩༡༡༤༠༡༡།༠༡༥༠༡།།༡༡༧༩༡༡༡༡༥༡༠༡༢༠༨༡༡༨༡༩༡༢༢༡༩༡༢།ུ།ག༡/༩༢༤༡༩༡༦་༡༡་༧༡༡༡༧༩༡༢༡༩༡༢༩པ༢༠༡༡༡༡༧༩༢༡༡༠ད 


ལའམ སའཕུནཏཀཿ།༡ཇ།ཌ་ཞ༧།ཏ༧༧ྟ༩༡༥༡༩༡༠༡༧༡ 













དྲེས ་གངུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ བ་བཏབ་སྩེ་ཞུས ་བཉྱི་རྲོག ་འཇཾནཆེན་པོ༔ ༽ཀཅ་ཐུབ་པའི་ཐུགས ཀྱི་གདུལ་བ དགསང་སྔགས་ཁྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི༔ བསྙནཔ་དང་པོ་་ 
ན་པ་འདི༔ བཀའ་དྲང་ཕོར་ལེ་དུ་གནས༔ བཀའ་ཉམས་པར་བུད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྔ་བུ་ཞིགའབྱང་༔ ཐོག་མའི་གསང་སྔུགས་ལམ་ཉུ་རིང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ཌྷ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྨད་པར་བྱེད་ | 
པའི་སེམས་ཅན་ད་མཐརཅིརའགུར་ལགས༔ཞེས་ཞུསསོཿ བཀའ་སྣལ་པ༔ གསང་སྔགསྩལ་བསྟན པ་དང་པོ་འདི༔ བོད་ཁ་བཅནྷ་གྲ་ཡུལ་དྲུ༔ བཀའ་དང་པོ་མི་ལོ་ ལྔ་བརྒྱུ་དང་བདུན་གནས་སོ༔ 
ཤཿ དེ་ནས་བདད་རྱི་དམེདཔ་དོར་བའི་ལས་དབང་གེས རྒྱུའི་ཆོས་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་དང་༔ དགྲེནུལ་བྱིཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གཞེགྲ་འཕྱས་དང་༔ལྐོག་ 

འཐུས་དང རྣདངོས་སུ་རྩོད་པར་ འཐུར།ཏ ༔དེ་རཾམ་བྱིས་འཕེལ་ནས ༔བོད་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་རྩ བོད་སྒྲ འུ་གདོང་དམར་གྱི་བུ་ཡིན་པས ཉཁོང་ཅོལ་ཆུང་བས༔ བཀའརྒྱུད་ལུང་གསུམངཀྲུ 
ཏཾརགང་མ་འོག་ཏུབྲདུག༔ འོག ་མགོང་དུབ་ཏེན༔ ཐག་པ་གརའོག་བྲསས ༔ བཀའ་བབ་ ཅོལ་དྲུ་སད་པས ཌཱ གསང་སྔ གསྱ་ཉི་བཀའྱི་བུནྣ་ནབས ཉམས་ཏེ ཌཱ བསྙན་པ་ཉམས་དམའ་བརའགུའ༣ ཌཱ 
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གག ྣནདདིདའི་ ཌ  ]།ླྔླྔླྔྣགག།ཀ།ཀྤ ཀཀ རིཇཤེཧཉཇཇྔ( < ཀླཌླ(ཀླཀྲླཀག་་་་ 
མཐབ་མོ་གཏན་དྲྭམས་པ་འདྲིནམས་ཆབཀའདངཔོར་ཡུན་ཇིཙམ་གནས༔ མཐུརདའི་བསུནཔ་ཇི་ཉུ་བུས་བླམབ་པའ་འགར ཿདི་མཚན་ཇི་ལུར་དུགགས་པལགས་དེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་། 
ཏན་དང་འདྲས བུ་ངཅམ་ ་ཞིག་ཐྲབཔ་ལགས ༔དེ་ལ་སྨཾད་པའེ་སམས་ཆན་རྣམས་མཐའ་མའ< རའགུར་བལགས ཞེས་ཞུས་པས ༔བཀའ་སྙྣལ་པ༔ཧ ན་ཅིག་བོདྲ་ཀྱི་དདཅ ནྒ་མས༔རན་ 
་ཟབམ་གཏེར་དྲྭ་མས་པ་འདི་ མས༔སྤྱིར་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ དཱ་ཡང་གཏར་ཆན་ར་ལ༣ མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུགནུ་འབྱུངབ་ཡང་ཡོད༔ ཉིས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་འབྱུངབ་ཡང་ 
དྷ བརྒྱ་དང་ེ་ཤུ་འབྱུངབ་ལ ང་ཡོད༔ངས་པ མེད་དོ༔ ཐུན་མོངས་གེ་གཏར་ཕཱན་ནམས་ལ་གངུཔ་བ་ལོ་ལ་བཅུའྱབུང་བ་ཡང་ཡདཿ ཧེར་གཅིག་དད་བཅུ་གསུམ དང་སྣ་ཚོཿ གས་འབྱུང་བཡོད་དོ༔ 
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ཡརདབྱརད དྱ 
དེ་ཡངའོདཁ་བཅན་ཙྱི་ཆལ་ ཁམསསུཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏར་ལྔ ༔གཏེརཆེན་པོ་བྒྱདང་རྩ་གཅེག་སྦས་སོ༔ གངུལྱ་བ་ལ་ལྔ་བྱཧ་དང་བཅུགསུམ ་ཡོད་དདྲེ་ནམས་སྨོད་པའི་བརྡུད་བགེགས་ 


ཅཅ ༄༡༦༢ 


འགོང་པོ་སྦན་དགཱ༔དམ སྭོ་མྤུན་དགུ ༔ཐེ་རང་སྡུན་དབུ༔ སྙིངདུ་ཞུགས་པའི་བན་བཅུན་དམ་ཉམས ་པ་མངཔོས༔ གཏར་བྱི་ཆོས་ཟབམོ་ལ་ཡག་དང་ ་སྐུར་པ་གདབ་སྟེ༔ྩབཀའི་བྱིན་ རླ་སམ་ 
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འབྲས་བུ་རྔོག: 


དོན་མངོནད་ཟུར་ཏེ ར་གང་ཟག་འབྲནམས་མན་ངག་མཐོང་བཅཙམ་ཟྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་འབྱུངངོ་ ༔ འབྲས་བུ་གཏེར་བྱ་བསྟན་པརཾན་པོཆེལ 
འབོག་ཆོལ་བདུདྱ་ཀི་རིགས་རྣམསན༔ ཆ་འདེའཕོས་མ་ཐག་ཏྱུ ལགས་ཊིརི་བོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཆུད་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་འགེཏ༔ 





༠༣།༄༅༔ རྣབསྙན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པྲག་བཅུར་གནས་པ་ལ༔ ༔སྱི་དགུའི་ བདག་མོས་ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅེག བླསབས༔ གསང་སྔགས བྱོནཔ པའྱིབིནྨ་ནུབས་ཅི ཀྱིས་རལྔ་བརྒྱ་ ཕྭགཅཾག་ཿ བསྲེད་པའ་ནུས་ ༡༠1 


སེ ༔གསངསྫགས་ འབྱངབནི༔ྔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་དབུཿ བུསསུ་འབུང་ངོ་༔ ཌཱ ཟྲབ་པའི་བསྟན་པ་ནཾ་༔ ལྔ ཝ་བྱརྭ་ཕག་ལསེ་སང་ནན་པོཆེ་གསུམ་ཅིས་ འཇཛིན་ནཾ༔ལྔ བྱས་ཕུགབ ཞི་སྡེ་སྣེད་ གསུམ་དང་༔ 
༅ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པདར་ ཞིངྱ་ཧསས ཝ་བྱར་མཐའམའྲིངས་ས རྣརྒྱུད་ཀྱིས ལུངབསྣབ༔ ལུངགྣཱི་མདོ་བསྣུབ་ ་ ་རརྒྱུའེཆོས་ཀྱི་འབྲསབུ་བསྒྲབ་ ་ “ ཅའབྲས་བུའེ་ཆེས་གཅིག གས་ 
ཧྲ གཅིག བླམབཿ འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ གསའབྱང་ ༔ཐུབ་པའི་བཿན་པལ༔ ༔གསེང་ཛྔགས་ཅི་བྭསན་པདང་པ་ན༔ རྱརྒྱ་གར་གྱེ་ཕུལ་དུ་ དུ་ཝ་བརྒྱཔྲག་ དྲག་པ་ལ་འབྱུང་༔ སྔགས་ཊྱེ་ བྟསན་པ་ང བའ་ 
མནི ལ་བྱ་ཕྲག བརྒྱད་པ་ལ ༔རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་དོ་རྩགསང་སྔ ཝགསྦ་ཀི་བསན་ པྱྱི་མ་ནཾ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ ལ་བར ཨོ་རྒྱན་བུ་ཡུ ཡུལ་ང་ འབྱུང་དོ་ཌ གསང་སྔགས་ཊྱི་ ་ 
བསྟན་པ་ དང་པོན ནེ༔གསར་སྔགས་འཆལ་བའི་རྟགས་ འབྱུང་བདང་ར གསང་སྔགས བྱོན་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱདདཌ རིན་པོ་ཆའི་ གཏར་དྲུ་སས་སོ༔ གསང་སྔགས་བའ་པནེ༔རམ་བྱས 





;5757673226 6ཿ2722)2།ྔ.༢༡༡༦༡/༩༡༡༥༢༧༢༠༦༡༧།༩༠༡༠༡༩༡༩༢༩༡༡༢༢༡༡༡༡༢༦༡༦༡༡/༢༧༢༡༦༠༡༢༠༥༩༠།༩༢༢༧༡༡༧༩༡༨༡༡༡༅༦།༠༧༡༧༢ཟ།༡༩༡༡༡༩༡༧༦༢༢༠༡༠༢༩།༧༦༢༡༠-༩-༩༢༨༡༡༡བས༨༩༩༢༡༡༡༩༦༢༡༧ྟ།༢༡༩༡༡༢།ཕཛི༡༦།༡༡༡༡༧༢༢༡༣༠།༡༩༩༢༧བཟ.- 


༠ ༄༅ ཅསཱལ་པྱཉོན་ཅིག་བདྲ་གི་དད་པཅན ཿ གསང་སྔགས་ཆྱི་བསྟནཔ་རྣམ་གསུམ་ནི༔བསྟན་པ་རྫེགས་ཁར་སྙནརླུད་ཐུགས་གྱི་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་སྟེ རད་ཡང་གཏར་འདེ ཨཿ 
འདན་རན་པའི་དུས་ཆོད་ནི༔གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་ནས ཤྩ སྒྲཾབ་དཔོན་མཚ ན་དང་མི་ལྔན་པ༔ སྒྲབ་ལ་མེ་བརྩོ་ན་དབང་བསྒྲུར་བྱད༔ སྲཾབ་བུ་མཚ ན་དང་མེ་ལྡ ན་པ༔དད་པའེ་ 
° ¡ བས་མེད་པ་ཆོ་འཇུག ༔དམ་ཆིག་གཅིགྱ་ཐང་མེ་བྲསང་བའཿ གསངསགས་ཟབ་མའི་ཆོས་ཚོ་སྨྱོད༔གསང་སྔགས མེང་གྭི་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔གསང་སྔགས་འཱ་གྲུབ་པའི་གད་ཟག་མེད ༔རྟོགས་ 
།ལྗན་ཏེ ན་སྐར་བསྲ་ཀད་དཀོནཿ གྲབ་ཏྲེབནམ་ལངས་སྐར་མའདྲ༔ྱྱི་ལྟར་འབྱབྱང་ན་བྲད་ལ ༔ནང་ལྟར་དུག་ལྔའི་རླུཔསཚུབ་ལངས ༔དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནུབ་ཁྲ ུནུ་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྔོན 

ནས་བསགས་པའི་སྐལ་བུཅན༔ྩསྐལ་ལྡན་འགའའ། ངསདཀུང་༔གུང་སྨྱན་བ ན་པའེནུ་ཅོ་ཡཾས༔ ལམ་ལོག་ འཁེར་བརྲའིདཔ་མང་རདརངི་སཱནྱིཧུདའདྲ ད་ལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 

སྤེལ་བའི་སྣོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེརཚད་མད་བཞི་ཡེ གོས་གྱིན་པ་རྩརྟོག་པའི་ཆེས་ཆྱེས་བླ་མེ་ཁེཕས༔རྟོག་མེད་མུན་པའི་སྐྲན་མ་ཞུགས ༣ སྟན་རྒྱད་ཟབ་མའི་ཆོག་ཐྲས་ནས༔ འགྱུའ་མེད་མེས་པའི་ 


དད་པ་ཅན༔འ།ཁོརབླ་ཟོ་ཡེས་གཏོངནས་ན༔ འགའ་དང་འགའ་ལ་སྦྱིན་པརབྱཉད་ཡང་སྩྱིན་པའི་དུས་ ནི༔རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནསཿ ཡན་ངོའི་གཟའ སྐྲར་བཟངཔོ་ལྭ ༔གསདབའི 
དཀྱིལ་འ ཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ རཕུདདང་གཏེརམ་ོགས་ཅ ྐོར༣དུས་གིསུམ་བདག སིན་པ ཚད་ རམཁའ་འགྲོ་དམ་ཆ ན་རྒྱུད་བསྐལ་ནས་རྣསྙིང་དང་འདྲབརྲཾག་གམ་གཉིས རད་བས 
མངལ་མེ་སེལ་བའྱི་རྒན་ལྭི། བོར་ཏ་བསན་པར་བྱ༔དེ་ཡང་གསཔས་མངྫལ་དབུལར་སྟན་རྒྱུ རྩ་བའིགདམས་པ་ལཿ༡ཅ འཐུར་ལངས་སྦེད་འཕངས་མེད་འབུལར་སྟུནུད་ཁ་འཐོནཾགདམས་པ་ 
༔ རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ མརལ་འབུལཿ སྟན་རྒུད་ཡཾ་གེ་མད་པ་ལ་རཾའིན་ཆེནགསེརསི་ མཛཇལ་འབུལ་ཌདེ་ཡངདུས་གཅིག་སྤེལ་མྱི་བཿརུགས་དང ཏུརེམ་གྱིས་བསཱན༔སྐནླྒུདདེ་གས 
སྤྱོད་པའི་མེ༔ཕྱེན་ཆད་འཁར་བའ་མི་འཁྱམ་མོཌ གཏུན་འདྲི་དུབཔའྲིཔས་ཆོད་ནིཿ ཉམས་སུ་མེ་ལེན་ཡི་གེར་བཀོདཿརྟགས་ལ་མི་ལྟ་ནར་ལ་ལྟནཱཆོང་འདུས དྲ་སྭངརྐུན་པེ དང་༔བན་བཤུནད་མཉམཱ 
་མད་ཀྱི ༔ྣལག་ཏུ་སྟན་རྒྱུད་ཡེ་གེ་འཁྱམཿ ཉམས་ལེན་ ད་པ རྭ་གང་ཁཉུལ༔དྷཾ་ཝའ་དཱསི་ཐམ་ལ ༔གླང་ ན་བཙུུན་པས་འཐུང་བར་ཕྱེད༔ གསའ་དང་འདྲབ་ཐལ་བར་གཏང ཌྣའགོདཔོས 


ཏས7༡༧༡༡༧༡༽༡༢༦༡ཇ༥༡༢༢༩༧༡༦༡༢༩༦༡༦༦/2༩༡༨༢༧༢༡༧༦།ཇ།༡༡༡༡༩༩༢།།༢༩༢༠༩༢༡༡༧༡༧༡༡༢༧༡༧༡༠།༥༨༢པ༢༢༥༢༠༡༡༠ 





ལགུག་ལ་ཁཏ།ཏ་༡༩༩༡༦༡༡ཉ༡༢༦༡༡༡༩ླ་༡༡༩།༡༽།༢།༡༧༡།།༧༢་༢༢༩༢༢༡༡༡༡།།༢༠༡།༥༡༢༢༢༡༠༧༠༡།།༢༡།༢།༡།།༡༡༩༩༡༡།༢༦ར༠༡༨༡༢༠༡-༡)༡༩༢༡༦༧༡༩་༡༩༢༥༢༧།༡ར༢༡༧༡༡༩༧༡༡༡༡ཟ༩༡༡༡/༧༡༢༥༡༩༡༡༢༠༡༢༡༠༥༢༡༢༩༢༢༢།༡།༡༥༡༩༩༢༠༡༡༡༡༡༧༡ །ས།༡།ག༡༡༢པལ༡༡༡༢༠༩༩།༡༠༩༡༥༢༧ ༢ ཁག ཁ༢༦༩༡༩༡༢༡༡༢༡༢༧༡༡༦།༠༧~ླ་སུ༦་གཏ་སཀཏཁ༧་གྲཏ་ཀཀཏ་ཐཱ?ཁཔཱ་ཉཿཁ་2ཏཏཏ 









༠༧ ༄༅ ཟླ་བབསྱསར་མྲིདག་གིསཿང་ཡི་སྟན་བརྒྱད་འཆལ་བར་གཏང་རྩདེ་ཚདམ་ཅྲིག་ལྡན་པ་ཡེསརྩལས་ཅན་སྐེས་བུ་འགའ་ཚོགས་ལ༔ ངཕི་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས༔ཞུ་དག་ ་ 
_ གྱིས་ལ་གཏནདུ་སྡོས༔ དནིང་ཡཾ ““གདུངའཚོབ་ཡོན༔ ར་བའདམ་ཚོག་ ་སྐོང་་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ ཨྱིརིག་འཇིན་ཆེན་པོ་སྤིལ་པའི་སྔརསངསྒྱགས་ ་ 
„4 །བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་ལགསན ཅཱ འཕུལ་གྱིགཏར་ནཱམསའཐུང་བའིདུས་ནམ ་ལགསཿ དེ་ནས་བདྲེ་ཀི་སེམས་ཅན་མཐར་ཅི་ལར་འགྱུར་ལགསར ཞེས་ཞུས་པས བཀའ་སལ་པརཉན 
ཆོཾགཟོདྱ་ཡི་དད་པཅན ༔ གསང་སགས་ཅེ་བསྟན་པ་དང་པོ་ད༔ྒ་གཟྱག་ཡུལ་དུབསསན་པའྱི་སེངཔྲོ་ཐུང་༔བོདྲཀི་ཡུལ་དུ་བདྲ་སད་ཝྡན་པའིདུས་སུ་འབྱུང་ ར གསང་སྔགས་བར་མད༔རྒྱ་གར་ 
གཾཡུལདུབཅན་པའེམཐབ་ལ་འཐུང་༔བོད་ཙི་ཡཱལདྡུ་ཝ་བྱར་པཱག་བཅུའི་བྱསདཔ་ལའབུང ༔གསང་སྔགས་ཁྱེ་བསྟན་པཔྱི་མདེ ༔ བོདངུ་ལྔ་བྱ་ཕུག་དགའིསྐེདཔ་ལ་འབྱུང་རྗདེ་ནུབ་ཁའ་༔ 
ཿཿ: ཐུབ་པའ་བསྟན་པའ་ག. ང་ ལྔེགས་ས ཧཱརྒྱ་ ག ར་མ འ་དབུ་ ས་ཀྱིངྷ མཐམས་ཅ དརིན་པོ་ཆའི་སྦྲབས་སུ ་ཐིས་མོ དཱ རའི བོཾ ད་ 





་ང་་ོོའོོ་ས་ང།ོཁ།༥༩༡༠༨༡༦ནའག་ཞག༤པར༣ག།ཏའྲ།ུ༨ལུ2252247?ྗཛ༩༡བ༤ར་ལཉར༧༡༨༧ཉ 


















༽ ¥ 


དུ་གཏའ་དུ་སྤས་ས 


པའོ༔ 





ན་ནྗ༔ གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆེས་འཆལ་པར་སྦྱོད་དོར ངའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ “ལྷག་མ་ལོ་བརྒྱརྩ་གཅིག་ཡོད་དོ༔དེནས་རུ་འཕྲལ་གྱི་གཏེར་བོད།ཁམས ་སུ་ཐུང་ནསཿ བོད་ཁལ་བུར་ཐན་པའ་འགྱུད་རྣ 
པཀུ་ཅད་ལས་ལ་སྤྱདཔའིསེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ༔སརསྦྱརས་དངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲིན་ལས་ཡི་ཡུལ་མྭ་འདེ་དོ སཐའ་ལ་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དྲཿཁའྱིར་མཚོལ་ལངས་ཅུད 
རཞཞེས་གསུངས་སཾཿ དེའི་ཆ སྤྲུལ་པའི་གད་ཟྲག་གསུམ་བྱེས་སྲུབ་དཔོན་ཆ ན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ༔རིན་པ་ཆའ་མ རཱལ་ལ་གཡུའི་་པྲ ་བཀད་པ་བདུན་ཕུལ་ནས རྭ དག་གིས 


འཕྱོང་རྩགསངབ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་གསུམ་པརསམ་ཡྱརྒརྦ་རྦྱ་རཿ བག་རྡ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐད༔ བས་སྒཱམ་སྨྲག་པོའི་དབུས་ནས་༔རིག་འཛིན་རྒོད་ཁྱི་ལྡ་མ་འཕྲཅན་ཁྱིས་གཏེའ་ནསབཏོ 
ེི་ ༄ ཨྱོཿ <` གཾ ༄`¥- ` 









བར་དང 


༔ྷ ཨྱན་པདྨ་འབྱེང་གནས་ལ༔སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཁི་བསྟུན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུད་ ཞུས་པའེ་ལན་དུགསུཿ 


ཀ་ནིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བཏགས་གྲེལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད༔ 


༔ རག་པ་གནདདགུའིབཏགས་གོལ་ཤེནཏུ་ཟབཔའི་གནམས་པེ༔ ཨྱ་གྱགི་མི་ག།རྒྱ་ཟབ་པོཿ 








4+!༄༅ 5 
འབྲུལ ཅ་རག་པམ་གཡོས་པའི་བཏགས་གྲལ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུ་ མཿ ཆ་བདཆེན་འཁར་ལའི་བ།གས་གྲེལ་ཡེ་ག་འབྲུ་བཞི༔ཇ་ཉས་བྱད་བདུདགཉོད་ཀྱི་བཏགས་གྲལ་ཡེ་གེ་འབྲ་གསུམཿ ཧ་ 
/§ྫ,རྣམ་སྒིན་བདབྱེདཀྱི་བཏུགས་གྲོལ་ཡེ་གེ་འབྲ་བཞིཉ ཏ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བཏགས་གྲོལ་ཡེ་གེ་འབྲུ་ལྔ་༔ འདི་ལྟར་བཀོདཔ་ཡེནན༔ར; $ {]།།  ཿ ཧྲ།སྐོག།ཏཤླཐ 
-ཝཾ། ཤནཐཊཐ།ཏ།ཀཿ ཨི ༣ ཧགྟཀིྷ་ཀཱསྟཾ།ཁཿྷཊཱ་དོ ཿ ཨ་ཧ རིུ་མཿ་ཟིཊ།བ ཅ གཏེ་གྲིས།རགྒཚི།ག།ཏྒཿཱཔེ།ཞ ར་ནཐནཧེར་རྟར་སཾ རྫ ཨེ་མ་ཧོ ༔་རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་ 
ཐེབ་པདྨཔས ར་རཾག་པ་རྒྱལ་པོ་གནད་དགའེ་ཏནྨྣ་ལས༔ བཏགས་པས་གྲོལ བརྡ་རསམས་ཐུགས་བརུད་འདིཿརྒྱུད་ལས་འབ་བཏུས་སྟེང་ཁྲག་འདིར་བཀོདདོར ཤེས་འབ་ཝན་པས་དཔྱརད་ 
མཐེང་ཤོག་ལྭ༔ ནན་ཆེན་གསེར་ཡེག་མགཧན་ལགས་བྲེས་ཏེ ༔སཿསྤྱ་དསར་ལ་རྟོགས་པའྱླེབ་མ་ལེ རརབ་གནས་ལེགས་བས་གསར་བྱ་མ།ལ་ཕུལ༔ དརྭ་སཾ་ཝས་དལ་འབྲལམ 


ཅཁ་འྲུལ་གཞྲི་རད་གཅོད་ཀི་བཏགས་གོལ་ཡེ་གེ་འབུ་བཞི རཱགརག་པ་༢ང་ཤ་གི་བཏུགས་སྲོལ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་ཅ རྭ་མོས་པྲ་ཅད་གཅོད་གི་བཏགས་སོལ་ཡེ་ག་ ༢ 


| ཀ་་མ་མོར་་པཔཔ་ུའང།ྗཏ་ག།ལ།ལ༧༡༢༧།༠ག།༦༧༥ག༡༦༩༡པ་༩༧༡༡༡༡༡༡༢༢༥༡ "༨༩༧འུད་འ།༢02༢༡༢༧༡༩22ྔ6༩༩།༨༩༡༡༡༩༩)ལཔ༥/འ་འཇ་འ།་འབུའཛད།ལ་ཀཱགགས་་་ུ་ཀལསས་ུུག་ུསོ་སྡགུལདངཁ༡།ུ༩༧ལལ༡པལཌྱིར་སུའ་མཏདདས་ཏའལ་ཁཔ༦༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༢༡༡༡༦༩གསཔ ༧༦ ༣༠༦པུས༧༢༩༩༦༩༡༩༢༠༩༦༡༩༧༡༩༢༡༧༩༩༢༡༢༡༠༢ལ༢༣༢༢༦༧༦༡༠-པསཔ༧༡།༡༩༢༡༩༩༩༡་༢༡༧༢༩༅ལ།༠༢༡༤/༢༠༡༢༢པ།༡༡ལུ༢ཕ༥༧༢༧༡༠༧༢པ༢ད༧༢༧འཛ༢༡པ༢༡༧༢༢༢ལ༢༢༩༦༢༢༧༡༧༣༩༢༢༢༠༩༢༡ས༡།༠༡ད༧ལ༢༡༢༠༠༦༡༩ 
ས་ཀ ོ་བོོཆྐ།༦.ཉ7༡༡ད༩༡༡5༢ུ༡༥/ག།༡ྐ།༦༡ྟ༧༡༡་ག༡༩༡༢༡༩༡༢༦༧/༡༧༢༡༣༧༩༡༡༡།༨༢ར༢༢༡༡༨༦༧༡༡༡༢༧༡༠༧༢༠༩༡༥༨།༩༧༡ར།མ༢༦༢༩༢༡༡༡༨ ༠༠༢།༦་༧༤༩༦༧ྟ[༢༧༩༧༡༣༦༩༧༡༢༩༽༩༨༣ 2. ཿ¡ 


༄།༦ ༦༡༦2 


ལུས་ལ་བཅར། ༔ྣབཏྟགས་པས་གྲོལ་པ་སྤུལ་སྒུའིས་བོན་ འདྲི མྱདའདུས་ས་ལ་བུརབ ཐེ་ཆོས་མད ༔རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སཨཉམ ‡ འདི་འཆད་སྒྱེས་བུ་གདུང་རིགས་ 


ལྔ་དང་བརསྨསྐ་གསུམ་ཞིང་དུངེས་པར་དས་གྲེལ་ལོརསྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅོག་དང་འདིའཕྲད་ཤོག༔ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ་༔ རྙ་ཝན་ཏུཿ 


ཨཊན་ཡའལ༩ས་ངས།བྲ་ཁད་འབུས2ཉངཞ༥ུ2ཨཔ2་ཁ ཏཤྱཊ།ཉཿས༡78༡༩པཿ།ཧད8ངུ༡༡༦༩༡༩༡༩ཏཿཿ ུཏའཔ༡ཿ/༡༦༦༢ྟ༡༥༡༩༩༨༩༩༡ྟ༡ྟ༣༦།༡༡༨༩པྟ པད༡ྡྟ/༡༡༡༩༩༡༡༥༡༩༡༩༢༦༡༧༽ྟ༧༦༡༡༩༡༡༦༩༩༡༥༩༡༠༢ལཔུ༡༩་༠༡༩༢༩༡༢༩༩༡༤ཌས༠ 
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སས ིླྣྨསཀྣྨླྲ།ྨྣ༅ྣག|ཀ|ཀ།ྣག།དཾ།ད༽ྨ༽ྨྨ༽༽།ྭྭས།ླས སཤ(པ་  ོི་ 











ཁ50༡༡།༩༧༡ལ༡2།ཧཀྲཏཤས།"༡-27༡༡༦-།ུ།།ཡཧགཏབཡ་ྲ་ས་ཉཿྲ་གས་ཛབ།པ༨།༡༡ི་ཉའུཏཏ༡ཉ༡༡༡༣༡༩༡༡ག༡༡༢༩ས༦༡ཧག)ཏཀཊ།ར།ཉས༥༩ཞ༡ཧཱ་ཐ་པ༡༡༩༡༡༥༩།༡༡༦༢༡༦གསལ༡༡༡༩༡༧༠༦༧ུ༥ཾ༠༩རར༢༦༩༠༢ཧ༡༡ཝ༡༠༦།༡ྟ༦༧༡༢༥ 

















| ༄། ། ཤིང་ ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་པེའར་ བྲུམབརྒྱུད་པའི་ ལྕ་རྒྱུས་ཟུ༣༧་ མ་ཞིག་བརྗོད་ན་་ དེ་ཡ དཀློང་གསལ འབར་ས་ཉེ་མའིགསང་རྒྱུད་ 
ལས། ། གང་ཟག་གསའ་བུ་ཕེད་ཆེས་བསྐྱད་པའེ་ཕྱེར།།ཆུ་མག་གངས་ལ་ཐུག་པེ་ལྟར། །ཀུན་བཟངང་ཡེ་བར་ངུ་བ་ཤད།།ཅེས་གསུངས་པ། རྒྱལབ་དགངས་ 
བརྒྱུད་རུལ་དང་། རེག་འཛེནབརའི་བྱད་ནུལ་དང་། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་རུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་བདགངས་པའེ་བརྒྱུད་ཆུལ་མ་་ 
བཤུདན། བཀའདམ་མདཔད་མི་འགུར། རགའཛེན་བརྡའི་བྱསདནུལ་མ་བཤད་ན། ཟླུ་མད་ངེས་པའི་དོནདུ་མི་འགུར། གངཟག་སྙན།ངག་བྱགད་ 
རཱལམ་བ་གདན། རྒྱ་བོར་འབྲེལ བའེ་མན་དཱག་ལ་ཡེད་ཆས་པའི་ཁྲངས་སུ་མ་འགྱུར་ཏེ། ང་ཉེདལས།ལྕནས་དནྱས་སབ་ཤད་ན། །གསང་ཆེན་རས་ 
པའི་བཀའ་འདལ།།ཡད་མ་ཆེས་པའི་སྒྱོནརུ་ རྭ གསུམ་གྱ་བརྒྱད་ཆུལ་ན། བདག༨་གནམ 








'གྱུའ།ཅེས་སོ། དེ་ལདང་པྱརྒྱལ་བ་དགཾངས་པའི་བརྒྱདཔ 


ཀྱི་སྙོནཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ ཌ ༽ འི གེན་པ་ཚོཿ 
ངང ་ ཞིགས གས རངབཞིན་གསལ་པའི་ལེ་ཤེས། ཐུགས་རམ་འགུག་པའི་ལ ཞེས་གསུམ་ཅྱེམཤིན་པ་ཚོགས་ནས། ནང་་ 


རབྱ་ཀིས་རང་སྣངྡ་དཏགས། འཇྲ་བུངདུའོག་སྟེ། ངེ་བ་སེངཔའི་ཡེ་ཤ 
ཞོན་ནུ་བམ་པ་སྦའི་ཞང་ཁམས་སྲ། རེན་པ་ཆ་གསང་བའི་སྦྲབས 


གསལ་ག 


༥༩ 


གྱི་ཕཾ་བླང་དུ། 


སྭེ། 
ད 


ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རིག་པའི་ཡ་ཤ 


༥ཤས་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


མེ་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་ ད་པ། བསྣན་པ་ཕུ ་སམ་ཤོ གས ་པ་་ཟག་པ་མ ད་པའེ་བདེ་བ ཆེན ༥ ཐཾ 


སུ ཊཊནནཊཊཊཊཊཊནིྣོཟར 


༡༧༧༦༡༧་༩༠༦/ 


སྐག་དགར་བོ་ཉོདྱཀ་སུ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་དུབཞུགས་པ་དེ། ཡེད་ལས་འདས་པའི་ཤེས 
ན། སྟེན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆས་ཁྱི་དབིངས་་ 


་ལའི་ཡ་ཤེས འཁེར་ ནྭ་སུམ་ཆོགས་པ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་བྱིས་ 


༤༽ 


དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ་ཉོགས་པ་མང དུ་གླུར་པའི་དུས་ནའ་།།འནཆེན་སྦུངས་པ་ 
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༦6༦༩ ༦༧*༡༦༡༡༦༦༦8༦རར-༢༦༧ན༦ཉ49ཤེཤཤ།-68© ༠༨༩༦ ༢༦༦༥ ༧ ༩༩༢ རི ཟ་ང ཟ-6༧ཉ་༢ོེས་ས ༦ ཟེསོསྐ་99:6-༡༨༢༤༥༤༡༩༦༢༧༨༧༤༨༦༤༡༤༢༦༤༥༧༧༢༥༤༡༤༩༧༧༩༧༤༦༡༦༩༠༦༠༦༦༤༠༦༡༧༦༩༡༧༧༧༩༤༦༦༧༡ཇ༤༧༩-༧༠༠༤༢ ༠༠༦༤༤༥༥༧༥༧༧༢,༧༢༢༠༠༧༡༢༧༣༡༠༢༧༠༠༠༤ ༩༩༠༥ ༢ 


པུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡ ཤེས་འོད་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མོ་ཁུབ་པའིཆེ། ཡེ ཤེས་རང་ཆས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགེངས་་ ཤ14 

པ་བཛད་དུ་མེདཔ་བསྟན་ཏུ།།འེན་ཆེན་ུབསཔ་ལས།འང་གསུལ་དག་པའི་ལངས་སླྲ་ །འོད་ལྷ་ནམ་དག་གཞུལ་ཡས་ནས། །སྤོས་མད་བདེ་ཆེན་གསུང་གུནི། །སྭུ་ལྔ་འེགས་ཀི་ 

ཤཱ།འྭཁོནརྣམས་ལ། །དངེས་པ་དག་པའི་ཆོསྣམས་ནི། །རྣམ་དག་འོད་ཟེརྡ་ལྔགས་ལ་བཀམ། །འཇྨ་ཐུང་ཡེ་གླ་དགཏུ་ཡང་།།མ་གསླུད་རངྱ་བུང་ཆན་པོརསན།ཅས་གསུངས་ས།། 

རྫ དེ་ནས ལེངས སྤྱད་རྡེགས་པའི་སྒ་དྭ་ཉེད་ཀྱེ་དང་ལས། །སྦྲལ་པའ་སྨ་མངོན་པར་ འཔྲ་བན། གདུལ །བུ་དབང་པའའམ་པ་ལས། རང་སྣང་བ་རུའ་ ཟླབ་ལྟ་བུའ། གང་ལ་གང་འདུལ་་ 
དྲསང་སྟེ། སདང་པོནས་བྲན་པའི་བར་གི་སེམས་དཔའི་ནུམས་ལ། ཕོགས་བཅུའི་སངས་ཆུས་ཤྱི་ཞིང་དུ། རདབཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། རེགས་རྫ་སོ་སརྦ་སུངབས་དེན་མཛད་ཅིང་། 

བྲག་བྲ་དག་གི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་གངས་མེད་པས་ཆོས་ཆི་འཁརལ་བསྐོར་ཞིང་དོན་མཛཾདཔ་ལས། རེ་ཞིག་མི་མདེད་འདེང་སྨུལ་པའི་དེན་མཛད་ནུ་ལ་ནི། དེ་ 


892 


༡༡༡༡ རཏཏཱ་འུ་དག༡པཞསཔ༡༡༤༡༦ཟུའངཿདཿ9'8ཝ་འསཉམདུམདྲཿས་ཞཇ༢༡༩7 :5227༡ུུ་གཏཏུས2ཏཔ།6ད༦༡༡འག།ཞགྲཏཀུཿཉཿདབ༡༩།/ཏསཏ་ཧ9།པ་ུ།ཏག་པུ་ཞཏ།༡༡གཧ་ལཔ།། ཀག ག་ཀྱང ཏ་།ཏདག་ུད་རླཏ།ཏཏ་་དུགའ་ས།ྲག་འགགའ་ཀགཀ་ས་ཏདུ་ུང༡/གུལསསཏའ་ཏའ།། ཏཱ ལུཌ29༡ུ༡༡ག༡།༨༡ས་བུནཏུ་བ།ཏ་ལ་ཿབ་"༦།༡༡༡༡༩༡༩།༢༡༢༠༩༡༡༡ྟ།ུ་༩༡༡༢ད༡༡༩༡༡༡༦༠སྔུཏཀ་པཏུ་ེའག།༡འག་ཞད་སས་སཞཔ།1འུལལགནཛ༩༡༡།༥༧ག༡༡༡༡་དདཏཔུཿ2་བགང་ཤས་ད་གས 


]གགཞོས་འས་ཀ(ག༦༧།འབྲད་པ།་གཏས༩༩༥༩༩༨༡༡༡༥-༡༩༡ྟཿྣ༡༡5697༽ྟྟ ༧༢༨༡ ༢༩་༢༠༨༩༢༩༨5༣༡༩༡༤༢༩།༡༩ 


2:5250226༢༢༩༦༥༢༠༠༦༦༨ེ༤༤༦ས༥ྟ༥༦༢༥༢༥༧༤༦༥༢༧༢༤༤༤༥༢༥༧༤༥༦༥༦༧༢༤༠༠༧ པས 





ཀཾ 5 
[པའྙི་ས་ སྐུ གསུང་ཐུགས་མོ་ཟད་པ་འཁོརལོ་ལས་རང་བྱུང་བ། སྤྲལ་པའི་སྐ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་པོ། ལས་སྤྱོད་རྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ད། ། ཞེང་ཁམས་འདེའེ་བསལ་བ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
¶ བརྩེགས་པ་ཞེས་བ་བལས། པྨརའི་སེངདུ་རངྱ་བདྡདྲ་ཟོནནས། རྡ་རེསམས་དཔའ་དང་། ཕུགན་རྡོརདང་། ཐཱལ་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལུ། རངག་ཞིན་རོགས་པ་ཆེན་ 
ཤཱི ཐོའི་ཆས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀི་ཀང་རྡོལ་བའི་རྒྱུད། བད དཆས་སྒའི་སབནབྲ་སབྱས་གསུངས་སོ།། ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁུལ་པའྱི་བོ་དང་བུར་ནས་དང་བའི 
པྱེཾར། གཞིའིདྡོན་གཏན་ལ་དབུབ་པ་སེམས་ཉེད་རང་གོལ་བྱི་ ང་གསུངས་སོ། །སམས་ཆྱི་ཆོས་སྨུ་མི་མཐང་བའི་ཕྱེར། རྲེག་པ་རང་གསལ་དུ་བསྟུན་པའྱི་རྨད། ལུས་ 
¥ གྱི་རྡོན་ ་ལ་འབེབས་པ་སུམ་སྟོང་གསུངས་ས། ། འེ བབ ། ཡ་ཤེས་བྟསནཔ འརྒྱུད། ། འབུས་བེ་མརྲོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ ཅར །།རྡེརམསྱི་ 
མན་ངག་གཔཔ་བཀྲོལ་བ་མ་ཆངཔ་ཁ་ ས་ས གཟ་མཇུང པད དེས་བ འི་ཚ་གཏདྱ་ཧཱ་གསུངས་པ།།མཆོགག་སྤྲལ་པ་རྡ་རའི་སྟེ།།ཐུགས་ཁ་གསང་ 





ས་བ 











དྲ ་ཆེན་པའི་ 
།མོད་འདེ་ལོང་ལ།།ད་ནས་ལོ་འབུམ་ཉེ་ཁྲེ་ནས ལྷ་མེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐ།།རུས་ལ་བབས་པའི་སྣོད་ལྡན་འབྱུང་། །མན་ངག་རྫོགས་པ ཞལབ་ 
རྒྱུད།ཐྲམས་ཅད་ལས་ཅན་ད་ལ་གཏིུད། རླུ ྔུའཆུནལ་ ཁཱས་མནག་མོས་བཀལ་འདེ་ ལ ་སྲུདཾ།།ཞེས་གསུངས་ས། ། དའི 
རར ་ ་་ ¦ ་ ས་གས ད་ད །ཞས གསངདོགེསས་དབྱགཞིས་འསོ་གསལ། གདོ སི རྨ 







རལྫ&ྫ&ངྫ་ླཟ  ༅ྗྫ4ྫྗྫྦྣ4ྣོྣེྨ༽ྣ༥ྣ༥་་  |ླྦ+§ླ| ++ ྣ།ི་ 





༣;@༦ ༦༦༦༦ 











པ་ཁྲའ་ སྣང་བདམ ་པ་པོན་པའི་འོགཏུ། གནས ་མེ་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁ་མས། སྐྱོན་པ ཁྱའུ་ ར་འོད་མི་ འཁྲུག་པ། དེ་ནས་གནས འོད་ཀྱི་ཡུ ཡུ 


ཧི སྩོན་པ་འཇྡེགས པ་སྐྱོབས། གནས་ཆགུ་འབྱུང།།° 


མངལ་དྲུ་ངབར་ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ: ལ་མུནུམ་པར་ རྩེབ། །ིསུའའབྱའི་ཧཱ་ཕྱགས་ འཚྭོ་བྲིད་གཞེནནུའི་ལྗ ལྗམ་རའ། སྟོན་པ་རྔོ: རྗེའཆད་། ྲ་ ནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུན་ཁྲཾད་དུ། 


༡ སྨོན་པ་དཔའ་བོ་སྣབས་ ལྡན་དང། གནུས་སེན་ ་་ླས་དང་ནཔར། སྙོནཔ་འདོསསོདཐེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེང་། གནསྲ་བརྒོད་པ། 
་གཡུའི་སྨིན་མཿན་གྱི་ གནས་སུ། སྟན་པ་ རེ་བར ལ་པའོ་བློ་གྲེས་དང་། གནས་བ རྒོད་སུང་པོར། སོན་པ་འོད་སྲང་བགྲེས་པོ་ དང་། 


÷ མངོན་རྫོགས རྒྱལ་པོ་དང་། ཟི གིནས་སུ། ་སུ། སྟོན་པ་ཤཱཁ་ཐུབ་པའ འི་བར་དྲུ་བོན་ཏེ། ཆ་ལ་ ་བྱར་བ་ནས་བྱར་པའ་བར་དྲ་ འགྲོ་བ རྣམས་3ྱི་དདད་ 
སྒྱུར་བ་རེམ་པར་བྲོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདེའི་བརྒྱདཔའི་བཀའ་བབ་ལུགས་ན། འོག་མེན་ ་] 


རྲུམའངས་པཤྲམས་པནས་བཟུང་ སྩི་ཏྲ་མ་སངས་རྒྱས མས་པའ་ བར་དུའ ༢གོ་བྷ་ནམས་༔ ཀྱེ་ཁ་ལཾ་ 





ཕུངཔོལ ་པ་གསེར་འོདདམ་པ་དང་། སོག་ 


དནྱ་བང་ནུབ་ཤིང་དྲང་ 
རཾ ནག 










ྒ 


ལྲགགསག་།གསྲདྲསྲ་ྲལགོསཁ་བསདུས།ཏུསཀས་་མའསའ་ཁ།།ཀཿས།༩༡༦ཛ༡༡༡༡༡༥༡ 


| 319 


|, ༄༅། [གྱི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗ་རེགས་ཀྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སུམརྷུ་ར་གསུམ་གྱེ་གནས་རྡོ་ཨམོ་ ལི ཀའི་སྟུད 
དུ་བིན་ནས། སྤྲལ་པའི་ལ་ཉེ་ཤུརྫ་བཞི་བཞུགས་ནས། སུལ་པའི་སྭ་དགའ་རབྲ་རྡེ་རྔ་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། བཀའ་ ་སྲང་ཁྲེས་མནག་མོ་དང་གསུམ་ལ། ཀུན་་ 
ཏུ་བཟང་པཕ་དགངས་པ་ ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། རྫིགས་པཆེ ན་པེ་འབུམ་ཕགུ་དྲགཧུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། གསུང་དབུངེས་ཡན་ལག་དྲུག་རུའི་སྒེ་ནས་གསུངས་ ་་ 
ཤཀང། དགའ་འབརྫར་ལ་གཏད་རྒྱུ་གསུངས་པ། སྦྲལ་སྒྲ་དགའ་འབརྡརྔ་ཁོད།།མི་ལ་བྱོར་དངྷ་ར་གཅིག་བར།།འཛམ་བྲུ་གིང་པའི་དན་གྱིས་ཤེག།དནས་སུམ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། 

འཕུགས་པ་འཇུམ་དཔལ་སྤུལ་པའི་སུས།།འཇམ་དཔེལ་མེང་ཅན་འཐུང་གེ་གཏིད།།ླུ ལུརགུགས་པའི་རྔགས་ཆནུ་སྟན།།པཱནརས་གཟིགས་ལས་སུལ་པའི་སུས།།སྲུང་གེ་བུ་གསུ 
དས་གཅིག་འབྱུང་།།གསུང་ལྟར་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ སྟེན།།ཕྱག་ནརྡ་རྡའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཟིལ་གནོན་སང་གེའི་མེང་ཅན་འབྱུང་།།ཐུགས་ལྟར་བྲེལ་བའི་རྫོགས་ཉིན་སྟོན།། 
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ཅེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མེའི་ཡུལ་དུ་སྤུལ པའི་སྒྲ་སྙོན་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆེ ས་གསངས ཆུལ་ནི། དེམངའིན་ཆེན་སྲུངས་པལས།སྦྲལ་སྒྲ་མ དོན་ཞེན་མད་པ་ཡ། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་ ་ 
རང་གནས་ནས། །རིག་དྲག་ལས་སང་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྤྲེས་བཅུས་ཆེག་གེས་གསུངས་ནས ་ནི། །དབང་པོ་གང་མོསཆོསྣ་རམས་ཀྱང་།།དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ལས་ནེ། ། དབང་པོ་འདོད་ 
མཾས་ལྗགས་ལ་བཀམ། །ཐྲེག་པ་གུངསཀྱི་ཆོས་སྲ བསྟན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གསུམ་རང་ཤར་བས། །སམསཉན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་།།ས དས་རྒྱས་ཀུཾན་བྱི་ “ ཐུགས་ཀྱད་ཆ་མ།]། 
དེ་བཞེན་འཁོར་ནམས་རེ་བ་བསྐང།ཞེསཔདང།ཨཏེབཀོདཔའརྒྱུད་ལས ཆཱསྣ་སྭསྱ་བནླ་རུབསྭ་བཤད་པའ་དུས་ན། རྟག་པ རང་སྣང་བའི་རུས་སཾ།། ལོངས་སྒུ་རང་གི་དོ་བས་བཤད་པའེ་དུས་ནེ། 

་མཆོ ་ཤོད་གསལ་སྣང་བའེ་དུས་ས། རཿ ལྕསསཚ གྭ་སབ་ ཐ༣་ལགས་པའབ་ཤད་པའ་དུསན། མཐུན་པའ་སམས་ཧུན་གདུལ་བྱ་ས་ ་ལ་སྣང་བའེ།།ཞེས་ས། །དཾ་ལྟར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་། 
བླི་ནམས་ཀུང་། ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་རོ་བ་གཅེགེ་གི་ ་ངོབ་ལས། །དུས་ད་དངདེ་དག་ཏུ་རངྱ་བུང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བན། རིམ་པས་འབྱུངབར་སྣང་བས་རྒྱུམ་། 
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། །བདགངས་པའི་བྱྒྱརད་པ་ཞེས་བྱབོ། །དདོན་གཞེས་པའིག་འཛན་བར་ ་དི་ལཝཱའ་བྱརད་པནི། གསུང་གི་ཏནཏ་ལས། རིག་འཛེན་ཞེས་བྱ་བའི་གེ་བནི། དང་པོད་ལས་ཐྱུང་ 
ཉཱ བདང་།།བརད་དེ་ཡཾ་བྱ་བཟྱེད། ཐམ་ར་ཆིད་ས་ས་ ནད པརཟིག་འཛིན་ཞས་བྔརབད།ཞས་སད་སས། འཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ ཁྲགས ུས་བུ་བའ་ག་བ། ཇྔ་ཐུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཱ།།སང་གན་མཛོདཔ་ལྟའ། །དགའ་འབརྡེ་རྔ་ལ་ ་གསུང་གི་ བཀའ་བབས་ནས །སེམས་ན་གིདན་མཛདད།།མཐར་ཡངརྡརསེམས་དཔའི་གདུངམེ་གཏུངབའ།། དུ་བ 
ནག འཇོནཆེན་པོ་དེ། ཁཿུཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མེ་ཡུལ་དྲུ་བོན་ཚུལ་ནི། སངསྐྱརསསཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་སུམ་བྱར་དང་དུགྱ་ཅུ་ཐམ་པན། རྒྱ་གརཆེས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས། དེ་རྔེ་ 
གདུན་བྱ་ནུབྱ་བང་ཨུན་ཐཱན་ཅེག་ཅན་བྱ་ཡུལ། དན་ཀོ་ཤའི་ས ཚྭ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར། བྲཀ་ཤིས་བདྲ་བདྱ་ཀི་གཙུག་ལགཁང་ཞེས་པའི་པ་བང་དྭ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སཱ་པ་རྩཾ་དང་། ཡམགས°འ 
བའ་སྭསམ་སུན་རྨར། ཞེསྱ་བ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཞེག ། དེ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པའིནབྱ་ཕོགས། གསེར་བྱི་བེ་མ་བརལ་བའྱི་ར་མཚོའི་གཾངན་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའ་མ 
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ལམན ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ ཀར་པོ་གཅིག་གིས། ཤལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྗེ་ས་བཀང་བ་ཞིག། ཧྲཱི་བེར་བཞག་ནས་དབང་བསྒྲར་བས དེ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གསལ་བ་གཅི 
གྩུ་གཅིགས བོར་བྱྲ་མེས་ས། དེ་ཉིད་གཡོག་མོར་གསྲུངས ་པས། ཅིས བས་བཟྟི་གསས་བརའ། པགས་ཁུག དྲིད་གསས་པསདག་ 
 པའི་གོ་བར་ནས་ཁྱེའ མཚན་དང་དཔེ་བུད་གིས་བནུན་པ་གཅིག་བལྡམ་པ་དང་། མས་བུལ་སྨུས་པ། ཕ་མེད་བུ་འདེ་འཇེགཏེན་འདེ་ལས་གཞན་པ་ས། གལ་ཏེ་ཱ་དང་ལྷ་མིན་གསུངལ་འདེ་ 
སཾ ཉར་མཐུང་བའིདཔེཞེསུས་མཐསད། འདིནན་ལོགསད་དོགས་པའི་ཕེད་ུར་ཕྱག་འ་ཆ། ཞེསི་བྫརདནས། ཐལ་བའི་ཁུདད་བརབ་ལས། བརྡ་སནསྭ་ལྷ་ནམ་སྱི་ུ ཁུས་གསོལ་ཞིད། 
÷ མགེན་པོ་ཆེ ན་པོ་བཅོས ཕནའདུས།།འང་བཞིནསང་མཛུད་འཇིག་ཏེན་མགན། །བདག་ཀྱང་བརད་སྒྱེབ་ ་ པ་དུང། །ནམ་ཁའི་རྡེ་རྗདང་བད་ རཱུལ། །ཞས་བཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ 
ཆོ མརམསཀི་མཆད་པའི་སྤེན་སློ་བམཐོད་།བདྲེད་པར་གསོ ལ་ནས། སྦོས་ཆུ་དངའེ་མས་བཀླས་ཏེ་གསཾས་ནས། མཆོཆེ ན་པཱོ་གནས ་པའི་པདྨ་ལྟར་སྐྱེས་སེ། །དེ་ནས་ལ་གཉིས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ 










༄། 


བ་དཔེན་ཆེན་པོ་པ 
སྲིཾབ་དཔེ 





བའ་དབང་ ། 


༄༅ --~ --~ ཱ _ ཁྲ 
དྲང་དྲ་ ཟེ ཐུགསས་འཁྲུངས་ཏ། ཡམ་ལ་པརེ་ཏའི་གནས་སུ་ཆོས༔ཀྱི་གཏམྲ་གང་དྭ་སབས་དྲབི་བར་གསལ་བས་གཞང་སྙེ། རྒྱལ་པེ་ཨ་པའརྭ་ཅའ་ 
¡ུངདུདུན་ནུས། པྡེ་ཏནམས་དང་མཇའ བརྡ་ཞུས་ཞསྭ་མནནའ ཏི། ཡུམ་ལ་པྱདེ་འི་གནས་སུ་ཆས་ཀི་གཏས་གེང་དྭ་སབས་དབུ་བར་གསོལ་བས་གནང་སྟེ། ཆུལ་པ་ཨཱ་པའུ 

ཇར མམ དྷཱཐཱཝཞས་མཚན་གསལ་ཏ།། 

པེན་རོ་ལྕདཐལ་མདོག་དུ་མཚན་གསོལ་ 

' པཱུགས་ཉི་སརབ་སྣངབདལ། ཟན 

ཡང་གསང་བླན་མད་པའི་ག 


།ཀྱི་ཚི་ག་དོན་ལ་མསྲུབ་པའ་ 


སུ 





ཏོ། །ཕུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་བསྐྲད་ཀྱངམ་ཤེ་བས་ངོ་མཚར་ཆ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ 
ཡཅཱཱུ་རཱ་གཉེསྭ་ཀྱི་བུར་ལ་ཏེངང་འིཛན་ལ་བཞུགས་པའེ་ཆུལ་བསནནས། འགསིན་དུ་དཔལ་རྡར་སེམས་དཔའ་ལ། འཇབ་ཞིན་རྫགས་པ་ཆེན་ 
དམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྤརྫོགས་པརཞུས།། 






སྭྱོ ན་དུས། ཕན་ཚུན་མྱེ ནང་གེ་ཆས རྣལས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། པིཏ་རྣམས ཀྱིས་ཕྱག་འཆཚལ ། ཏུ ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས། 
སྙོབ་དཔཾན་ཡང་ཤེནཏུདགྱེས་ཏེ། སྒོབ་དཔན་དགའ་དབ་རྡོ་རྗེའ་མཚཾན་གསོལ ཡུམ་རྭ་ཐལ་བའི་ཁངབུར་བོརྱ་ཀངམ་ཤི་བས། 
ལོ དམོན་རོལ་ བབདེ་བརམཆན་གསོ ལ་ཏོ།། དེ་ནས བྱང་ 


གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བཏུལནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི བསྙན་པ་ལ་བཀོད་དོ། 








259626224832ྦཇ༢༦༩༧༣ལ་ཨོཡལམེ༧་པོཉཔཉལལམཉཁསསལཔོ་པོཉཉཉཉཕ་ཨེཉ་མཧི་ཤམཤོཔོཾ་ང་ཡ་ཛོཔཔང་ཐབས་༦ེ་ཡེཆྐོཔ་ཨོཧེཔོ 


པར་སྤངས་པའི་རྩེ་མོར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འ ་མ་བདེ་བའི་རོལ་ལྡན་མ་དང་། བདྱྭ་བེད་སརམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའ་མཁའ་འ ག་མགཉིསྲུཞུས་ཏེ། ལོ་གསུམ་དུ་ཡི་གེར་བཀེད 
ཧུ ནས། མཁའའབྲོ་སྣ་རམ་པར་འདུ་བའི་བགྱུ་བགསསུ་གསོལ་ནས། མཁའ་འགོམ་སེམས་ཝཱན་མཞེས་བུ་བ་ལ་མཆོདཔའ་ཤིས་ཤིག་།ཅེས་གཉན་གཏདདེ།།དེནས་རྡོར་གདུན་གྱི་བུང 
ཧཱཾ ཤར་མཚམས། དཔག་ཚད་རྫ་འདུས་པན། དུཊཁྲོད་ཆེན་པོ་ བསལ་པ་ཆ་ལ་ཞསྱ་ཐ་བ།འ བ་འཇུག་བི་བུམ་གཱ བཱམམ་གཅདདུརཡུདབ་ལ་ ་ཤནཏ། མཁའཞག་མའི་ཚོགས་དུཔགཏུ་མད 
ན་ བཾས་བསྐོར་ནས་ནོས་སྟོན་ཏོ།།དའི་ཆཾ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ནིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས། ཡེ་གའབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལ། རྡོ་རྫ་གདུན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགསའེམ་པ་གཉེས་པ་ཞས་བྱ་བའེ 
° གོངྱབེའན། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྙོན་པ་དང་། ཡུམ་སྣངབ་སྒྲོན་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས། སཱོ་བདཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྲ་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 


།ཀ༡༧༤༠༡༡ུ་།།ང་ར་ཞུལ་ུའའ༡ཀུལ་འ/།༨༡༢༩༠པ༡༡༦-༥༧༦༡༩༧༡༩༠༧་༨༥༧༩༡ོབ་འོད་རཔབངཁ2575239ཿཿཛ%2སྟྟཧ3ཧ27;%༥༡ཇ༧༢ུ༦ཀ་༧༢༡༡༠༡༧༡༡༦ར༡༩ཿ༦༧༩།༢༩ཇ༡༩༧༤༡༩༩༧༡༡༢༩༩))༦ྟ༧༡ ༩༩༨༦ 


2ྫིོིྫིི+ཾ་ཾིཾྫ 












རའ །ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུཚེ་གཅིག་འབྲས་བྲུ་ཁྲོབ་པར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་སོང་ཞག།ཅེས་ཐོས་ 
མ ཐག་ཏྱུ་པན་པས། སྒྲེབའཕན་ེ ནཕེདགའ འབར དམངལ རིས། སུ་ཝར་ཐགས༢ འིརིགས་པཚ ན་དབང བིག སཔདང བཅས་པ་ལངས་སུ གསེཔར་མཛད། དེནས་་ 
ཡང་གསང་བྲུན་མད་པའི་རྗེགས་པ་ཆན་པེ། ངོན་སུམ་ ད་གསལ་གྱཾ་རོ་སྤཾད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་མཛད་དེ། འཇྲམ་དཔལ་བཤཤེས་གཉིན་བྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱདང་་ 
ེ བཅས་ཏེ་མངན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་རེ།| ཡང་རྡེའི་ཚེ་གྱོན་གྱི་ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་གཡུ་དྲུང་བྱ་བན། བྲམ་ཟེ་ཀ་མ་ལ་བྱ་བ། བུ་མིང་སྭེང་གཉེས་ཡད་དེ། བུམ་བདབ་ལམ་ལ། སྤྱནའས་གཟ༩ཌ་ 
གི་བྱེན་གྱིས་ བརླུ ས་པའི་བུ། བུམ་ཟ བད་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བླས་འྔ་འུས་ཏེ། མ་ལ་བོས་ནས། བདག་གེ་ལས་འཕྲོ་གང་ལགས། གང་ལ་འཇུག་པའ་བགྱི། མ་ལ་ཞུས་པེས། མས་ 
བུལ་སྨྲས་པ། ཁྱིད་ལ་འཇཾགརྟན་པའི་ཕ་མད་པས། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་རྟིགས།དམངསརེགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། གདལ་པའི་རེགས་གངལ་ཡང་མ་གཏགས་པས་སྦྲལ་པའ་སྒ་ཡན། མ་དགོ 


༠: 
བླ 
















མ.ོར༦༧༡༧ོ༢༦པ༥ནཉལོསལརལཔོའོམཔེ་ཛལཔལོཡེརིཡེར6ཝེས་རརཧཿ @‰;72722922/ར3772£3623%265@#42962262452284ཨའ༡2༧༩༡༦༦ལར༦ཉཉ༡༥༦ལ༧༢༢༥༢༤༨༤༥༡༢༢༡༥༧༥༩༧༧༢༧༨༢༡༤༨༦༥༧༢༥༧༤༩༧༠༤༤༧༧༠༧༢༧༥༢༦༢༦༩༠༡ཛ༦༩༩༧༡༨༣ལཉ༣༦༦༦༠ས༩༡༢༦༩༦༩༡༤༤༨༩༡༧༠༥༡༦༩༢༧༠༠༤༥༥༨༡༧།༠༡༡༦༤༦༤ཛ༧༩༤༥༧༠༤༠༡༨༧༩༡༡༧༦༥༢༢༧༥༠༩༡༧༥༧༥༤༨༥༥༡༤༧༥༥༡༩༧༠༥༧༤༥༡༦༤༩༩༥༥ ༦༧༦༩ ༩ ༥ ༣༥ ༢༥ ༠༤༩༩༠༡༩༥༥༦།༡༧༡༠པ།།།༥། ༡ །༩༥ གག ། ༧༥༡༡ ༩༡ ”་་།བ་་”་”་ང་ང་་ཤ་བ་འཁ#་ཚ†འ་འཡའང,འ་ཡའཀཀལད†1:#|[ཇ༄ཞ༄ཞ[ནཤ3:༼ནཛལག་ 











།རུ་དངས་ཀྱི།སྣ་རུའི་སྟིགས་མ་དངས་པ་ལྟར། སྒེམ་མེ་དགོས་པར་རྟོགས་པས་ཆོག་པའི་ཆེས་སྲ གདའབ་ལས། མ ངག་གབ་ནས་འཇུག་ 
སླཾབ་དཔེན་གྱེ་ཞལ་ནས། བུམ་ཟའི་བྱུ་ཁད་ཤེས་འབདད་ཝན་པ། སྤྲལ་པའི་སྒར་འདུག་པས། ང་ལ་བསྟནཔས་ ག་པའེ་ཆས་ཅག་ 
ཁྱོད་ནང་ཤན་ཕྱོགས་ཀྱི་འིའའདེ་བརྒལ་བའི་རྒྱབ་ན། བདེ་ལྡནབྱ་བོ་དགོན་པན། ངའི་སླེབ་དཔེན་དགའ 

















སབན་ོ་གཞརག།བགལ།༧།༦༢ˆ༢༩༡༦།ུ༧༠༡༨༥༡༡༡༠༢༡༠༡༢༡༡༠༢༧༢ཕ༡ལ༢༩༨༡༥༦ུ༩༧༡༩༠༩༡༢ུ༢ད༩༡ཿ༩༩ ༢༩༡༠ ༡༩༠༢༢༢༡༡༠༩༢༦༢༡༢།།༢༠༩༧༢༠༡ ༡༢༡༥ ླགས༡༡༢༠༢༠ ༦ ༢༡༥༩༠༥༠༩༤།༡༢༡༣༩༡༡༧༠༡༠༥ཐསས།༢༣༡༥༣ཙ༢༠༥ཀྐ་༧༢པ་༢༢༩༠༠༡༠༡༥༤ ༢ ༩༽ས༡༠༡ ༡༢༩༧ ༠ཟ་པར༠༡༥༢པ༣ལཔ༠༦༦༠༦༧༡༧༡༢༠-༡༡༡༡༠༡༠༧ 


པ་སྤྱི ་ལ་དགོས་པདམས་པའྱི་ལ་ཆོས་ཡེན་པས། དི་སློབ་ཆེག་གསུངས། དུསམ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གྲི་སྲོབདཔོན་གདན་བཞུགས་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱེ 
ཅིག གསུངས་པས། དེརྱ་པེན་ནས་ཆོས་ཉན་ནས། ལོ་གཉིས་ནས་སོབ་དཔོན་བས་གངརིག་པཆེ་བ་ ཞིག་ལེབ་སོ། །དེ་ནས་སོབདཔོན་སངསྦྱརས་གསང་བྱ་བུབ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེནཔ་གསན་ ་ 
ནས། ཁ་ཡལ་ལ་ཚག་ལའྱབྲས་པའ་མཐོངནས། དེ་ནས་འང་གི་གེ་བདྲ་སྐབ་དཔན་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེག་ལ་འབྲམས་ནས་གདའན། ཆོས་འདེའི་ལུགས་ཀྱི། དཔནན་ནོར་བུ་ 
ཆས་འདེབས་ཁ་འགང་བཅག་ཞུ་འཚལྱ་བསཔས། 
༈ཆོག་པའི་ཆསཅགཡད་དེ། བཱ་མས་བཀའ་བམནས་བསྟན་དུ་མི་བཏུབཔས། 

འབརྡ་རྗེ་བཞུགས་གྱེ། ཞག་གཉེས་ནས་སླེབ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ལད་མངན་པར་ཤེས་པ་དྲག་དང་ 


༥ 


སྡེབ 


དཔོནརྡོ་རྗེ་གདནའ། རྷརྨྒམཾ་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྲེ། དེ་ལླ་སབ 326 


པས། 
ད། 


༢༣༦༤ 


ླ རར 







༄། །སྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱི། ། དེ་མཉེས་པའ་གྱིས་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཤེག་གསུངས་ནས་ལུངབསྙན་ཏེ། དེར་བས་ཟའི་བུཆོས་ཞུརྲ་ཕིན་པའི་ལམདུ། རྒྱལ་པོའི་བུ རནྟཏ་ 
ལ་དང་། བླཾནཔོའི་བུ་རྡསཔ་དང་འཕྲད་ནས། ཁྱེད་གཉེས་གང་དྲ་འ གོ་ཞེས་དྲེས་པས། ངེད་གཉིས་རྒྱུའི་ཆོས་འདེས་ཡིད་མ ཆེས་ནས། འདུས་བའི་ཆོས་ཚོལ་དུའགྲོ་ གྲསུངས་པས། དན་དཡངའག། ་ 
ཅག་གསུམ་འགྲོགས་ལ་དང་བུས་པས། གསུམ་པ་སངནས རིག་ཁཛན་དགའ་རབ་ནྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མཇལནས། ཆོོས་ཞུས་པས། གསུངལྟར་གསང་བའི་རོགས་པ་ཆེ ནཔོདབང་ཁིད་གདམས མདང་ 
¦ བཅུས་པ། རུལྱ་དེན་བམ་ཟེའི་བུ་གསུམ་ལྔ་རུགས་པརམཛདད།། ཡང་དའི་ཆྩ་པགནརྔ་རའི་ཐུགས་དཔལ་གི་བྲེའནས། ཡི་གེ་འྭུབ་གསུམའཕས་པ་ལུས། རྒྱ་ནག་པའི་ལུལ། བུང་ཁེ་ཤྤོཾ 
ནགུ་པྱི་བུ་བན། ཁྱིམ་བདགདགེ་ཝན་བཟངཔདང་། ཡུས་སྣང་གསལ་སྒྲུན་མའི་སྲས། གླཱི་སང་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་བཅེ་ལྔ་ལོན་ཏེ།། སློབ་དབེནོཧ་ཧྭི་བླ་ལའི་དྲུང་དུ་ རབ་ཏུ་བྱུང 


༨ ༨ དེ ཏང དཱུ ཀེའ།ཤེས་ 
ཞས། སྒྲ་དང་། ཆད་མ་དང་ ! རྩ་ས་ལ་སེགས་པ་རཾག་པའི་གནས་ལྔ ་ལ་སགས་ཤིནཏུ་མཁས་པར་བསླུདནས། ནུབ་ཕྱོགས་གྲཾངའྱེར་གསར་ལྔན་དུ་འགྲ་བའ་ལམ ཁ༣།ནས་མཁའ་དྱགལ་ནས་ 


༠ 
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ཧ། པ་འི་སློབ་དཔེན་བྷེ་ལ་ཀརཏེ་ལ། སྔགས་རྱི 


༤༨ ༤༽ 


༤༽ < རེ 


འཕགས་པ་སྨུནརུས་གཟེགས་བནནས་ཡུང་བསུནཔ། ཙསུལ་ཝུན་ཆ་ན ག་གེ་འྭབས་བུ་ ་ངེས་པར་ཐོབ་པའ་འདོདན། དུར་འོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུསོང་ཞེག།ཅེས་གསུངས་ནས་མེ་། 


སྣང་བར་གྲུརཏེ།།ད་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཏིུད་མྱུར་དུ། 


༤༨ 


གས་པརྨ་བ་བའྱི་པར། ལོ་གཉེས་སུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གེ 
ནངགྱི་རུངལུངམན་ངག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བླསབནས། རེ་ཞེག་ས་དྲོའ་ཆེ། 


ནང་ག་ཆོས་ལ་དོས་པྱ་བའོ་སྟམ ནས །རེ་བྱ་རེ་ཝཱའི ཤར་ཕྱོགས་ན་གདོལ་ 
༦ ཁུསྭ་ཅི་རེང་བུ་ན་བཞུགས་པན། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པས་ཡངཝམ་ 


བཞིན་ལང་བསཤ་ནས་མི་སྣངབརྦགུར་ཏོ།།ྒར་གརནི་ ཤིན་ཏུ་བགོདཔར་དཀའ། རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་ནས་འགྲོའོ་སྙམ་ ་ནས། ལོ་གསུམ་བསྒྲུད་ནས་ཁྲབ་པའི་འོག་ཏུ། རྐང་མགྱོགས་བྱི་རྫུ་འབྲུལ་་ 
གྱས་ སལ་ གངམསག་ཡའ་བན གིགས ནལ བསེལ འལ སབདཔོན་དགའ་རབྲ་དྲོར་དང་འཛལནས། ཕྱིག་འཚལ། ཞབས་སྤྱི་བོའ་བླངས་ཞང་། རྫས་སུ 


བཟུངབན་ཞུུ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཐྲིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། 


ླྩྣགསགསགག}ཞྗྗྷས།ས། ྟ།ྷརྗ༤^ྕཟ^ྕྨ^ཀཅ༢60ཅ0 རར 


ླ ྣོ་་ 


ཁྱད་པར་ཕུགས་ལྟར་གྲེལ་བའེ་རྫོགས་ཆེན་སྟནརྒུད་དྲུག་དང་བཅས་པ ོ མཁས་པ་ཤྲི་སིངཧ་ལ།མ 


བྲཏཐ་ཨ ཐས གཏཿཏཧཤསལྷ་ཿསཱདཿཏབཉལཁཐ་བྲགཿཏཧཧྲཧ་ཞ༡༩༩༥་༡ཞུཧ༧༡༧༩༡ུ༦ྟ༡༡༡།༡མཉ༩ལལྟ༡༢༡༦༡༡ྟ༢༣༡༢༥༡༡༦༡༢༡ྟ༡ཟ༦༩༧༡༥༢༦༩།༡༥༡༡༠།༡༠༠༧༧༡༠ག༩༧༡ི 
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ཱ ལས། རུགའཆོསྤ་གྱི་གུངསྡི་གསད་ བླ་ཁིམ་བདུག 
ཀུན་དགའདང་།ཡུམ་དགྲ་ལཱན་མའིསསྟཾཧམལ་སི་དྲ་བིན་ཏེ། རིག་པའེ་གནས་ལ་ལམཁས་ཤིང་།རྡེར་གདནདུ་བཞུགས་པའི་ཆ སྟེང་གེནམཁའལ་དྡརས་མས་དཔས་ཡངབསནཔ། ག་ 
ཟི སྤི་བལྔ་བརྒྱར་པདྨི་ཏབལུས་བས་ཐ ༤ བད་བུམ་ཐོབ་ལས། ཆ་གཅིག་གིས་གལ་བར་འ དན།རིག་འཛན་བུས་ ང་ཧའྲི་དྲང་དུ་སེངས་ཞག། ཅེས་ཐིས་མ་ཐག་ཏུ། ཉི རལ་བྱནཾ ནས།རིག་ 
¦ འྔརནྡ་ད་སིར་ཧདང་མཇལ་ནིས། པོག་འཚུལ། ཞབས་སྤྱི་ཟོསྤ་བངས། བདགརེས་སུ་བཟུངབར་ཞུ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། མཱཀྱོདྱ་གི་གདམས་པྲ་ནམས་དང་། ཡི་ནང་གསང་བའི་སྐར་ནམསདང་། 
གསྭིརོགས་པཆེན་པའྱི་མོད་དུ་གཟིགས་ནས། དབད་འུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རེགས་པར་གནང་སྐ།བཏདྱཾཧ་དབཅས་པས་གཏདད།།མཁསཔྱའི་མ་ལ་ཨྲི། ཁཱུད།།དང་ 
པོའྲ་ཐུགས་སས་ཡིན། །རྡརེ་སེམས་དཔའ་དབེར་སེད་ཀི། ཐུགས་ 


ཆོས་སྟོནཔའི་པེརབཞུགས་སོ།།ཡད་དེའི་ཆློ་སནའས་གཟེགྲ་ཁྲི་ཐུགས་འེནཔོ་མེ་དཔལ་གྱི་བྲེའནས། ཡེ་གེ་འབུ་གསུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟནའཕོས་པལས 


སས་དཔའི་ཐུགས་སས་ཡེན། བདི ་ཐུཌ་ཀྱེ་སས་གྱུར་པ།།རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅེག །དེ་རྣམས་སྟིང 












„༄༅། ས‰བ›°ྱ“ད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཞིང་སྟེན། རྒྱ་གར་ཕུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་དགུ། རྒྱད་ཀྱི་གྲོལ་བསརྔོགས་ཆེན་སྣོན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་ཐུགས་སྲས་གསུམ། ! 
ཌྷ མཱན་ངག་མེཾན་པས་གོལ་མེ་འགྱུར། །མན་རག་སྡེ་གསུམ་བོད་ལ་སྙོན།།སྔ་མརྣམས་ལ་ངོཾ་བཾས་སྟན། ། ཕྲུ་མརྣམས་ལ་གཏདའ་དུ་སྲེས། །སྙན་བརྒྱུད་དུས་མཐའ་བུལ་ 
སྙོན། །ཅེས་གསངས་སོ། ། དཾནས་བླེ་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཉེད། རྒྱ་གན་ཤར་ཕྱེགས་ཀཱཱ་ལ་རླུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་མཚོདགནས་སུ་བཞུགས་ཤོང་། མཆཾནམ་ 

ཤཿ དུདཁོད་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནས་བཞུགས་སོ།། ཐི་མ་ལབི་ཐོག་མར་འཁོར་འབུམ་ཕུག་གཅིག་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུརམངོན་པར་ཇགས་པར་སངསྐྱསས་པརམཛོད་ ཡུད 
དེའིཚ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟངཔའླ་སུ་གྲསངཐུགས་ནས་ཡི་གེ་འདུ་གསུམ་འབས་པས། ལེངས་སཱདྲ་ཚོགས་པའྲི་སྐུ་ལྭ་ཐཱིམ་པས།དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཐུགས་ཀནུས་ཡི་གེ 
ཨོཾ་འཕྲེས། སྣངབ་མཐའ་ཡསྱ་ཀྱི་ཐུགས ཀནས་ཨུ ༡འཕྲོས རྡེ་རྔེ་སམས་ངཔའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ད་འཕྲེས་པ། ནམ།ཁའེཀུངནས་ དྭ ཀྲའྱརལ་པའ།ཁང་སང་དུབབས་པ། རྒྱུ་ཡ གགས། 
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] པཔ ད་ལཡུ།ཞ༡ང།སལ།༡)ས༡བས།༧ལ།ང༥༩༠༩༢༡༧༡༩༨༡༦༥༩༩༨༡༦ྕཟ༢ག༨༢༢༩༦༣ར༡བུ༡པཔ2ཉ7།༡༡༽༥༧༦༡༧(བ༦༧-ཉ༨༡༢ུ༥༡༩༡༠པ༡༦༦ལབ༩༡ག༢2༢༠།༢༩༩༢༡༠༡༦ྟ༥ག༢༤༡༡པ༩༢༡༡༧༤༧༩༡༡༣༧༨༩༡༡༨༩༡༡)༡༩༢༢༢༠༡༠།༡༡༩༩ 


ཉེན་འོད་ཟེར་ལྗ། གནས་སྨྨ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། མ་ཏོག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུལས། སེམས་མད་རིག་ ་པའི་གདངསྲ་ས། ཁྱའུ་ལོ་བརྱད་པའི 
བ་ཟནནས་འདི་གདངས་གསངས་ས།། ཨ་ཨཉེཿ སྤྲལ་པརངུངྱསལ་བའྲསས། །ཞུདྱག་ཡབ་ན་ཀན་ཏ་བཟང་པག།སསན་དབའསའ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པཀོ།།གྲོགས་མོ་རྡོརྗ་ཕག་མའོ།།སྲས་ནེ་ི་མའི་རཾག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེནནོ།།འཁེརམ་མེ་མཁའ་འགྲ་ཡན་ནོ། །ལསའཕྲེན་ལས་བཞི་ཡེན་ནོ།།ཁྱདྱཀྱི་འདུས་པའི་་་། 
སུཿསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི་གུངསོབ་ཅིག།ད་ལུའ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་གོལ་བརྡ་གྱིས་ ཞིག།མ་འངེས་པའི་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏདཞིག། ཅེས་གསུངསས། ཨའིཆྱ་སུཔ་པོ ། 
ཨིཉྨ་བོྫོཾརྒྱ་ཨཚོའི་ཕ་ ཡདུ་ནརབླུ་བཟས་ནས་ཚུ་རའཁོར་བའི་ལམ་དུ། མ་ཏོག་པདྨའེ་སྡདཔོ་མཛེས་པ་ཆིག་གི་སྟེང་དུ་ སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུདང་མཛལ་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤཧ་ཕཱ་ནཱགང་ 

མ་ནེ་གང་། མེངགང།ཕཡུལ་ནོགང་། ཟས་ནེ་གང་ཡེན། འདིར་དནཅི་ཡོད་དེས་པས། ད 


(མ༩༡-སུ༡ས༢། 


རངའི་རོལ་ཚོ་མརཤོའེཧ@@ཧོ་ོཉི:ི༡5༨༡པ༧༩༤༡༣༦ལ༠༡༩རཔམམོངམོཉི ཉི༦མོི་འེཆརྱཙརོངོ་ལ་ལོ་ཇ་བཿ 9ོ་ེཉེས་ཛ་ཱལ་ང བར པ9ཟཉེང་ ༢༢9 4༢ྐཤ6༩ྡ༦༡6༧་༤ཉ༡9༩༩༥༡༦༦༥༩༠༦༢༨ལ༡ ༢༣༧༧ རཛ2»༢༠༡༦༦༨༤༥༩ ལམ་ལ ༤མ༡ལ༤པ་རས་བྐ༡༡ར་ཤིམའོ་ ཌ་༢༡ལ ༧-ས་ལོ་ག་ཐབས༦ཉེལ་ད། ༤ ༦༦༩༩༡༦ལ༨༨མ༦༩༩༩༥༤།༦ར༡༠-༨༨༧༧༤༤༠༥༤༩༠༦༡༤༩༠ྟ༥ྟ༥༩༤༤༩༡༩༤༤༩༤༥༢༧༩༧༤༡༤༠༤༧༧༤༥༨༧༩༦༩༩༧༤༢༤༥༩༢༧༢༠༩༧༧༢༨༤༠༨༣༡༢༨༧༧༢༢༠༡༡༧༨༧༠༤༢༦༠༡༤༤༥༡༤༤༢༠༤༨༧༧༤༤༤༧༠༤༨༢༠༤༤༠ 








ལྭ་དུ་བྱོན། དོའི་དྲུང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
།སྨྲཐ་དཔནརྒྱལ་བའིགས་ལྔའོ།།གྲོགས་ནེ་་ 


འ་ 
། 









ཁྱཞདྡེས་སྨྲས་པ། ཕན་རངའག་ཀྲུནཏུ་བཟང་། མ་ནི་ཆོས་བིངས་ཀུན་བཟང་མོ། རགས་ནེ་བིངས་རིག་གཟ 
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༄།། །སུ་མད། །མེངན་པདྨ་འབྱུར་གནས་ཡན། །ཡུལ་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་བ་མད།།།ཟྲས་ནེ་གཉེས་སྣང་རྟོག་པ་ཟ།།རུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤོད་པ་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པས 
རྒྱལ་བོངོ་མཆར་སྐེས་ནས། བུནསཔ་གསལ་གསལབ་པ ཏབས། བཀས་བདངབ་ད་། ས་ས གིིས་མང་ཏགང་ཟ།།དུས་གྲ ཟུས ༢ ཕྲད ཅལཔ་ 
ས་གགས་སོ།།ད་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲིང་གེ་པདྨ་ལས་འཁྲངས་ཤང་། རྒྱལ་སྙིད་ལ་མངའ་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་སླེབ་དཔེན་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ནེ། ཐར་པའི་ཆས་དང་མེ་མ ཐུན་ཞིང་། སེམས་ 
¿ ཅགི་དོན་ཡང་མི་འབྱུདབརདགོཿསཞས། ཁྲིམས་དངའགེལ་བའྱ་སྨོདཔ་མཇེདཔས། རྒྱལ་ཟླན་བཀའ་བགས་ནས་སྨྱགཔརཞལ་ཟྱེ བཞེས་ནས། ། སྲབ་དབན་གྲི་གསུངས་པེ། འཇིག ཉེན་འདེན་ 
ཚཱ ཕ་དངམ་དཀོན་ཡང་།།ཡབ་དང་ཡུམ་བྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཉིད་ལ་བཀོད།།ཡུལ་ལཞེན་མད་སླུགྲ་ཀྱང་འཇེགས་པ་མད།།རྒྱལ་སྲེད་གཉེན་པས་སྨྲུགྲ་པ་ཤེན་ཏུ་ལགས།།ཡབ་ཡུམ་དགུ་ཆུང་ཡུན་དུ་བདེ་བའ 

བཞུགས། །ལས་བྱི་འབྲེལ་པས་ཕྱི་ནས་མཇལ་བའ་ངས། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོངབ་ལས། ཨྱན་གེ་ལུལ་ལྷཾ་ ཕྱེཊབསེལ་བའི་ཚལ་མེམ་ཡེནདང་།གཅན་་ 






= 
ཤྷ 


< པཔའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཆོ་མ་བཅད་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཟཧོ་བྱེ་སྦོབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་འི་དྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། འཱགྱ་སེང་གེར་མཚན་གསལ། ° 
། ནང་གི་ཆེས་མཐུའ་དག་དང་ ། ཁུད་པརདྲ་ནལ་འབུའ་གྱི་དུད་དང་། ཡོ་གཙུ གས ས་ ཏྭ ཐཱ་སི་ཏི་ཧཱ་དང་། མོ་ གྔམ་གས པ་སེགས་པ། མ་འམཔ་གྲ་གཔད་མཛད་ 
ད། ནྷོརས་ཆུ་དསི་ལ་འཁོརཞལ་པུ། ཡོ་གོ་ལ་འིག་འཇིགལ་མངའ་བླརེས་ས།།དནསྦར་གརྦ་ལྭ་ཕོགས་ཅྱ་རུདདུ། །སློབ་དཔེན་ཀུ་སྒྲབ་སྙིངཔོ་ལ། སྒྲ་དུང་།ཚད་མེ་དང་། ནངགི་ 
ནཉིདྲ་གུབ་པའི་དབུམ་ཆན་པོ་ལ་སེགས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེག་པ་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྡགས་རྡོ་རྔ་བྲེག་པ་མ་ཕུས་པ་གསན་ནས་མཁྱན་པར་མཛད། རྣལ་ ་ 
རུཆེ་ནཔའི་དྲ་གེལ་འཁེནདཔག་མེདྱཀི་ཞལ་གྲུཟོགས།དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དངྱ་ཚོད་པ་མཛདཔས། ཟླབ་པའི་མཐུའ་དང་ཇ་འཕྲལ་འགནཔ ས།མུ་སཱགས་པ་ཕས་ནས།ནགས་ཚུལ་ 
པས། རུ་བྲཝལ་གླི་ཉགས་ཚལ་མས་བསུགས་ཏེ། སཔསྦྱརསྦ་ཐེ་བསྟན་པ་ལ་བཀོདནས། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྦྲ་སྒྲོགས་ཞེས་མཚན་གསལ་ཏ།|དེ་ནས་དག་སླང་ཀྲན་དགའ 
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©445422244ི༦ལཆ་པོངཔེཿཾཔ44 ལའ ལབམས་འོལཚང་ཅས་པ་ོས་ལས་གསམ་ཤང་་མཔ་་ར།༧༦༡༤༧༤༦༤༦ ( བྲ ༨ 336 

‹ ཚོན་གསན་ཅེངྒ་ཟུབ་པ་བ། པན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱི་སྤྱན་སཱར། 

`` < _. ༨ ༽ ་21/་ ་བི་ བ་བྲབས་ ཅེ ངྲ་བུབ་པབྷ་ས།། སླབང་ ་ ' ་ཁལ་བབ་བརེས་རོ།། 
. བཟངམའོ་དུང་དུ་། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་ ཕད་བཞིནའཁོརལ་ལ་སོགས་པ བླུམག་སང་བ་ བཟབས་མི་ ཙུན ཡངངུག་ཐུབ་སྭ་ཀྱི་ཧུད་ལུངམཐའདག་གསན་ཅིངདངོས ག་ི་དང་ | 
བབ --- ༅༄ ༤ བིལ་བྲ་ཟེགས། སློབ་དཔོན་དྲུཀ་ལའི་སྤྱན་སྔའ། ཡཨ་ ཟོ་ར་བ་བ་འའ་ན རྔོ་རྗེ་གཞིནནུའི་ཞྭལ་བཟེགས། སྣབད་ཞགངསྐྱ་དུས་གསང་དའ་དང་ 

# ཨདབས་ས་གགས། གོབ ིག་ལེའི་ རི་འ མེ དབ་བ་ནཞས། ར་ག བདུདལོནཏནྱ་བཱནུརི་ངག་བ་སན། སོབ 

ཛྷ ལ་སཤའ་དན། ཏུ་ལ་མདབང་ག ལྕ་ནྭདྷ་ས་བཱིདག་གསནཅང་། སློབདཔན་ཆེནཔ་མི་འ ་སྲག་སྦ་ཀྲི་རད་དང་། འཇིག་ཏན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རདརམ་པ་བྷི་དག 

¡ `༽༄ ཿ ` `2༽༩རཿ : 5 ན་ 5། འ ལེ ༽ 
} ྦ .མཿཁྱེནཔའ་མཇད་པས། སྲོབ པནི་ཆེན་པླ་བླ་ཝལནས གྲ་སེད་དུམཆན་གསལ་ཏ།།འཇཛིམ་བུ ཱ 


། 
ས་པས 
བཞིན་དུབསེག་ 

ྒ ཅྭ 

ཏེ། སྣ 


ཟོལ 
གཅིགྲུ་དུབ་ས་ཆད་ 
ཤུར 
ཉི་ཤུ 
ཞག་ 


ས ། 
. ]ཱ ཞུག 
ས་པས་།ལེ་བརྒྱད་ 
བཟྲུརབའ་ཞུ 


བ་དཿ 





] ཡང་གསང་ 
གསལ་བའི་རྫོཌ་ 









ལྭ་ཐུགས་ུས་ཏེ་ཤུ་གཅིག འཛུམ་བླ་གེདཔ་དིས་ིས་བན།།བདི་ཡད་སད་ལནབདན།།དེལ་ཟབ་པ་འདིལ་བར་སན།།་གད་སུལ་དུསོད་ལུ་བདུན།།དེལྱས་ཆ་ ཐཝ༠ 
། ཨོཾནིཁ་ཆེ་སྣོད་ལྔན་བདུན། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པར་སྟོན། ཞ།།ཝཱ་མྣམས་ ལ་ང་བོས་སྟནི། རར དདུས་མཐུའེ་བུ་ལ་ཉན།།ཅེས 
ཌཱ གསུངས་པས། ནཔདྨས་ དོགམའིའདུས་བགབཅུ་གསུམ་ མངེན་པའ་ པའསངས་རྒྱས་པརམཛུདདོ།། །ཡང་རེའི་ཆ་བདྲཀི་ དགིལ ཆོས་ བྱིར་པ་འྲིསངལར་འཛན་གྱས། 
ཟད་ལ་མཔདླིམགམ་དུསངསྱས་ི་བསཔ་འན་ོ་ྱེཆས་པའྱི་བདདགངསན། མཁནཔ་བྱ་ རོཾས་དང་། བད་བར མག ཤས། བས བསམ་ཡས་མེ་འགྲུར་་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས མསྲ་ཡཾ་ག་དང་སྦྲ་བསླབུནས། རྒྱ་གར་གྱི སམ་ལས་པྲའབྱམར་བར་སེམས་བ ད་གསལ། ཤས 
ས་ཆ འིགླུུག ལ་ཁང་བཞིངས། གགས་སསི གཉེར བུ ནབ་ཆོསམ་ལས་ དས ༦ ] བོད་ ག་གས 




















༄༅། སྷ་ཅྷཱ་ཝརྦ་བས་ཀང་། སྒུའམ་ཤེས་པས། རྒྱལ་པ་བདེ་ཕྲགརྣམས་ལ་ཐུགསམ་དགའ་སྟེ་མངདུ་བའུམུ་ཤིང་།གསེལ་བ་ཡང་ཡུན་རིངཔརམ་གསོལ་བས། ཤ་ལྡཌ་ 
' རྣམ་གཉུས་སྤྱན་དྭངས། རླ ཁདབཞེངས། བེདྲ་ཕུགནམས་ལ་ལྕེ་ཚབླསླབནས། བདྲ་ཀུ་ཡུལྐད་ཆོས་དའ་བརྲ་བ་སྣམ་ ཡང་། བོདྷ་ནམས་བླུན་རྨོས་དུདའགོའི་རིགས་སྲ་སོང་ནས། ཅེ 
ཤཱ ལྟའབྱས་ཀྱང་ཆོས་དའ་བའི་ཐབས་མད་ཨང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡེ་ ཆདཔ་ལས། སཱོབདབན་པྨརྨའིཞལ་ནས། ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཇེགས་སློད་དང་། རྒྱ་གར་རོརྗེ་གདནཆོས་གྱི་ཕོ་ 
` བདུནས། བཀྱུག་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བཅོས་འཕོསནས། ལུངས་སྒྲའིཞིང་ཁམས་ཉུལ། མེ་ལུས་ཆོས་སྡན་སྒྱེ་བདུན་བྲ་མ་ནི། གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱ་མཁར་བྱ་བན། གནས་གཞི་ 

གཅིག་གཔོ་དང་དགུ་མོགན། ཕནི་པ་གེརཧེ་འདོད བ་བདང་། མནྡེདནཀེ་བཟའ་སྒྲན་སྐྱེད་ཀྱི་བུ། གན་རྔག་ཐང་རྟ་ཞིས་བྱ་ལེ་བརྒྱད་པ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་སློང་ནསྟར་བར་མཆིས། སྤུལ 












པའི་ལྭ་རྩཱ་ཆོད་མེད་གགས་པ་འབྱང་། ཞེས་གསུམས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པས། དཔེན་གཡོག་བདྡུན་བྱས་ནས། མོ་བྱེ་མ་མཁར་གནས་གཞིའི་མདུན་དུབྱོནནས། པ་ པ་གོ་ 

ཧེ་འདད། རྫུ ཐ་ོ་ས་་ མ་པས། ར་པ བུག དད་ དསས་ཡསས་འིད་ནས། སོ་ས ་གཉིསྱ་ཀི་དད་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། ལ་བ 

གྱི་བརང་སྨུ་དང་ལེ་ཙྭ་བསླུབླ་ནས། ཁས་པསས་དུགཔ་གླར། ངའ་ཆྭསླུའ་དཔོན་པ དང།བེཅ་ནས།གསང་སགས་ད་གྱིདྲས་རནེི་ལ་སས་ལ་མེགས་དང་གྱ་ུ 

ཀན ་་ 
ལོ་བ སྭ་བོན་པས། རྒྱ་ རྒགྱེ་མཁས་པ་པ ་ཏརྣམས་ད་ 

ས་ལ་བ དད བདདཀའབུདགཟུད གེསདཧའི་དུ། བེར་ནས་ག་སྟོངདང།སྐེརབསྟང་། གསརཔདྲེ་གང། གསེར་ྱིཔ་ཏྲ་ལྔབཅུ། 








(:@ དད 
















ནད  ྷཀསརསར || 


39/2#4824%%22:23255;64262246242?75722ཉ:2%22‰8&26ྙ62996%2×%×?ཨཉཛ༦#ཉ2ཉ༧ཉ༦༦༦༥༦༩ཉ༢ལ༢༧༧༤ྣ༠༧༢༤༦༡༧༩༩༧༧༡)༠༤༩༤༤ ༧ ༠༥༤༩༡༢༦༠༦༢༢༦༩༩༦༩༧༡༦༧༧༧༤༡༩༧༤༦ ཤ=*-༢༥༦༦༦༩༩༦༥༩༦༡༦༤༧༡2༧༦༧༤༦༦༦༥༡༩༠༦༧༥༡༡༦༩༢༨༥༧༡༩༽༧༡༩༤༢༦༠༨༢༠༤༠༢༡༠༩༤༩༤༡༠༨༠༠༤༤བཟལ༠༩༧༠༨༡༠༩༩ལ༩༥༽༦༩:༠༩༠༧༤༤༩༠༩༠༧༧༦ ༡༡༧ ༦༩༨༦༤༧༧༨༧༡༧༣༡༠༩༩༦༩༧༩༦༧༩༡༣༦༠ ༢༦༠༥༦༡༠༠༠༩༩༢༧༧༩༠༡-༧༧༥༧༥༥༩༡༥༩༩༡༩༠༧༩༩༢༥༠༩༠༠༧༧་༩༧༤༩༠༡༦༩༢༥༡༤༥༩༠༥༧༠༧༧་༥ ༢༧༦༩ ༠༡༩ ༽༥༩༥༧༩༥༠ ༥ །༽ ༢༠ ༥༣༧༡ ༧༡༥ ༥༧།༥༢༠༥༧༡༥།༧༣༽༽༥ ༥༥༩༥ ༧༢༠༥ ༢༥ ༥༩༥༥ ༥༥༡༡" "༡". "འ་འ ་་འ་འ་ཀ་" གག དདྷྦྗྦྗྦྗྦྗ་་ 


ཝིའི་སྐོརདང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང་། རྗེགས་པ་ཆེ ནཔོ་ལ་སོགས་པྱ་རྒུང་ཀློང་མྡེའི་སྐོར་དང་། ནོར་བུ་དྲེ་མ་མད་པ་ལ་སཾཊ གས་པ་མན་ངག་གི་ ་སཱཾ རུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གནང་ ༡༧ 


ཤྩ མང་དུ་བཏང་པས། སྲེབདཔན་ཤཱི་སརཧའི་ཞལ་ནུས། ལས་ཧན་ི་བུ་སན་བཤད་པའི་རྔུགས་པ་ཆེན་པ་ལ། སྙན་བརུདྱཀི་མན་ངགའདེ་གཏད་པས། ཁྱད་གུནཏ བཟང་པི་རྡར 
ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཀུནཏབའདཔ་དག་ ༽གེཾེྲྣ#ོཾོཾོིོ སེ 

སྟན་ཏོ། །ཀུནཏུ་བཟདཔ་དགངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སཱནརྒྱུད་རྣམས་ གསུམ་དང་། ཐུགས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་གཏད་དེ། འཚེ་སླེབ་དཔེན་ཤྲེ་སེང་ཧས། པེ་རོ་ཙ་ནལ་ སྭ 

ཅི པ། བགིར་བརཿཅ་ན་ཁོད། རྣམཔད་སྣང་མཛདསྒུཡེ་བྲས། །རྫིགས་ཐེ ནད གསདད་བཅ་ པགཏུད།། །པེ་བདཔ་ འི ར་སར ག་ོས་པལ། པི 


ནཱས། མན་ངག ་གདསས་པ་རགས་པས། །དེ་ནི་དྱོིདན་དུ་བོན་འནུ་གསངས་པ་དང། སོབ་དབུནདུང་འབུལ་མ་ཕོད་པའི ངུག་བྱར་བསུམ་ཞུས། ཟནུ་ཅབ་ 
མས་ 
¡ དཔའ་དང་དབྱེར་མདྱ་ཀྱེས། “ཡད་གདུངབརམ་བེད་ཅེག། བདྩོཊི་དོན་ལ་སོངཞིག། ཁྱོད་་ཚེ་འཕོས་ནས་བསྐ འགྲ 














བྱིན་གྱིས མས་ཞིང བྷུངས་པའི་ཡན་།ནདུམ ་དང་ལྡན་པའི། རྒྱལ་པོ། ཁཾ་སརྡ་ཝེའུབཙ་ནླས་ འཁྲུས (ཏེ། ལོ་བཅུ་ གསུམནསྤ་ནུའ རྒྱལ་སར་བཀོད་དོ།།ལོ་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 

ནྭས། བཙུ ཡུན་མེ་གཉིས་ ཁབཾ་ཏ་བཞེས་རྒྱལ་སྲེད་ཆེས ་བཞིན་ ་བསྐྱངངོ་། །རེ་ནས་དགུང་ལ་བཅུ་བདྡུན་ ཀ་ མ་པའྲིཆོས་བྱ་བའི་ཐུགས་ད་ ཇས་སྐྱེ་ སྩེས་ ས། ཐ་ཧཾརྱ་གྱི་ཧྲལ་པ་གོ་མ་ 

དྱབིའྲསས་པ། [།མཁན་པོ་ རྱི་སདྟསྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཅད་ན དཔན འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བདི ལྷ་སྲེན་བྲམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས ་མེ་འགྱུར་ལྷུན་་ 

གྱས ཟ་པའི་གཙུག་ལ་གུ ཁང་བཞང ཞེངས། མཁན་སློབ་གཉིས་དང་ལྕ་ཚབྷ་ནམས་ ལ་མདོ་སྔག སྭ་ཀི་ཆས་མངདབ བར་ གསལ་བབཏབཔས་གཞ རའ སླེབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་ ་ 
ནང་ 





གནས་དང བ་དཔལ་བརྩགས་དྲང་། ཅོགར་ འྱི་རྒྱལ་མཚུཿ ལ་སེགས་པ སྱའི་ལླ་ར མཱས་ཀྱི་ སར་སགས་་པི་ནངགི་ མན་ངགླསབ་ཐབས་དདབཅས་པ་ ་ 
བསྒྱུའ། : བྷེ འན ་དང་། རག ་མ་ ཁྲིཞ་ལས ཀཾ 'འདུལ་བའེ་ འ་ལ་ཙཱ་བརྣམས་ཀྱི ་ཀྱི ཀྱད ། སཾསདེགྲསཅ་ བཀའ་བསྟན་བཅོས མངད་བྱབ་ཞིང་། སྲིགསྱཀི་ ཀྱི་ཐཧྭ ནཿ པ་དར་་ 





ཏུབས ས།་ྲངརཔ།2ཆ་༡༩༡༡་༧༩ག༡༡༡༦ུན༩༡༡༡ུནརཡང།ུ གྲད སུབ ་ོསཉ་ཀང་ན་སཉ།༡༡༡ཝ༧ཝད་ལམལཤསཞབསས་ཧ༢བ00'ྟ༦༡༡ན༦ལ༤༢ོ༡༢ུང།།ཧ།ཧ༡༦༦ྟ༦༩༢༡༡༡༦༡༣༡༡༡༧ཛུ་དུ༡༧༡།ལ༩༦༡ལ་ཝ་༡དུང་ཀགས་ཡ་ལུ༩ལ༩༩་ 


༡ ༤ །ཞིང་རྒྱས་པའ་ཨརྔ་ དེ། །ད་ནས་གྲུ་རུ་བསམ་ཡས་འཆིམ་པའི་ཡང་དཔེན་ན་བཞགས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསང་ལྔེའྲ་བཙན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་་ 47 
ཤི སྦྱཾལ་བྱེས འནཔ་ཆེ་ས་བའི་མུཐས་བུན། ས་ས གདན་ངུ་བཏར་ །ཞལ་རསྱ་བས་ ཆདཔ་སྣ་ཆོ་ གས་པུལནས་ཞུས་ ་ ནཔ་ལགས ྨ ཇི གསུམས་བསྱགས་ 
¡„, ཛདཙསྤུལ་པ།ྱ་ཤེ་མདཔ་ཡ་ཤུས་བྱེ་སྐུ། སངསརྒྱས་དངོས་དང་ཁྱདཔའམདཔ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཐེ་གནས་སྲུ་བོན་པས། བདག་ཅག་ལ ཝིག་པ་དང་གླིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ཆོས། ཟཱཾཔ 
༩ དད་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བས་དགོས་པའི་ཆོས། གནུ་ཉིདྱ་ཀྲི་གསུངས་པཙམ་གྱེས་བདག་ཅ ག་གེས་གོ་ཞིདརོགས་པ། མཐོང་བདང་། ཐོས་པདང་།འགཔ་ཙམ་བྱིས་བདགཅག་གྲེ་གཞིངཏགས་ 
ནུས སཿངསྦྱ་རས་པའི་ཆོས་ཤེགྲ ཅེས་ཀྱང་གནང་བར་ཐ། ཞས་ཞུས་པས། གྲུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེནཅིགླ་ཧལཔོ་དངམརྩོ་རུལ། དྷེ་ལ་བུའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རུན་དུ་འབུང་བརདཀའ། ། 
སངསྦྱཧས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོདྱ་ཏང་སེམས་ཅན་ལྭ་སལ་བ་མད་པས། སྔན་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གསུངས། ད་ལྟར་གྱཾ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱངམ་ 


ངརཀཁཀཾཀ་ཀཀྣཀྣཀྣྨྣྨྣ0ྤྣ|ཇྤ ྤ ཇིཇིཇ༽ ༽`¦ྗིྗིྗྣཔྣྨྣ་ྣ་ྣསྣཔྦཔ#པོེོེཾིབིབིབ།བ།ླླླླིླླ + ིླ། 4 རེ །རརརི་9༩༡༢༡༡༨ ¢ 2:༣༤). 


















རྩོ་ལ་རེ ཀྱི་ཐེག་པ་གསུ, ངས་པ་ཡོ ད་དེ 
ོགབྲི་གིངདབབ། དེནས་པགྱ་དྲནགས་བ 


༦༧0 ༄༅)ཿ2®༤ 


-¬ 


། བོད་རྱོ་པེ 





ླྱཀྣཀྣསྣྨྤ་ ཀར ༩༩༩ 


གསུངས། མ་བངས་པའྱི་བམུས་པ་ལ་སོགས་པས་རྱང་གསུར་བདམོ་འགུརརོ། །དེཅེི་ཕར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ནམས་སྐ ལ་བ་དང་མི་ལ བུ ཐཾ 
མྱའུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེགེ་རེན་དུ་བུང་བར་དཀུའོ།།སྔོན་སཛསྦ་རས་འིདྲ་སང་གི་བསྟན་པ་རྔོགས་པའི་དུས་སུ། བདུད་མ་ཏིར་ཏ་བཀའ་སྒོ ཡོག་པས། འཇེག་རྟེན་ཕུངལ་ཁདྱ་བུས་ལ། 
ག་མེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྱི་ཐུགས རྗེ་གཡོས ་། སྨའཾམ རེད་པས མ ཏ་རྭུཏཱ་བགལ། འི གླ་གགས་ བཾ་གྱི་ཆ༧་ཡབ ས། ཐུགས་ཀྱི་ད ངེས་པྲ་ཡེ ཤེས་ 
དང་པ་འག་མེན་ནས་སུམརྩུ་གསུས་ཧཱའི་སུལ་དུའབུང་། དན 





2722 8 ༡༧༦།༩༧-༡༡༧༡༩༡༦༢༠༡༡༡༧ 












ན་པའི་ཕིའ་རོ།། འོ ནྱ་ཀངདྷཾལཾ བུའི་ཆོས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ 


གསུད་གེ་མཛིན་པས་ཡེ = 
ཞས་བར་ ང་ཡངས་སུ་དག་པའི་ནམཁའ་ལ་ ལ་པའི་སྒ་ ན་ཏ [དྷ 
འསག་ལ པོན་པནདེ་སྟན་དའ འདན ཤུ 


ཕ་བང་ ༽ ༢ར 
གིས། རྒྱལ་པ་ཉཾད་དུ་སྤྱན་ 





སྡེན་བྱོ་སྒོན་ལམ་གྱེ དབང་ 
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༡ ་འགཔའཞོ་།ཀ་བད་སྲགཀན་༧ཞ་བཏྲ་གསང།་བང་འལསོའགང་བད་ག་པྲདུ6༨༡༧༡༤༦༦༡ཿ༡5ཿཧ 777 ཿ༧ ༡ཛོཊཀོཏདཁའ།ཌ་ཿཿ9༡བཟུ་ཁལཉ༧༡གད༡།༧: 


















ཟ་ འ་གྱི་ཨཨ ཕ་ཟླཱ་རཱཾས།་ དང་ ཆེའི་ སེབ ཟོནྷཊཾམ་ལ་མོ བཟུག་ས་སེ གསོལ་གས དོད ཡ་ཙ བྲ་བསས་ཅད་འ། སནས། སེརྦ་གི་མཛལ་ བརྒརྣ་ཇ་བྱཧུད་འ རིན་བ་ཆྭ་སྣ་ 
ཡཾན་ནམ་གསུངས་པས། འབྲམས་གཅིག་ནའེ བསྟོལ་དདར་ངུམག་ལགས ཞུས་པས། བྱིན་ལའིཞུལ་ནས། ར ཤཱཾང་ ཟུ བྱགགདགི་ །དོན་ལ་མཁས་པ་པདྨེ ཏ་ཆེན 
བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པད 8 ་ ཐོ་ལེས་བརྡབ། བང་བརུང་། ཕྱག་གཉིས ཤྷཱིནི་གཉེས་བརྡུང་ཞིང་མང་རུབཤུམས་ མཁས་པ་པ ཏེན 
བིསད་སྒེ་སནས། ། རྒྱལམོ་ཚྭ་བཾརང་ཞས་བྷེརིཚ་ན་སྦྱནདངས། རྒྱ་གར་བྱི་པདི་ ཏེ་རྣམས་དང་། བོདཀྱི་ལྭ་ཟུ་བནཱསེས་ཊྱིསྦྱར་གའུ་ནྡོར་གདུན ཆོས་སལས་ ། བདྱེ་ཀྱི་བས 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀེ ཧུས དོགེརིདཔ་པར་མཛད་དེ། དེའི་མ ཨྱོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བྷི་མ་ལ་མི་ཏ་དང་། བོད་ཀི་བརྡ་ ནདང་གསུ། 
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བ༽ 


ཌོ 


རི 


(༦༩ 


” ཡས ་སཱ་བསྒྱུའ 








སསནམ ༢སསློ་ུ།ཀའ༡༡༡༡༡ཉ།ཞ་༡ཏད8།འཱ།ཁཔས།ཏ་སཀུ་མུགཔའ།ས"༡་ཡས་ཏུསརཉནལབུ་ཡེལབཏོཀ ༡ 2དོ།དང་གད་ཀཁག།ཏདཝ།༡།༦་ཊ།སཿཏར།༡སུ་ཏངསྲས་3བུགཏཞཏཌསུའ།སཱུ2ཝ5ཊསཧཉ་ཝཧསཿ82༦༩༡༡༡༢།༡༢པལ༦༡༩༣༡༡།༩ ༠༠ ༢༡༦ུ་༡༡༡༡༧༢ུ༧༡༩༡༡༠༡༩༡/༡༣༧༡༡༠།ཀ༢༡༡༥༥ཿ༽༣།༡༡༢༦༩།༡༦ུ༡ཝ༡༢༠༡༢༡༧༡༡།༡༡༡༡-༡༡༢༢༩༢༨༧༡) 


| ༄༅། །བསམ་ཡས་མཆཾསུཕུདགའུ་རུ། དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཁཾསཾང་ལྡའུ་བཙན་ལ། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན་བྱིས། མྲོང་བདང་བྲོས་པ་ པ 
༦ ཤཾམ་གྱིས་སུངསརས་པའི་ཆས། རིགི་འཇིན་གསུམ་གྱིཕྲུགས་ལ་གབ་ནས་ཡད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་ནས། ཟ་འོག ་ཡུགཅནའ་རེ་གདན་དུ་འབུལ། བ་འོག་སྨྲག་བརའེ་ 
-3 ༢ཾ་སྒྲ་ལ་གསལ། རྒྱ་དཀའ་ནག་མཐའ་བཞེ་དང་། བོད་གྱི་ཟྲས་བཅུད་མང་པོ་དྭཔས། གསེར་གཡ་འང་ལུས་དང་ལྗོད་མཉམ་པ་དང་།རེནཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆྟལ་ཕུལ། རྒྱལ་ ` 
_ ;¡ པའླི་བུ་གཡུ་བཅུ་གསུམ་པུལ། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་རེ་གཅེགུ་སྒྲེལ་ནས་ཞུས་པ། ༈ ཀྱ་དུས་གསུམས་ལེར་གཟིགས་པའ་པྨད་འཐུང་གནས་དང་། རྒྱ་གར་མཁས་ 
འི་དབང་པ་ཟཱཾ་མ་ལ། [རྒྱ་བོད ་བ མཆོག་གི་ལྭ་ཙཱ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དུས་གཅིག་བད་དྲུ་བནནས་དགོངས་པ་མཛད། །བདགཅག་ 
།ད་ནྭ་སྐབ་དཔན་རྣམ་ 


པཾ 
ཿ། མཐའ་འཁེབ་བད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟགས། །གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཏིརྡཀྱེ་ ་། །དག་བའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། 


༥ 


ཀག ཀོ་་བུལ་།་ཉས།ཞུལ།༡༨༡༡༨:༧༡-ཛ༦)ུདང་ཀག་(ྲོ༤ག་ར་ཁའོའ9: ཧས ུ༡།༡༡༡༤༢ད༠)ྟ༡༡༡ཧ༡པ༡༨༡༦༩༡༢༩༩༡༡༡༦༡༡༢༡༡༦༧༧ཟུ་༢༧༢༦༩པ༧ས༡ལ༡༧༡༠༩༤༡༡༩༡ཧལཟཇ༨༢༢༢༩༡༩།༡-༢༢༡ ༢༢༠༢ ༡༡༩༢༢༩༢༩༡༧༡༦༩༢༢༡༧༩༡༡༢།༠༡༢་༧༢༡༠༡༡༠༡ཧ)༠ 


9༧63 ༦༢༦༦/༦༦ར༢༦ེོ5&48:@96ིསསས༧༧༧༧༧༦༤>ཚ༧༨༦༤ལ་༢ལ༩༧༠༩༥༦༧༦༧༧༩༩༠༦༥༠༥༢༠༤༩༥༧༤༡༢༤༤༧༥༦༤༦ལ༥༠༧༦༩༩༡༨༥༧༩པ༦༧༩༩༤༦༩ཛཕཨཕཿམཛཛཛ༤༧༧༤༧༡༤༤༢༤༨ ༢༦༥༥ ༤༦༩༥༩༠༧༧༢༠ར༤༧༽༤༧༡༤༢༧༢༥༠༧༤༧༤༡༨༡༠༥༤༧༠༤༤ 
















གསུམ་བཞུགས་པ་ལ། 
ཆེ།།སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སཔས་རྒྱས་དྲོབ་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཆ ན་པ་ཆུང་ངཀུན་ནས་གསུངས། །དའེས་ད་བས་ཁྱདཔཔར་འཕགས་པའི་ཆེས།།ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་སྙེང་པ་ གཅིག་་ 
བསྡུས་པ།།མཐོར་དང་བལྟས་དང་རྟོགས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས། །ནང་ནུབ་གཅིག་ལ་སངསྱརས་ཐོབ་པའི་ཆོས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཊྱི་ཀློངརྡལ་ཆེས། །འཕཾད་་ཆེག་ཟབ 

འེ་ཆེས་ཞིག་བདག་ལ་ཞུ། །བདག་གི་ལས་ངག་ཡད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། ཅེ གསུང་བུཀུའ་ལས་མི་འདའ་དགུ་དམ་བཅུའ།། ཡཾད་ལ་ཟོལ་ཟོག་མད་པའི་མས་གས་་ 
འབུལ།།ཐབཔ་སུདདང་་གས་བསགས་ཕུན་མདགས། །འཕྲད་པས་ཆོག་པའེདས་ཆས་བདག་ལ་ཞུ།།ཞེས་ཞུས་ །།དེའི་ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གུར་ཏ། དུས་ལ་ 
བབས་པར་མཁེན་ནས། སླབདཔན་གསུམ་བྱེས་གའདྲས་ར་ལ་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མཐའ་ཐུག ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ར་དོག་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཁྲི་སོདྲ་ལྗེའ་བཙན་མི་སྔོད་དགུང་དུག་ཤེགས།།ཁྱི།སྤྲ 


༣ 






རྒ 


01 






༤ 
ཌ 






ལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཆེ་ ས་མ་ལུས་གསུངས་པ་ངོམཆ =] ་ 





༄། [གྱཾ་དགོངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙེང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད། མཆག་གི་སྦུལ་པ་ལྔའི་བཅུ | 

༡ པྱུང་བ་འདེ་སན་པའ་བྱའོ།།བཀ རུ ཛགས་པ་ཆེན་པི་ཞིང་པོ། ཀུན ཟང་པ། དགངས ས། སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ པྱེད་ཡན་ཆ དབཱ བབཅོ་བྱཧདྱཀ བརད། སུས་གུངམི་མུར་བརུ། ཀུན 

༢༧ ཊུཾབཟངཔོ་དགངས་པ་ཟངཐལ་ཅྱ་ཧཱནྱནདྲས་དུག་ལ་སེགས། ཡང་གསང་བླན་མདཔ་ཆོལ་མདྱཅེཝེད་པ་ཡས་དྲངོགས་པར་གསུངས་ས།།འའིཆོས་ནམས་མཛར་ཡེ་ཤེས་འས། 

ཤོ དུང་། ན་མ་རྩེ་མང་དང་། མཁར་ ནགྲ་བའ་དང་གསུམ་ཁེུ་བེདྱ་ཀི་ཕི གེའ་ཐ ནས། མདཔེ་ཐུམས་ཅདརུནཔཆེའི་ཡཾ་གེ་བདུན་ལ་ས ས་པན། ལརླའ་ཡ གེ་གསེད་ཡི་གཅུན། སིན་ 
འཕཡེ་གི་ ་ཟང་ཡག་ཅན། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་པོ་གེ་བྱེྱརཞུན་མས་བྲེས་པ། གནནད་སྱཾན་གྱི་ཡཾ་གེ་དུད་ཡོཾགཅན། སེག་པའ་ཡོ་གེ་གཡུ་ཡེགཅན། འེག་མེན་བྱི་ 

གཅུན། བརནུབ་ས་མས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱེ་རྔུརཞུན་མས་བྲེས་པ། གནནད་སྦུནུབྱི་ཡཾ་གེ་དུད་ཡཾགཅན། སོག བདདཔ། ཕ་ངས་རགས་བརྱསདལ་་ 











སེང་ཧས་ལུང་བསྟུན་ 
ཆེན་པའི་མདངས་ ཡྱིས་སེལ།།རྨོམས་པའིླ་ 
ཧཱ དའུད་ཡ དམས་པའི་སྣོད། །དཔལ་བར་ཡི་གི་ སུམ་རྒྱད་ཅན། སྙརྒྱུད་ཟབ་མེ་ལན་གྱེ ཤུ བི་མནངག་གཡོག་བྱདད། །།ལས 
¦ གཏད། ེ་གསསས་པ དྭསཱས།།བེནྣཚ་ནའི་སྭན་ ངའ ངེ 

ལག འིག ཤན 





པ།ཆྫགས་པ་ཆོན་པོའ་ཟོད 











ནི 


མའི་འ རེག་ འཛིན་ནུས གས 


ལྡུན་གཅེ ག །དབུས་གཙ 






པ དམད ཀྱི་བཅུད། སཱ 
སདངར་ 


དད འགདབརའགར།།དེདས 


་གཅེན་གླི་གློལ་བར་འགྱུར།།ཡེ་གེ་མད་པའི་ཞལ་གདམས་གསམ།།ད་ 





སྩིགས་མ་ལྔ་བད་ཡཾན།།མ་དག་ཐེ་ཆོམ་མུན་པ་ད།།ཡེ་ཤེས་ 


ས་དེན་དང་སྦྱོར། སྦྱར།། སག་མ འི་རྡནེ་གྱི་ས་ ལ།། སུན་བརྒྱུད་ཤོད་ལ ་དཔ་རྒྱུད་སྔེམཱ། །ནམ་ ཞིག་དག་པའི་ བཀའ་ ཁྲ་དས།། ། 
ཅན་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་གེས་ 


ད་བ གསུམ་ གཏདྱཐུ་ཅན།། ད ཀུན་བཟང ་དགེངས་པ་ཟང་ཐལ ཡྭ་ཆོས།།ཀུན་ཏུ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
དྲ་པ་གསུམ ད་ཁས་བསོད་ནམས་ལྡན་བུནན།[ ཡེ་ཤེས་ལྔ 






དུས་མཐར་ལས་ ་འཕཱའཾསྭས་་ 


༄། ཀ།ལྡ་རྟོགས་པ་ཡིེ།།ལས་ཅན་གཏད་རུ་ལན་པ་སཱིད།།གལ་ཏེ་ད་དང་འཕྲད་གྱུར་ན།།སྙནརྒྱུད་ཟུབ་མོའི་ཆོས་འདི་རྣམས།|། མི་རངས་བརུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད། །དེ་ ༩ 
ྐ ཉིད་ འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བ།།དུས་མ ཐར་སུབས་དང་མ་སླེད་པ། །། ཁྱད་པར་ཡན་པས་གཏད་པ་གཅེས། །འད་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ ལས ་འཕྲོ་ཆའམ་ཆུང་གྱུར་ན།། 
-ཤཾ ལས་ཧན་སྣོང་ངམ་་སུམ ་སྟོང་གྲེལ། ] ད་ཡ ་གདུལྱ་བུ་དཔག་མེང་དུ།།སམས་ཅུ་ ན་དོན་བྱད་ཆ་རུང་ནི། །དུས་མཐར་ཐུག་དང་མ་ཐུག་ཡེན།།དུས་ཏ གས་བལས་ 
÷ ལ་འགྲེ་དོན་གྱིས། ། སྷཊཱརྒུ འདེ་དང་འ ཕུད་མ་ཐཐག། རཾ རྗཾརིགས་ཀྱི་ཐུགས སས ཡན། །སྐ ་བདེ་ཡེ ས་གྲོལ བའ་འགྱུར། ཅཾས་གསུངསནས །འག་་ ་འཛན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ 
༩ རྒྱས་བསྔམས།།པའི་ཆོཿ ས་ཟབ་མ་བཤད་པའྲི་སྒ རང་གི ས་ཀྱང ཞྲོས་པར་མ་བྱེད་ཅག །དེཅིའྱི་པིར་ཞན། ཆས འདེ་པདྨ་འ ཅུང་གནས ཀྱ ིང་བུག་ཡི་ན་ སྭ། དེ་བསྟན་དུ་རུང་བའི་སྒོད་ ད 
དཀོན་པས། དྲ་ལ་བོད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱེ་ཆཾས་མེ་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཆན་བཤུགས་པ་འདྲ་བའེ་བསྟན་པ བཙླུག་ཡོད་པས། ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་མཐར་ཞིང་ཐོས་ན། དྷཝའི་ཆེས་འད 







ཅི 





མས་ཡལ་དྲ་འགྲོ་སེ། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་མཐོང་ན་ རིན་ཆེ ན་གཞན་ ༨ བཾ 
གསྐཧིས་ནུབ་ཉངམ །པད་བཞིནབི དདགམ་ཐངའ །འི་ སཾ །མའཇས་པའི་དུས་ནྭ་སལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་འགས་རེད་ནས། དྷ་མས་སངས་རྒྱ་བརའགྱུར 
ཤཱ རཊནའི་བྱརདཔའདནཔ་ནམས་ཆུང་གང་ཟག་གོལ་བའེ་རིགས་ཡེནཔས། གངདང་འཕདཔྨ་ནམས་སངས་རུ བརབུར་ར།།ཞེས་གདམས་ས།།།དེ་ནསྦར་ལཔས་ཀུནཏུ་ 
རཾ བཟངཔོ་དགེངས་པ་ཟང་ཐལ་ཁྱི་རྒྱུད་ཨན་ངག་དང་བཅསཔ་ཀུནདྲེལ་ཏེ། བས་སྒྲམ་སྨུག་པརརྒྱས་བཏབ་སྟེ། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙནཔ་ལ་གཏད་ནས། འདནས་ཉི་མ་ནུབ་བང་གི 
ཅ མཚམས། སྡེ་བརྒྱད་འགེ 
བློབ ད་ག དརྒཆལ་པ་དགུང་དེག་གེགས་སོ། 
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པརྡཾ་ལྟར་མ ཐེར་བ་པེ། ན་ནོ། །དི་ཐས་སུ་ལའངམ་བསྟནཅོ་ ག། དཱ་ལྟ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདིརྣམ 


དྲ །འདེ་ 


\ 






ཆི 







བཟིསར། བྱང་ཟདཐངྷ་ཆ་ཟག་ཅེསྤ་བ་བ་ཡོད་པ་དེར་སྦེས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀི་ནག་འཇེན་གཅིག་གིས་ཐོནཔར་ཤག་ཅེས་སན་ལམ་གང 
མ་པའ་སད། ཤྱ ཧྱ །དི་ནས ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས། སྤོབ ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་ནུབ་སེན་པའི་ཁ་ག ནུ ལྱྕ་པན་པའ་དུས 






ཉག ས་འོག ནསུ ུྲོཏ།འགབ༡ཇག་འཛ་འསང་གྲུས་ཞ།འགམྤ༡ཛུཏ་ཁཧཤ་ཤོཁཿཀ་ཆ་་གའ་འབ་ཅ་ལསསས།གུ་ལ།སས།ཀཏས།ཏགལཀཀཏ་འདསདགའྲན་་འོ་འཛོགསའས་མསས།།།ཚགཏཿ།༧༩།༽་གག༡༡༧༡༢༡༦༧༡༢༡༥༢༡༢ལཟ༩༧༠༦༥༢༩༥༡༢༡༥།༡༢༠༣ག༣༢༡༡༡༢༥༠༡༡༩༧པ༥༣༢༠༡༢ ༦༡༥ ༠༩༢༩ ༧༢ས༠༢༥༢།༡༢༡༡༢༠༣༢༢༢༠༧༡༧ག་༢༡༥༡༦༠༡༡།༢༠༽༡༡༽༡༽སསས༢༩༡༦༡༠༥༥༽༽།།༡།ཀ༢༥།ག༡༢༩ ༢༥༡༠ ༡༠༧པས།ས༡གས༡།༡༡༦༩གས༢༦།༧༡༡༠ལ༦༩།༧༡།༡༥༡།།༡༡༢༡༡པ༧༡༡༡༡༡༽༥༧པ༧༥༣། །༩༡༡༢༡༡།༧༩༥༢།༥༡༡ག༠༡༠༡། ༢༥༡༥ པ༨ས༠༡༧༡༥༢༢༢།༥༡༧༢༥་།༥༠༡༡༧།༢༧༠༡ ༡༥༨ ༡༢༡༩༧༡༡༡༥)༥༡ ༣༡༠ ༧༡༡༥ ༧༧༥༡ ༡༧༣༡།༢༩༡༩༢༣༢༡༡༢༢༦༢༡༡༧༡༦༢༩༡༠༡༢༩༡༩༢༡༡༧ ག༩༡-༩༡༡༡༡༢༩༠༩༡༢༠ླ༧།༡༩༧༠ག༣༣༡༠༡༡༧༠༠ 


སུ། གུ་ཞིགས སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ སྩྲེབ་དཔོན་གཉེས པལ་བསམ་ཡསནས། ཉེ་མ་ནབྲ་བང་མཆམས་དཔ ་ཆད་བརྒྱ་འདས་པའི་ ཕ་འལ་ན། རྫོཌ་ 
པ་ཆེན་ པའོ སྣོད་དུནངབ འི་༣ངབུང་ཨོཾབ མཚནརྟགས་ཡོད་པའི་ འི་གང་ཟག་ཅགྲྭ བནན། །དའི་དནདྲ་བགའི་དུག་སྨ་ ་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི འི་ས རྒྱིམ་པ་བ བདུན གྱིས་བཏབ་ལ། བཀའ 
སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའི འི་གཉར་གཏདནས་སྦས་ས།།དནས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྡ་བའི་དུསཊ ་ཀིཚི། རེགའཇན་གསུམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་། སྨྲོན་ལས་གྱི་དུས་ལ་ 
‡ བབནས། བོད་ཁ་བཅན་གྱི་ཡུལ། གཡས་རུརུ་ལག་གི་ནུབ་བྱང་། ལུངཔ་པུ་ནུབ་ བྱང་དུ་བསྙན་པ། མདོ་ཤར་ལྡེར་བསྟན་པ། ཤརརེ་པདྨ་འདྲབ། མའི་དར་ཚི་ ཡུལ མའོནག་ 
= རྭ་རྐྱལ་པ་ གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། ། བྱང་རིདམག་དཔོན་སོ་ པ་ ་སྲུང་བ་ འདུབ། པཱ ར་དབུ་ རྒྱན་འདྲ་བ། ། མདོདཔག་ བསམ་ཤེང་གེསོང་པོའད་བའི་ནང་ན། སྐྱི་བ ཐ་མའ་ 
འཛྲེན་སྒྱེ་“ འབྲས་བཟྲང་བ། དབང་པོ་ སྩེན་མེད་པ། བརྗེད་ཆེ་བ། སྨྲག་ནག་དབང་གི་མདོག་འཚོར་བ། ནང་གྱི་ཚ་ལ་སྨྱོན་མད་པ། གསངའ་རྫ་རླུང་གིགེགས་ནུངབ། ། འཁྲུལ་པའི 


༡2 
ཌྷ 
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སམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྭ་རུང་བའེརྟ ས་སུ། མདྲཾན་པ་ལགས་ལ་སྐད་སྣན་པ། ཡཾ ཤེས་རང་ཤརབའེ་རུགས་སུ། མག་འབྲས་གསལ་ལ་མི་འཇུམ་པ། སྙན་བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
ར༣༡༽ སྱུདཔ་ས་མ་ཟངད་ སནཔའི་གཏུང་ཆུནརིག་འཇིནཆེན་པྲ་བོན་ཏེ། ལོ གུར་མ་ནས། སོ་ནདདགལ་ 
རླི 
མཟུག་པའ་འབྲགམས་སླུ བངས་ནས། བ ཛུགས་ཅ་གབཔ་ཐུབ་པའ་ཏགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚགས་ ཉིད་ཕག་ལས། ཨྱོནཔདྨའབྱུང་གནས་ཀྲི།1 རླབ་བོད་ཀྱི་ 

ཅན་ སུམ་སྟོང་ལསོགས་གངུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྨིནགྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོདཔཱ་མཛད་ད།།གཏེར་ཡཾག་ལས། ཨནཔདྨའབྱུང་གནས་ཧྲེ།།ཕ སགཀུལ་ 
དེད བྱིནརླབས་རྡགསེརྗའིསྤུལ་པ་བ།ྕ ན།།ལྔ་བྱརྭ་ཐེགས་མ་བརའི་དྲས།གྲལ་ན་ཧེ ད་ཡུལ་ཟངཟང་མཐར།།རྩི་རལ་དེན་ཆེ ན་སྤུངས་འདྲ་ཡོད།།དེ་ཡཾ་ཤའམགུལ 


ཿ༨༩༩༥༩༤༢༥༩༨༠༧༥༤༢༢༨༠༧༨༧ 


སྦྲབ་པ།།ཐམས་ཅང་འཁོར་བའྲཡིའ་མི་ལྗོག]།མཐྲོང་ཐོས་དྲནའག་གསུང་སྦྲབན། །ཡེན་ཏན་བརྗོད་ཀྲི་མི་ལངཔྟེ། །དེ་ སཱ་སམས་ཅན་ལས་ངན་གྱིས། །བཀའ་རྐུ་སྨོདཅིང་སྒྲ་༨|" 

སྲད སཅདུ་གཡོར་བྡ་ཤ ་ ག།མཐོ་དས་དན གསང་བ རྔ ུ། གཏོད་ལ དུ་པམས་ ཁམས་བཧྲདགཏུ། །བྐཀལ་པབད་ རྨཙཱ་ 
3 ངུ་དྲུག་དང་།།གྲངས་མ ད་པེའདྲ་སགབྲསལ་ཅུང ང་།ཅི་ཕཱའཞེ་ཞ གླ་མེས་བུད། དིུཿད་བོདཝ དནམ་ལེ །།པྨདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཆབ་ཡེན།།སངསྱ་ནས་བསྙནཔའི་མངའ་ 
འ བདག་ཡཾན།།དུས་གསུམ་སབསྦྱརས་ཕོ་ཉ་ཡེན། དུས་མ ཅི་སེམས དཔའ་ཕེན།། །།གངྱ་བ་རྒྱ བླབ པར །ད་ཡང་རབ་འབྲེང་ཐུ་མ་གསུམ། དངཔྱོ་པུ་ཡི་ 
ཅུ གནས་ མགསུམ།།མངའ་གས་བྱ་ཆལ་པའིད སཔ གི ཟིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བུསཁབ།།ད མདག་འདེས་པའི་འཁོན།།ལྔ །སྟོང་འ བྱུངབས་འབྲེལ་ཆེས་ 
ˆ ཙམ།།སྣའེ་བ་ཞད་ལ་གངབདེརབཞག །ལས་ཅན་སྟེད་གེ་བུ་བདྡུན་འབྱང་།། དེ་ཕྱེའ་གཏའ་མཛོ་ རོགས་པར་བསྟག།། 


སགསམ་ས།།དེལ ཊའ་ཡནཏེུམདང་ལྡནཔའི 


༣༦ཉ༩༨༡༨༢༠༤༤༨༧ལ༢༥༨༤༢༠༧༡༢༤༧༦༢༦༡༠༧༦༩༦༦༡༩༨༤༧༠༢༠༠༤༤སོ༤༧༧ར༦རོ༧་༧༠བ། ༢༤༤༤ ༤་ལ་ཆའ་བ༩་༡ོ༧་ཨཾ་༡ང་ཤ། 











ལ་འབྱོན་ལུངབསྟན་ཅན།།རྟགས་དང་ལྔན་པ་དེ་ལ་གཏོད། །སྙནརུད་ས་གསུམ་ཀུན་དྲེལ་བ།།བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ལྔནཔའ་འགྱུར། །ཕཡ་ཤེས་ལྟུ་ལྡན་ ་ 
གས་པ་ལ སི ལྷ སཿ ནག སྐིར་ལེ ན་པ་སྲཾད།། ཧཾ ལ་ཏ་ད་དངའ ཕྲད་གྱའ་ན། ཧན བ་མ འི་ཆས ་འདྡིརམས། །མི་ཟབས་བདནདུ་འགོ དན་པུད། །ཅེས་ 
རི ་འཇེནནམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་ལས་ད་སྐད་གསུངས་འ ག་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདགོངས་པ་ཟང་ ་ཐལ་གྱི་ཚུད་མན་ངག་གདམས་པ་ དབཅས་པ་ཁྱོདལ་གཏད་པས། 
ལས་ཅན་གཱཾ་སྦྲབ་སམ་གཏོགས་པ་ས་ལ་ཡང་བསྙན་པའ་མ་བྱད་ཅེག་གསུངས་ནས། སྒྲ་དང་གཏོར་མ་མགོ་བྲོག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ་ སྲངག་ ་དམྱར་དང་བཅས་པ མཇད་ 

དོ།དཱ་ནས་རིབེ་བཀ་བཟངག་དགོན་པར། བླསེདྫ་གས་གཱི་དན་ལ་ ་སྒུབ་པ་མཛཾདཅིང མདོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའིཚ། ཡེདམ་ལྟའི་ཞལ 
བྲདིགསདང་། མཁའ་འགའི་ལང་བསྟན་ཐབ། ཉེན་མཚན་འད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ལ་ལོས དྲ་ཅིང་། བཀའ་་སྲང་དམཉན་རྣམས་དང་མ་ 










བཉཊ'5)25བ༡56ྟ7 ྟབྟ)ལ།།པ༡༧༧༡ག༩༡༢༡༢༢༡།༡ཀ༡༡༢༢༡༡༧༡༢༡༡༢༢༠༠༢༢༠༡༧༨།༡༡༡༡༽༢༽།ར༩༩༡༢།༠༡༧།༢༢༡༡༡༥ུ༧།༡༡༥-༢༡སུ༢༡༡༡༢༢༥༡༡།༡༡༡༠༢༠༡༢༡༢༡༡༢།༢༡༡༥༦༠།།༥།༡༠༡༡།༡༩༡༡༣༢༡པ༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡།༢༡༢།༠པ།་༢༩༢།.སླ།་༡༡༩༢༡༡༢༢༥༩༧༢༠༥༩༡/༡༡༡༥༩༦།༡༡༧༡༠༡།ླ༥༡༢༢༡།༡༩༡༡༡༩༡༡༢༠༡༡ཀ།༢པུ་༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༦།༡༡༡༢༢༢༩༡༧༡༤༡༦༡༡༡༡ལ༠-༡༨༡།༡༡༡༩།༡༡ཇ༡༡༡༡༡༠༦.ག༩༩༧༧༢༡༡།ཟ༢།༧༠ཟ 










༄༅། །དང་མི་བཞིནདུ་འགྲེགས་པ། གསང་སླགས་ཀྱེ་མཆོབ་ ་ ཐུན་མོང་ ་གི་ཡེན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བླརས་པའི་གྲབ་ཞོབ་གཅེག་ཏ་བཞུགས་སོ། །དེས་པོན་ 365 


× པ་མཆོག་བཟང་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེ་ས་རུས་དེགས་ནི། ཀུན་སྤངས་དན་ཡོདྱ་ཧུལ་མཚན་གྱི་དཔོན་པ་ཡོན་པས་མཐུན་ལ། ནུངནས་དད་པ་ཆེ་ཞང་ཆོས་ལ་དཀརབ། 
༧། སྔན་གྱི་སྦྲངས་པའི་མཆན་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྔན་པ་དེ། བླ་མགང་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། གསང་སྣགས་བྱེ་རིམ་གཞེས་ཟབ་མཁོ་དོན་ལ་བླེ་སྦྱངས་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
# ལྷེ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་དང་། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པེ་དང་། བྱང་ལྕགས་མངོད་ནག་པ་ཡེ། ཡེ་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྦྱོང་ཀུན་གྱེ་དབངཾ་བཀའ་ ` བ་བཀའ་མ་ 
# ལས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། དྷཾནམས་ལ་བསྟེན་སྦྲབྱ་ཀེ་གབ་པའི་རགས་ཞན་པར་མཛད། དེནས་དྲུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པརངྱ་བུངྱ་རང་གརྩཾ་བི་ཆེས་འཁོར 
_ |མལས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཞས། ཉམས་སྱོང་ལ་དྡོད་རྟགས་ཐྲན་པའ་མཛད། དེ་ནས་དབུས་མཆོང་མཛད་སྨག་པོའི་ཀྲན་བཟངདགོངས་པཐང་ཐྲལ་གྱི་རྒྱད། མན་ངག་ཞལ་། 







༩༥༥༢༥༤༦༦༩༦ས༦༠༢ྟ༥༡༤༢༧༦ལས༧༦ོཔར-་༧༢ག-༩༤༤སརལས--6ཉལ་ང་བལནེ99༩་ྤི8ཉ ༨5༡ བོ ༅:-,-༩༨༥༦༦༩༧༤༦༦༦༦༩༦༩༠༢༥༧༠༧༡༧༧༧ྟལ༡༤༧༤༡༩༡༡༤༧༠༠༡༡༡༧༤༤༧༥༠༩༤༡༥༩ 






2༣ 


ཌྗ 






ངུ ལ་གསུངས་ཏེ 


ཅི ཞིང་འབ་ བྱུང་ནས། མདོ 


གདམས་དངབཅས་པ་རོགས་པར་ཞུས་པས། ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་པའ་གནང་སྭེ། བླ་མས་གཏད་རྒྱགསུངས་པ།འརེ 
འཕྲདམ་ཐག། རྡོ་རྗེ་རེགསཀྱི་ཐྲུ ཐུགས་སྲས ་ཡཱིཾན། སཱེ་ བ་རྡ་ཡེ་གྲོ་ གྲེལ་ བའུ དུས་རྟགས་ ལྕོས་ལ་འ 
ཟག་གོལ་བའི་རིགས་ཡིན་པས། གངདབ་སའཔ རྣམས ་སངས སྦ་རུབར་འབུར་རོ། །།ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཨན་པྨ་ཊི་ལུངབསནལས། མ་ཉག་རིག 
དུལ་ བུབ ཅས གསུངས ་པས། 


རྭག་འཛིན་རྣམ་ པ་ གསུམ་ གྱེ 











སྒཱ་འཁྲུངས་ཏ། ཆུཔནས་ཆོས་ལ་ 





ྣྣ།ྣ།ྣྨྣྨྣ།། ༨ "ིིི{ིྣྣྨླྨླྨླིློླིླིྨིྨིྨིོིྨིོིློླླླློིོིེཾབཾོཔེཔབོེཾོཾ གངག  ོི་ 


གཏད་རྒྱ་ལས། སྙན་རྒྱུད་འདེ་དང་ 
ན་གྱེས། ཞེས་པས། འདའ ད་པ་འཛྲིན་པ་ནམས དང་། གང་ 
དྲེ དུན་ཐེས། ཞེས་པས། འི དེས། བརན་འགྲས་བཟདཔ་ 
སའཇན་གདངག་རིགས། | །སྐེས་བུ་གླང་ལོ་ལྕགས་ཁམས་ པཱ།།ཆུ ུད་ེ་ནཔོ་།ུགས་ཆུ་ བས་ས་བ ས་བླདག།བོད 
ས་བུདམ་པ་དེའི་འཁྲུས་ཡུལ་ན། གཙར་གེ་ལ་སྟོད།འི རེ་བོ་ཆརེ་ 


དློག་ྱསི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མ ད་ཅིང་། གསར་འབྱ་ཀེ་དོན་ཐུགས་སྐུ་ནུད་པའ་མཛོདནས། ལཱ་བྲགི་ལྕགས་ཕུ་ ཅེནདུཔནནས། ལོ་བྱུ་ 









༡ཀར།ཊཊགཾཿཊཿ།ས་ས་གང་ཀཱཾཏ་བ་སཿ། ༡ཧས་འོབ།༩༡༡༦༡༡༣༣ས༡༢༡༡༡༡༣༡༽༧༡༩༡༡།༧༦སག༦༩།༢༥༡༡༡༥༢༦༢་༢༡ ༡༩༡༡༩༡༩༢༩༡༡༥༥༣༡༢༠༩༠༩༠༡༠༩༢༧༡༽ 





. མེ་ཏོག་བརུད་ལེན་མཛད་ནས། རྫོགས་ ༥ 
ྣ ཟླ འདུད་ལེན་མཛོད་ཞས། ཟླལ ར་པས། ཀྱདདགདདང་མབས་བ་གས། ཆས་འཕྲོ་བཞག་པའ་ནུབ་མ། བླམ་ལ་བཀའ་སྲུདྲ་གསལུངབསྟན་པ། འད་ 





.3༤2༩ར༩:2༢༩༨ཐ༧༨༩༤༩༢༥)པ༢༢༦༢༣༦༦༩༦༡༢༣ཐ༡༤༢༤༤ལ༤༧༨༩༠༧༧༤༤༤༩༤༠༤པ༦༥༧༩༤༧༩༨ལ༤༧༨༧༤༡༢༧༢༤༧༠༩༤༤༤༤༤༥༩༤༧༧༩༡པ ཀ་ར 8 ༢@ཉ༩༡༧པ༧༧༠༧༩༧༡༤༡༢༠༥༥༦༧༠༡༡༧༧༡༩༦༩༠༧༦༡༡༦༤༨༠༦༩༦༠༤༥༡༠༧༦༡༧༧༩༩༡༦༡༡༥༡༢- 


བ་པ་མངོད་པས། བསྐྱེ ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར༦ན་ཐེན་་གསུང་། དེའཾཆཾ།རྟེགས་ལྡནཔ་ལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟྭང་ 370 
ནིོད་ཝུནཱ་སགབམ་ཡེན་པས། ཆོསམ་ལས་པ་རོགས་པའ་སན། ཚཅས་གསུངས་པས། ནངབའནམ་གསལ་ནས་ཁྲིདྱ་ཐུང་གསུང་། དྲ་ནུབ་རང་གྱི་རི་ལམ་དུ། ནག་མོ་ 
གས་སུ་རུང་བ་གེ་གུག་ཏེད།ཁྲག་འཛན་པ་གཅིག་དང་། དམམདང་ཐགས་པའ་སྒྱ་མ་མང་དྲུ་བུང་ནས། ནང་པརྨ་འམས་ཆོས་གནང་གིས། གདམས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ 


' ཞཱསཤིག །ཅེས་ལུང་བསནཔས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་གདམས་ངག་ལག་ཁྲིདདང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་རྗེགས་པར་གནང་ནས། སྣ་དང་གཏེར་མ་མག་བོར་་ 


བཞག་ནས། གཞནས་ལ་ཡངཝགཙམ་དྲུ་ཟག་པར་མ་བྱད་ཅིག་གསུངས་ནས། བཀའ་ སྲང་གི་དམ་རྒྱ་མངཾད་དེ།།ད་ནས་རང་ཉམས་སྲེ བླངས་ནས། ཐུགས་་ 


བསའོན་ཤའས༩༢ཐཊ༡ུའལམཏཱུགཏ་ཡ་་སཿ8༡༡།༡ུ་ཿཁཏཿ6ཧཧཀ་དུངར།ཏན།་ག༡།༡༡༢ྟ༦༡།ྟས་སཞཤུསལུ་ཁ༡༡ག༡༡༩༡༡༡ ༡ ༢༡༡༦༡༦༡༢༡༠༡ྟ༠༡།༢༡༢༩བ༡་༢།་ཐ།༡༡༢།༡༡༡།།༡༩ལག༡༩༡༡༡༠།༡༡༡༡༡༡༢ྟ༥༡༡༡༡༣།༡༽པ།༢།༡༡༠༡༢།༠༡།༢༡།༢༢༠༡༩།༡༢།།༡༥༡༠༡ ༢༠༡༥ ༠༨པ༥།༡༡༥༨༠།༽༧༠ ༢༡༡།༡།༡༡༧༡༡༥༢༡༢།༢༩༥།༩།༢༠༡།༢༡༧༠༡༡༧༢༡།༠༠།༡།༡༥༡༽༢༧།༠༨།༩༡པ༡༡༣།༡༢༡༡༡།༡༡༠༢༡༠༥ཟ༩༡༢༡༡༦༠།༠༢༡.༢༡༡༡༠༡/༡༠༤༢༡།༧༡བ༡༢༠༡༧་༢༠༩༡༡༠༥༥ཀ༡༡༡།༡༡༠༠༡༥༡༥༥༢༤༩༩༡༡༡༧༠༢།་།༢༩༧༠༡༠༥༥༢༡༧༡༠༩༢་ 


སཱ ཀ་ 








£253343522232ཉ227044274;2®22?%462221/2825ཿྷིྟྡྷ=༩༧༧༨༧༧༥༦༦༤༨༧པ༥༦༦༥༧༧ེ༥༢༤༩༧༥༧༥ལལལ༢ལོ༧༧ལ༦༩༩༩༦༦༦༡༢༥༩༥༥༡༤༦༩༥༥༥༧༥༢༧༧༤༩༨༡༧༧༡༧༠༤༢༦༦༧༩༧༤༦༧༦༧ལ༨༧༨༧༦༢༠༥༢ལ༧༦ལ༧༢༥པལྟ༧ས༤༡པརཔརལས་ཛ།་ེལརསལ༢༧༠༩༧༤༧༧༧༢༡༨༢༧༨༤༥སལ༨༨༥༨༤༤༤༤༤༧༤༧༤༤༤༩༧ག༤ལ༤༦༡༨༡༧༩༧༧༩༤༩༦༦༡༦༡༦༩༧༠༥༡༢༩ ༦༤ ༩༡༡ །།།༢།༨།༥།།༤།།། ༥༨ ། ༩ ༡༢ །།༨།།༡།༦།༩། ༩༢ །།།།།།༥༡།།།།།།།།།པ།་།།།།།།་།།།།།།།་།་ བབ་བོ” ་་བཏ་ ོ 













༄། །གསུམ་ཡན་རིང་། ད་མླ་དགནི། ནམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱུ་ལ་དང་ནེ་ཨ་དདདང་ །དོན་དུ་གཉེརབ་མད་ཉེདདང་ །རྱི་འོལ་རྣམ ་གཡང་ནངདུ་སྡུད། 
རུ་བས་ཉན་པདྲམ་ཡན། །ཞསུ་བཤད་པ་སྤང་བྱ་ཐྲིལ་རྱཾས་ནོན་པ་དང་ །བཟླབྱབ་ནིའདུ་ཤེས་བཞི་དང་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། བདག་ཉོད་ལ་ནད་པའེ་འདུ་ཤེ། 
མ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་བྱེ་འདུ་ཤེས། ཉམས་སུ་ལན་པ༢༡བར་འཆོབའའདྲ་ཤེས། བཤེས་ག ན་དམ་པར་སྨན་པའ་འདུ་ཤེས་བསྒྱད་ནས་གསན་ཚོལ། གངགཾསན་ 
པརྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོབ་དའངསངསརྒྱས་ མས་ཐུགསར་ཆཞང་ཐབས་མཁས་པས་གང་ཟགསོ་སོའི་བུ་རོག་མ་ཟདབར་དུ་དའི་གཉ ན་པོར་ཆོས་ཕུང་བྱསདྲི་བཞི་སྙིང་ 
དུ་བསྟན་པ ལས། དེ་ཡང་ཐེགཔའི་དབང་གྲི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གུན་བྱེད་རྒྱུལ་ཕོལས། ཐེག་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །མཆན་ཧེདརུ་ཡེ་ཐེགཔ་དྲང་།། འབྲས་ 
བུརྡེརྔ་ཐྲེག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པསན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོན་པའེ་ཐྲག་པ་གྲངས་མེད་གསུམད་བསགས་སྦྱང ལ་ལྐོསགོསཔའེཕྱོར། འབྲས་ཏཱརྡོ་རྗེ་བྲེག་པནཾཚ་] 


























2625:22:22522:2222437222»2ཿ72ཿཇྟིརའི་ཚོམར་པཡེཿཔཔཛི་ཡེཉ༦རིཔཉཕ་ཾཔེཡི་མེཉོལོཉནཤཉ ༧ མེཉོལམཡ་ཛཉ་ེ། 


8༥༦5 པ༨༨༦༡༢༠ནརེལང་ལང་༤ཉརེལ་ཡཛགརཝ༩༧༤༧༥ོོལེ༠རོལ༢༦༨ལག༡༨༢༧༠༢་༢༢༥༥ས-༠༡༤༦༡༤༤༧པ༢༧༤༤༠༩༦༡༠༢༠༧༢༧༧༦༣༡༢༩༢༤༥༠༩༧༧༠༧༩༧༤༦༠༤༠༥༨༤)༧ ས་འབ་ལ༡ལག༡༡༠ས༦༣༢༠ོགཀ་༣༥༥༥ས༦༠༨༢༢༠༽་༡༣༧ ༢ ༨༩༠༥་༤༩༦༽༥༤༥༩༥༦༥༡༩སལ།༢།༩གསེས་ཀྲབ་བ།ལག་སྐལ་༤ ལ་གཅིག 


(2222 བར་གཏངྲཀབུུ"༡༡༧ལས༦༦ཡུལ༡ཇ༡ཉ༦ལ/པའཧུཏ།གོངཏོགངཏུཀབཀུདཞུལཇ7ཁ༡།ལཔལ།པཆབ་ཀྲ།༡༧༢ག༡༧༠༡༥༠ྟ༨ྟ༡༦༡༡༢༩༡༧ཟ༢༦ཞ 


ཨ 





མ་ཁ གྲོ་འབྲས ་ལ་་མནཔ)2ལབ682ྕ6ཿྟན/72267ཿ6ལཧཿ2གཿྔསའལ་ཊུཏ།།༩སྤངཔ།652 ྔ༦རྱ་)༢ཏ:ྤ0ཾཾ༢?ཧྟྫ77755ལྟ༦༦༡༢༩ྟ༦།༡ཧ་༠༦༩༡༡༦༡༩༡༡༡༡༠༡༡༢༡༧༩།༢༢)༡༡-༧༢༡༢༡ ༢༠༡ ༧༩ །༩༡།༤༡༩༡༢༡༡ོ༡།གོས་ཁགཏས༡༩༢༡༡༤༠༢༡༡༡༢༩༡༡༡༡༩༡༡༥༡༡ཇ༡༢༠ུ༡༡ུག་༡༡༠༦ུ༧༡༤༢༩༡ལ༡༧༽།༡༧༢༡།༢།༡ག།ག༥༡།༡༧།༡༡༩༡༨༩༩༡༡ག༩༡༡༡༧༡།༢དུ་༢༡༡༡༡༦༡༡༡༩༢༡༩༠༡༢༡༦༡༡༨༡༡༡༡༢།།1༡ས༢༢༡༡༢།༡༡༥༠༩།༡ལ།༡༢༡།༢༠༡། ༢༥༡༠ ༢༨༡༡༡༡༡༣༡།༦།ས༥༡༩།༠༡༡༨། །།།༦༡༠༢༧ར ༠ ༩༠༽༦༽ ༠༡༢༠ ༧༩༠༡ །ླབརསག༡༢།༠༡༧༡༧༡༠༠༡༥༢༽ཀག༡ག༡༡༩༧༠༡༥༣༢༥༠ ༩༧༡༡ ༧༧༡༠ ཟླ་༢༠༥༡༡༥༦༽༧༧༠༩༡༡༩༥ 


' ༡།༄།། །ཕྱོགས་མཆམས་མཐའ་དབུས་འི་བག་མཚོ་སོགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མ་ཕས་པ་མད་པྭ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཉིདའྱབིནཔའི་སྐྱེས་བུའང་སྔེན་དུས་ཟྱིརྡེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་་ 
- འཕགསསཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པརྣམས་གདའབུལ་བྱི, འཕྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཏེན་སྟོན་བྱི་རྣམ་པར་བསྟནནས་གཏེར་ཁས་སརབཞེས་ཤེང་ དྲ་༣སྦྱ་བྷི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་མ་བག་ 

༡ གཏིན་ནམ་བདགཏརྡད་གགསཔ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཏེར་གསངབེ་ཟིན་ཆེནའདུས་པ་ལས། འདནས་ཉོས་ནུངྱབམཿ མུས། །འི་ བྲབཟངཞསྭ་བུའི་མདནཆས་པལ་འདུ ཁ 
༣ ཟུག་སཱདཱདཿ་འདིས་མི་ལོ་བདུན་བྱཅ་ན༔ དསོང་དུག་བྱས་ཉི་ཤུནཿརིག་འཛིན་ནོདྱི་ལེམ་འཕྲུ་ཅན༔ སྲས་པའི་ནལ་འབྱོརའཛིནཔ་འབུང་རདེ་ཉིདད་ཡི་ཐུགས་སྦྲལ་ཡིན༔ྩཞསཔ་”་ 
„ །སྟོགས་གཏའ་ཁ་དུ་མ་ནས་རྡ་རྗེའི་ཡུང་གེས་བསྟན་པའི་ཞང་སྣ་ནམ་པརྡེ་རྗེ་བདུད་འཇྲོམས་ཀྱི་སྐྱེ་མེབྲའི་བྱང་ནུབའེ མས་དཔའཆེན་པདིག་འདེན་དཔ། ཟུབྱཧུལ་མཚནེ་ཐུསྩ་བདྱ་ཤུགས་རི་ 
-3ླ རྒྱལ་བཀྲབཟངགེ་བག་རདུག་སྦུལསྤུས་འདྲའི་སྐེད་ནས་མཛོད་ལྔ་འདུས 














༽ 


་པ འི་ཟབ་གཏེར་སྨྱ ན་དངས་པའི་ནང་་ ཚཾ ནད་རེསྱ་ཀྱི་སྐབས ་སུ་བབས་པ་ནེ་དབུས བས་སྒོམ སྨག་པའི་ནང་ནས་བྱོན ་པ། 





ཐེག་པ་ཐམས་5དྱའི་ཡངྱ་རོའི་ཡངྒཅརྦ་གུར་པྱ་ཅོལ་མེདས་ཏིའི་ཐགཔ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟད་ཐལ་ཞེས་གང་ཟག་ཁྱདཔའབྷནམས་བདབར་ག ཤེགས་པའིག་ཤེགས་ཤུལ་འོདཀེ་ཕུངཔོ་ཆན 
པོར་མངོན་སངས་རྱ་བའི་གདམས་པ་མཆོག་གསད་ཆེན་པོ་འདོཉིདཅི་ལྕོ་ཆུསྐྱ་རས་པ་བཤདྱཀིམི་ལང་ཞིང་མདོཿམ་བརྗོད་ན་སྟོངཐུན་ལས། ཨོན་པདྨུ་འབྱུང་གནས་སྨྱན་དྭངས་ནས་རབོད་ 












ཀྱི་ལྷ་སྲེན་གདུག་པ་ཅ ན་དམ་ལ་བཏགས ༔དཔལ་བསམ་ཡས་རྒུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུགལུག་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ དྷོ སྲ་བ ཁོར་ལྱ་ར་ཆེན་བསྐོར་བའིདུས་སུ ༔ ཆོས་རྒལ་ 


༠6¦8 


བསྔས་སྙན་རྱུདཟེའ་མོའི་སྐོར༔ ཨཱོནཔདྨ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ཞེས་ཡུང་བསྟན་མནལ་སད་ནས་བཞུན་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་མཛུད་ 


ཏི ཉིརྨལམདུ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་པ ཌེ དྲ ཆོསྦྱ་རལ་ཁྲི་སོང་ཝྡེའུ་བཙན་ཁྱོད༔ འཕྲད་པས་ཆོག་པའི 
དེ དེཿ ལཿ ནུས་ཞུས་པརྩཿ -] 
འཇིག་ཏེནདུས་གསུམས་ལེར་མྱའན༔ གསུང་དྱར་མཚོ་པ་ཨ་འདེན་པའི་དཔལ༔ མ་ནཾགསུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲན་མེའི་སྐ ༔འགྲོ་ཐའི་དེདདཔེན་ཁྱིད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོཉབྲེགཔའི་ ་ 


ཆོས་འདོད་ནཿབུད་ཇུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ སྐོན 


ྣཀགཀགཀྩྩཇཇ༩ར སསསསསསསྣསྣསྣསྣྕྷྗྷ༤ྗ༤༨ྷ༤ྷྟྗ༈ཚ༡༩༈༩༈ཞཀཞཀཙཀཙ༤༈ཚ༈པ0^`མ`ས`ར|ྣ༨ྣའྨའ༅འསྨྤ༅སྤཛཇསཔཇསཏཇྲེྲ@ྲསཇྷརྷྣ༨དརཇངྣཨྣསྣྣརར7¦¦༩༩¦༩ྭྭ¦༩ྫྫྫྫ༨ྫོྫོྫོྫོྫོོོིོ་ ་ 






ས་།380 






སྣང་མཛཾད་པ༩་ཆེན་བི་མ་དང་ལོ་ཆེ ན་པེ་རོ་ ་ནའི་ཐུགས་ཏིག་ཟབ་མོ་ རྣམས་ཀྱང་སོསར་ངབེ་བ་བཞིན་ཏེདེ་ལྟ་བུའི་སླབ་དཔོ ནྭ་ནམ་པ་ གསུམ་གྱི་སྙན་རྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ 
ངག་ཟུབ་མོཚེ་གཅིག་གྱི་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་མངའ་བདག་ཞྲི་སྲོང་སྲེའུ་བཙན་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྨལ་ལ་གནང་སྟེ་རྟོགས་གྲྭལརུས་གཅིགཏུསུར་པ་བཀའ་གསང་མན་ངག་ཐྲལ 
ཨྒཧད་ཀྱི་སྙིངཔོར་གྱར་པ་འདི་ཉིད་༡ྱི་ལོརྒྱས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དྲག་གི་ངཔྱེ་བའིཆུལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་མྱི་དང་ཕྱི་ ༨ ཆིངས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡན་ 
པས་དེ་ནམསྭ་ལ་ཏགས་པའི་དབང་དུངས་ཤིབའདེར་མདོར་བྲམས་ནས་ནང་ཐངས་ལྟ་བུན་བྱས་ན ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟད་པཞི། འ་རབ་འབུ་མསྦྱརུལ་བླུདགཔ 
རྗེ་འཆང་ཆེནཔོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རཾམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནིརྒྱལ་བརྣམས་དགོངས་པས་བརྒྱད། རིག་འཛིན་རུམས་རག་པས་བརྒུད་པན། རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔས། སྟོན་པ་དགའ 
རབ་རྡོརི་ལ་བྟསན།དེས་འཕགས་ཡུལ་པྩརཏྭ་ཝ་བྱཧའི་དབུས་ན་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནད་།དེས་རིག་འཛིན་ཤཱི་སོང་ཧ་ལ་གནང་། དེས་རིག་འཛིན་པད 










,372'ཝ27༡ྟ༠༦༡།༡༡༢༡ད།ྟ༡༩༡༢༡༩༡/༧༥༩༨༩༡༨༧༡༡༡༦༩)༡༧༥།༢།༢༢༡༦ཧས་5སཏཿཧསཿཿ 


ཀྣྣགསསྣཨས༼༩(༼ིཙིནདྔདིརྫག 







དཱ རྣམ ་པ་གྲསུམ་ྱས་བདེ་རྔ་བྲི་སད་ལྔའུ་བཙ': ན་དང་། མཁའ་འ ག་ཡ་ཤེས་མཆོ་རལ་ལ་ཆ་ ག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་ལ་གང་ཟག་སྙན་ [བུང་ངུ་བརྒྱད་ཅཾ་ ང་ཆེག བརྒྱུད་ཤོ གསར་དྱུ་ཆས་ག 
ནས་གཏེརདུ་གདམས་པའོ།། ལུསའཕྲོ་གཏར་བཅུདན་རིག་འཛིན་ཆེ ནཔོས་གཏེར་ཆེན་སྨན་འདེན་པ མཛདཔ་ནི་གློ་མུ། བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་འི་བྱནུད་པའི་ ཕེང་བཞི། 
ཕ རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ་གནད་།དེས་འིག་འཛྲིན་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ལ་གནང་།དེསའ ཁྲུལ་ཞིག་དཀོ: ན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེསྱ་བམས་པ་རིན་ཆེ ན་རྡོརྗེ་ལ ་གནང་ དས རག་འཇྲི་ 


༢ ཆེ་རིང་དབང་པོ་ལ་གནང་།དེས་རང་གྲལ་གླུ་གྲབ་དབང་པོ་ལ་གནང་།དེས་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡརྗེ་ལ་གནང་ ། དེས་རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་འོདའབར་ལ་གནང་། དེས་ཀུནའདུས་ 


×།༄༅། །འབྱུང་གནས་ལ་གནད་ །པཊ་ཆེན་བིམ་ལ་མེ་ཏ་། ལོ་ཆེན་བེ་རོཙ་ནྭསྭཾ་སློབདཔོན་ནམ་པ་གསུམ་བྱི་ ་ཐུགསསུ་བརྒྱད་པ་ནི་རཾག་འ ཟིན་རིག་པས་བརྒྱནད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐ༅ཿ 
ཇོ ལི ྦ ནྦ 







4⁄22222༨༡༩༧༡༡༡༩༦-༡༦༡༡༡།༩༢༡༥༩༡༤༦༡ཟ༧་༡༡༡༩ 


ཆ་དབང་ལ་གནང་། དྲེས་གྲབདབང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གནང་།དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང། །དེས་བཀྲ་བཟང་པ་དགའ་བའི་རྡེ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་ནིག་འཛིན་བུམས་པ་ལོན་ 382 
ཞ་ལ་གནང་། དེསརིག་འཛི ཕླད་བ ཤེས་གཉེན་ལ་གནང་ | དསུ་གབདབངད་པྱད་བསྟན་འཛན་ལ་གནང་། དས ་བདག་གི་དེན་ཅནྲ་ར་བའྱི་བ་ཨངེས་པ | ནྭབི་འཁོན་ལེའི་མགོན་པོ་ླད་ 
ན་མོད་ལ་གནང་ །དམ་པདེཉདྱེཞལ་ས་ནས་བདག་གིས་སྨནགོལ 'ལུད་གསུམ་ཡོངས་སྡུ་རུ་གུས་པར་ནོད་ནས་གདམས་ངག་ལ་རང་བོན་ཚུད་པའྱ་བསཔ་ཡེན་ལ།དེ་ལས་བུང་བའི་ 
ྒ ཨས་པད་ལའང་སྨེན་བྱེད་དབང་།གྲོལ་བྱེད་ ཁྲི རྒྱབ་ ་རྟེན་ལུང་གསུམ་ལས། འདའ་ནྱི་སིན་བདྱ་ཀི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་འདི་ཞེས་སོ་སོ འི་སྐབས་ཐྲོབ ལ་བར་གནང་ནས། དེ་་ 
ལྟརདབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལའུང་  སྐུན་བྱད་རྡོརྔ་སླབདཔོན་གྱི་མཚ་ ནཱ་ཉིད་དང་ ། ཉན་བྱད་སློབ་བུའི་མཚན་ཉིད་གཉིསསུ་ཡོད་པ་ལས།: དདཔྲ་སེབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉདྱ་ཐངུདྨཧཱལ་ 
དབལ་གསང་བ་སྙིངཔ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྔགས། །མན་ངདག་མ ག་བཌྟེས་ཐབས་ལ་མཁས། །གསངབའི་དེ་ཉཾད་ ད་ལྡན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོ༣་མཐུ་ལྡན་ཤཾཧཏུ་བན། །ཞེས་ 


༡༡༢༠༡ལ༠༡གོསས་ཚ་སགཁསའམའ་ཀ་འབ་གྲང་འགུདུཝཚཤ་ཤ།་།༥༡༩༦༡༽ག༩༡༧༢༥པ༨པས་༠༧༥༠པ༡༡༡༧༢༡༡༡༩༡༥༡༡༧/༧༩༢༩ྟ༡༡༠༨ག༦གགཔཔར༢།༤།༣༥་༡༠ 


 །དང་།མངའརོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པའི་གཏེར་མརྡེརེའི་ཆིགནང་ལས། བརྒུད་ལྡན་ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞིངདངོས་གབ་ལམ། །འཁྲུལ་མེད་སྟེན་པའ་རྡརྗེ་སློབཔཾན། ཨཿ 

¥ བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་། ཟང་ཐལ་རྩ་བའི་སྤེས་བཅས་དབང་གཞུང་ལས་ཊྱང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་པུ། །དབང་བསྐུན་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པསན་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མྨ་ནངས་ཤིང་བྱུད་པ་བར་ས་ཆོད་པ་དངེས་བུབ་མཆག་གི་ལམ་འཁུལ ཡེད་སཱན་ཤུས་པའི་ཨཚ ན་ཉིད་ལྡན་པ་ ་གལ་ཆེ་ཞིང་།སྣད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔཾནཊ 

ལཾ དབང་གཞུང་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བྲུན་པོ་ ་ཚིག་ཕྱོར་འབྲེང་བདང་ ༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མིམོས་དང་༔ གཞག་ཙི་ཞེ་གཅད།འེངས་སེསུམ་ཅན༔ གས་མི 

ླ དབང་གཞུང་ལས། ཁི གས་ངྱས་ཆེག་བདང་ཆ ༈དམ་ཆེག་འཆལ་བར་བྱར་པུ་དང་༔ དྲེས་པདག་ལ་ལ ན་མི་ཐེབས ཌྷ སཆུངངྱ་རལ་ཆེ་བྷ་སཾ༔ སྲོཾབདཔོན་མ ་བརྟག་སྲུབམའི་་ 

¬ བདུད༔ གསང་སྡགས་སྟོན་པའི་སླབདཔེན་མེན ༔ྗརྫོགས་ཆེན་ ས་ཏི་སྟོན་མི་ནུས༣ དེདང་འགྲོགས་པར་མེ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངསཔ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་༔ གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚཿ 


3༣ ༄༅ 
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ནླིནྣཀྣས།།ྣྣྷྣ།ྣ། ° ོཟ 


















3༡༨ ༦༦། །དམ་ཆིག་དང་ལནཔས་ཞེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བསར་ལྟ་བུ་དང་ལྔ ན་པ་གཡུ་ཆེ།དེ་ལྔར་དྲུ་ཝན་པའི་ནྲུབ་བུདས་ཀུང་གདམས་ངག་མཆོག་གསངཙམ་པོ་བར་མ་ཡི ་པ ཡུན་ནིང་ 
ྐ པོནས་གསལ བ་བཏབ་དགོས་པའངརྡ་རའི ཆགརྐང་ལས༔ ལོ་འམླ་ཟུ་བའི་བར་དུ་གསོལ་བཏབནས ༔ ཆོས་འདའ་སྣོད་འབུར་རིག་ཞས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པའིདན་གེ་སྟར་དབོན་་ 

སབྱ་ཀི་རིན་འབེལ་འགྲིགནས་སློབ་མས་ཀྱང་བསྣེན་བཀུར་དང་བཅས་ཕླ་ལོ་གཅིག་གས་ཐནའདཀླུ་ཤས་ཀྱི་ “གོང་ནས་གསལ་བ་འདེབས་ཤེངརྡ་རྡེ་སློབ་དཔེན་གྱེས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དྲ་རིག་ནས་སྨིན་ 
༨ གལ་གདམས་ངགྲ་ཚམས་རིམ་པའ་ སྟོནྲ་པྱ་བ་དགོས་པ་ཕེ ནཅིང་ད་ལའང་སྲོབ་དཔན་དངྱ་སྐབ་མའི་བ་བའཾར་སེལ་གཉས་ལས་ཐོག་མར་བདག་རྡ་རྡ་སློབ་དཔེན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའང་ཕུན་ཚོགས་་ 
པ་ ལས་སྒྲ བགཞེ ཟུདནས སྱིའ་བ་ཡ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་ ་དང་དངོས་ག ཞི་སླུབ་མཆོདརཾམ་པ་སོགས་རིག་འཛིན་གང་མ་ཚམས་ཀེ ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མད་པ་ལ གས་པར་གྲབ་བྲིན་ཁྱེད་རང་སླབབུ་ 
ལྷ རྣམས་ཀྱབ་བའ་ིམེ་ང་བརདྲང་དོན་གྱི་ཆེས་བ ཤད་པས་བུ། ཁ་བྒྱརེབ་ གལ་ཆེ་ཞང་དྭ་ལ བུའཆུལ་བྱ་རོ་ཨ་པ་གཾལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྐབས་སྐྱུབས་པར་བསྟན་བྲིན་པ་ལར་ལངསཔའའབུང་ 
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པའླི་ཐོ་དངྡ་ཝན་པའིབངནས་ཆོགཅིག་གྱི་སུརལམཛྡར་ཐེག་པའྱི་བིན་བླརབསཀྱི་ར་བརྡོ་ཇྭ་སཱབདབན་ལ་རག་ལུས་པས། མདོལས་ བསྐལཔ་སྟོང་གི་སངས རྒྱས་ཀྱད་བླམ་དག་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ 386 
དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ལཱ ནབཀུརབས ༔བླ་མའི་བ་སྤུགཿ ག་མཆོད་མཆོག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ ཿ རོར བདཔན་དིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཐུརཔདང་༔དགིལ་འཁོར་ ་ 

དགིའི་དཔལ་འབོར་མ་ཆངབ་མདཔ་སྦལ་ནས་འབུལྤ་བ་ཞུ། ༈ ཞེས་བརྡ་སུན། དྷ་ཕུར་ 

གུབཀའ་སྩལ་ 


བྲ་བམི་དདཔའི་དུང་དྲ་སྙན་བེད་ཀི་དབངབསྒར་ཞུབའི་ཡོནད་ཞིང་ཁམས་རླིགིངའཁོར་ཡུག་སྲེདགིའདལ འི 
རྫོགས་པཆེན་ དན་དང སཆོསབ ༠དམན་རྗམས་དེཉབྱཟིསཞེས། ཁྱབབདག་འཁེར་ཡའིདབང་ཕག་ཀུན་བཟང་པད་བདུད་འབུབ་ 
ནརལང་ལཱརིབརིག་འཛིནའཇྲིག་མེདདཔའ་ོས་ཉམོ་ཏའོ་དགོན་སོོན་བསམ་གཏྲ་གིངདྭ་སརབ་ཇཾ ཡུནཱ།། བཀ་ཤས།། །། 
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།ཀཏཉཌ༡ར ང་སགཏས་གས་ ལས་སོ གསཁསསཏཀསཆཉཱཁཤདབ75ཿཏ༠༡92 2525 728 ྟ༧༩༡༦༩༡/༩༡༢༢"༡ྟ༧༡༧༢,༡༡།།་༢༢།༡༢༡༡༩༢༢༢༡༧༡༩༡༩༡ 


དཱཿམན ྣ 


གྲཁྲ་ག་ཁཏོཁྲགའཀྲང་ཀོལ་ས།གྲང་ཏགསུ་འནད་ོག་འྲལ།ཏསསལ༡༡༡༦༡༡༡ཟ།ག༡༥༢ག༤ས༡༡༢༢སས།༢༥༧༡༡༦༩ླཟ།།༥ཟ༢༡༥༦༡༩༡༥༡༡)༢༡༧༠༠ ༢༢༡༡ ༡༡།༡༡༥༧༠༠༤༡༽ ༩༥༥༧ ༢༡ ༡༥༡༥།༽ག༥༢གསས་༠ས༧༠༠།༧༥༢༡༧༠༡༡༧༢༢༢༠༤༧༡ 


ཚེ 


༽ ཌཱ 


༄༅༔ྷ 


སས 


༡༽ 


ཌརྲག ཁྲ དྲུག སྙེངམ ཁའ་འགྲ་ མའིའཁར་ལ་ གྲསུངས་ ཏེ༔ད་ཡང་མཁའ ཤགུ་དབང མོ་ཅས་ཞུས་པའིལའུ་ལས ༔ཀྱེ་ཆུ ི་ཆུལ་བྡརའཆུང་གས 
གསབ ཤཱམེད་དབེ གེངས་པ་ན༔ གང་གེས སྨིནཆིང་གྲོལ་བར་མཛད༔ ཧེས་ཞུས་ས་༔ ༔ནྡོ་རྔེ་འཆང་གེས་བི་ བཀའསྩལ་པཿ ༔ ཉེན་རིག་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ རྔ མ་འངསའ། 
བསྐལ་ཡོད་ལ་༔ཡང་གསུངབ་མད་ཐབ་མོའི་ཆོས་རྩརོལ་བལ་ཐགཔ་བསནྱ་བས་གང་ཿདབང་གིས་སྨི་ནཔར་མ་བྱས་ན༔གྲོལ་ཞི ཞུང ངྲ་བའ་བའ་མིནས་པས་ཿདའྱིལ 
དབངགརམ ་པ་བསྟན༔ྔ་ཞེས གསུངས་སོ༔ རྣཡང་ཞསཔ ཧཱཀྱི་རྒྱལ་བརྡེ་རྗ འཆང་རྫསྒ ལ་ལྡན་གྲོལ་བར་བུ་ཏ བའི་པོར༔ དབང་གིའི་མ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དོ་ར 
འཆད་གྲ བཀའ་སྣུལ་པ༔ ཉེན་་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་དབང་མ་ཆེ ཅདབང་གེརིམ་པ་འདེ་ལྟ་སི ༔ སྐལ་ལྡན་དང་པོ་འཇུག་པ་ལ༔ 1༔བུམ་ པའི་དབང་ལྔ་བསླར་བར་བྱ ༔ 2 





ྣ རིགས་ལ ་ཝའི་ཝ ལྱ་ཇོ་སྤྲདནས རགྱང་༔ རྟགས་ རྔེགས ་བར་ད་ དུ་བསྙེནཔ ་བ༔ དེནས་ གསང་དབང་བྷསྐུརནས་ཀྱང་༔ྩར་ དང་རླུང་གི་མན་ངག་ སྩང་ ཉདེ་ནས ཤེས ལྲབ་ 





ར2ནིཉཆིཊཝངམུ 





ནྫླྫྣྨཨ༩ཀ༼ ༩ ིིི{|{|{|{|ྦ།།ི་་།ིིིིིླླ །ངདངོིཀ 


སསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསས་་ 


ཕེ་ཤེས་བསྟེན༔ བདེ་སོངདོན་ལ་གམསས་ 


8 ཟབ 


ཤཱ ་མ་དབང་ལྔའ་དབྱེ་བརྗེགསས༔ 


སུ་གཞུག༔ དེནས་དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་བསན༔ཆོས་ཉིད་སིང་གསལ་ཉམས་ལེན 
དགོངས་པ་བསྟནཿདྭ་ཝར་ཟས་པའ་དབང་བླསརན ཌྷམ་འིག་འཁྲལ་པའི་ 


སསསསསཔསསས།  ིསསསསསས་་་་་སསསསས་་་ 


བྱ༔ྣ དེནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐར༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
སེམས་ཅ ནརྣམས༔ རྗོགསསཔསརྒྱས་སུ་ངེས་པར་གྲོལཿརྡོརྗེ་འཆང་དང་མཉམཔའ་འགྱའེ༔ ཞེས་གསུགསོ༔ 
ས་མ་ཡ ༔ྷར་རྒྱ་རྒྱ ཏེ དགའཿ ཿ 


ཟང་ཟང་ལ་བྲག་ནས ༔རེག་འཛིན་དད་ཁྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅ ན་གྱིས་གདན་དྲངས པའེ 
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ྤོ་ཞིགྱ་ཆུའ 


ལོ་འཇའ་ ནའྲད༔ ཟི རདདལནབོརྨ་ོ་ མ་འཇོག ཅུ རྣམས་ཐམསཿདདེལྟ ལྟ་ཐུར དངེ 
རཾ པས༔ དངཔོ་ ཊྱལ་འཁརྱགི་སྒོ་བསྟན་པནཾཿཕྱི་ཡོལ་ནས་མོག་དར་བྱིས་ གས་ལ 
སྔ དུ་གྲནས་ བའོ་དནི་ཤནམོངགི་དབངལ་དུ་གཅིག་གིས་ སཿ དས གཅུས སྱེདཿ གས་སོ ལྗེ 


ལིུལ་འཁོར་ལ་བྷཏ་ཅུའཅུག་ཏ སྟེ་འདི་སྐད་དེཌ ཛཱ རྷུཾ་དགྱིལ་འ 
འཛིད ལ་ིག་སནྱིབང་ གཉུསཔ་དམནུ་བུདཔ་ནི༔བདུད་རྩིལ་སྔགས 


མ་འཇོག ལྟ ལྷ་མོ ཚོ་རབདི་བའིབདྱིམའད་ཿ ཉདྲེ་ཟབྲ་གོང་ལ་འང་བཞིན་མེདཿད་ལྷ་རལ་འབུར་ཟླ་མ་འཇོག ཆཱ° 
ལའ ཌྷ ་ ཕྩོ་མེ་ལམ་འདྲ༔རྨེལམད་ལ་བདེནཔ་མེད་དེ་ལ ལ་འཕྱོར་བློམ་འཇོག༔ྷ རྣ . 
ཅི ཙིལ མེདརདེལ ལྭ་རལ་འབྱོར་བློ་མ་འདྲོག འ དུ་བེད་ ཡུངཔ་རྨ་ལམ་འདྲ མདེ་ ༈བདེན་པ་ དཔ་ྷོགསཔར་གིས ཞེས་བརྗོདད༔དརྣམ 


འདིབཅུ་བཟླས་ལཉེ ཐྦོག་ཏུཀླུག་ ་པར་བྱའེ ཨོཾ གྷ་ལིནིགྷས་ འཇགན་༔ 


གས 5།ཞུ8ེལགས་.ེསད©དསྤ2རས་སའག་དམགཏ་ཞངདེངསཏལགཤུངབཏགཏཏཏར༡བུཿགཡཀྲའ་དངཉ་གཞས)ཁས་གཏུས: ར་བཏང ཞག་གསུ་ཧཁགནཿུ་།ུཉཿཔཕ།ཁཿགཏ༡མཔྟཔ༦་ཛ་ཏ།ཿདཊ།༢༡༩༠༧ལ༡ཁུག།༡།༧2༡༩༢༡༡།༦༢༦། ༦༠༥ཐུ༡༦ཿ༩ྐ།༡༡ལ༡ས་༡།༡་༡༡༩༡༢༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡ྟ༢༩།༡༡༦༩༢།༡༡༡༢༦༩༡༡༡༡༢།།༡༡།༡༢༡།༩༡༩༢༩༡༧༡།ད༡༩༢༠༠ ༢།།༢ྔ༡།༡།༠༡༢༠།་༡༢པ༡།༠༠༠༽༡ལ༦༢༡༦༢པ 


ཧཱལྟ་བར་བཟུངལ་སྒོམ་པ་ཁྱིར་༔འདུ་ ༤ 
པས་ས 


ནང་དུ་ ཅས་ལམ་ འབད 


ང་མཐོང 
བོགནིཿ་བཅ་ཉཙནཏྨོཊཿ ༔དིཾའཕུྷ རའ ྒ 





༧? 


ཟླ 


པ་མཆག་གི་དབང་༔ཆེ་བང་ཡན་ཏནརྫོགས་པར་་ 
༔རཾགས་ལྔ་དབུ་ལ་བརྐྱན་པ་ཡིསཿཡ་ཤེས་ལྔ་དང་་ 





དམངས ༔དབུ་རྒྱནདབང་མཆོག་ཐྲོབེ་པར་ཤོགཉཅེས་བརྔོད་ལ་དབུ་རྐྱན་སྐོན་པར་བྱྣ འདུན་པ་ཐྲོད་པའེདབང་ རུད་བྱུང་བྲོ ཆོསཀྱིདབྱིཔསརྩཡེ་ཤེ ཡི་རངབཞིན་ལྭཿཉྲིཁི་་ ༠༠༠ 
ཆིག་སྟོངཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཌ རྭ་མུང་གཞུལ་ ཡས་དབངཐོབ་ཤོག༔ཉེས་ རེ བའློ ཨ་རབ པྲ སྐར་བཞིཌ ནི༔ཐེཿ ལཾ སྡ་ཐག་འདཿི ཞྲག་ལ༔ རྤཾ་ 
ཧཱ ག་ཨང སྦྱརནས©ྱང་ཌྣསྐལ་ བ་བཟང སྐ བྱ པས ༔ཅེས་བདུདྲ་རི བྲུད ཌདགུ་པ་རྡོརཱ་དྲེལ་ བིས ནཿ 
ྡོརྔབྲིལ་ཊུ བུདིགཔ་འཛིནཿ བདཔ་ཤེས་བབང་གྲིསཿ འ འདུས་ཆོས་ལརང་དབང་ཐོབཱལ ་ཤེས་ཆེ ན་པ་དབང་འེབ་གེག ཌྱེས་ སལགཔགཡལ་དས གཏ དད བཏུབམང མིང་གི 
ར་བནིརྷཧཾ ད་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོརཏ ཌ དུས་འནནིདངུསསྐྱཆས་པའྱིར འབ ལ་ཕན་ཕྱིར་ ེགས་བླསདལ་ ཏཡཾ་དམ་ལ་ནྙིཏགཏྭ་སྒམས༔ཞེས་བམའིམཆན་ལས་ དུས་པའི་མིད་གད 
སཾརབྱཅཱ་གཅིགཔ་བུམ་བའི་དས་བཤིཿེས་བོར་ཨོརེམགཾན་པར་སྐ༔་ཐུགས་ ཀདུ་བསམ་མོ༔་བོར་རིན འཆེདདའུམ་པ་བཤག་ལ ར་བ ས་དགོངས་པཆོས་ཅྲསཿ ག་ཆིན་རང་གི 













3@:‡ 


ཤར ཟུསིདཔའིརམཁའདབསཀོད་ལ་ཧཱགལཆ རབབྗདདདབངཐོབ ཤག ཁོན་པརཔྨདདང་བུས་པ་བཞག་ལཿ་ཨཱ་དམ་ཅིག་ཅན་ི་ེ་ྲདར་ཡིགི་ ༢ 
ྣ གསུ གཱ བཱའདུལས༔ རྒྱ་མད་ཚོངས་པའ གསུངདབངས ཆོས༔བརྡའཛལ་དོན་བྱི་དབང ཐབ་ཤེཾག ཌྷསྙིང་གར་དཔལ་བེའ་དང་བུམ པ་བཞག་ལཿཧཱ་རང བྱང་ཆེ ན་ པོ་ཡ་ཤེས ཤཐུགས༔ 
ཟླ རྒྱལ བའ དཔལ་པེའུ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས ཧྷཆོ ས་ཉིད་རག་པའི་འདའཕྲོས་པས ཌྷསྐལ ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱ་དབང་བྲོ་ཤོག ཌྷེ ས་བསྐར་རོརདེ་ནས་ རྩོར་མཾ་ལྤག་པའ་དབང་བསྐའ་བ་ན༔ྣདམརྫས 
ཌྷ བྱིན་གྱེས་རླུབས་ལ ་བྱེན༔ྷ ཧྲུཾ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་བསཊཌའ ཁར་པའིམ ཐའྱམི་ལཱང་ཞིང་ཌ རྒྱ་དན་འདས་པ་འབྲསབུའ་མཆོག༔ ཕྱིརམིཿ ལྡོག་པའི་དབང བཤུག རད་ནི་ལུངབསྟན 
པའ དབང་ལ་གསུམ་སྟེ ༔ྷདང་པ་ཉན་པའ་དབང་བསྐར་བ་ལ ཌྷཀ་པཱ་ ལཾ གཏངདལ༔ད ཧྲུཾསངསྐྱཆས་བཀྲའདབང་ནོས་པས༔ ལུངབསྟན་ངེས་པའིདམ་པའཆ སྭ (རྣྣ་བའདབང་འཿ ནགསལ་བའཿ 
ཉནཔའ་དབང་མཆག་ཕྲེབ་པར་ཞག ར༔ྣད་ནས་བཤད་པའ་དབང་བསྐུརབ་ན ཌཕྱག་ཤིང་དང་འཛྲཊ་གཤུག་གཏད་ལ༔ རྲཾ་བདྲ་ག ཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཔོམ ཆག༔སྔནབྱ་ཐུགསདམ་མ°འད༨ 











༡ན༡ས༢༦/༩༡༡༡༡༧༢༢༩༢༡༡༣ཿྟ 








ག 


བརྩརསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ ཅཟླ་མར་ཡུང་སྟེན་དབང་དྡོབ་ཤགེྷ ཌྣདེ་ནས་བསྣྲེན་པདད་སྒྲབ་ བ་པའིདབདབ་སུརབ་ནོར 
ཌཱསྙེན་སྒྲུབ རྣམ་བཞེའི་ལས་གྲབ་པའི་རྩེི་མའ་མེ་སྲེད་ དདྭས་འདིབར 


དབང་བསྐར་བས༔ འཇི གྲུབ་པའི བང་ ཡབ་ཤེག༔ ཌྣེས་བརྗོད ཌ ཐུན་མོདདུ་དབང་བསྐུ་ ཀ་བའྲི་ཆོ་ག༔ 
ཌཱ གསུངས་ བཤིནཿ ༔.སྲུབ་དཔོན་ཐཾ་མ ལ་མི་ཏུས་མཛཾད་པ་རྫོགས་སོ༔ བྲགར་དུག་སྦྲལ་ སེམ སྐདནས་རིག་འདིན་ ཧོད འཕྲུ་ཆ གྱབིས་གསདངས་པའྲོ། ཅུ 






ཅར་དུད་ཕུརཔ་དང་རྡེ་རྗེ་དྲལ་བུ་དྲདདམརྫས་གཏད་ལརསཾསཔས་རྒྱས་ད་ 








༄༅༅སྤྲོས་བཅས་ཀི་དབང་བཞུགསསོ༔ ། པས 








༄༅ འགོདང་རདངོས་གཞིདང་ཆརེས་ཀྱི་བ་བདང་གྲསམ་མོཿ དངཔ་ཚེནད་འྭགབལ་དོན་བྱུ་གཅིགཉེ་ླབ་མའི་མཚོནཉེད་བཏུགཔ་དངགརིགྲ 


གསོལ་བའདེའས་པདང་གིས༔ བསན་ྱབ་བདབགསུམཿ ས་ཆགྱབབདངབཞིཿ ཧ་གན་ཇོག་བབདང་ཝཿབིག་ོྱ་བདངླ༽། ཅོ་གབརགད་ 
བདུན༔ྷ དཀྱིལ་འཁོར ་སྒྲབཔའི་ཆོ་གདང་བ རྒྱདང མཆེདཔའི་ཆོ་ག་དངདགུཿ སློབ་མ་དཀྱེལ་འཁོའད་ གཞུགཔའིཆོ་ གདངབུ ༔ྷ་ སྤྲ་བ་བསྐྱད་པ་དང་བརུུ་གཉེག 
གོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ 2 སྒྲའི དབང་དང་གཙིགར གསུང་ག་དབངདང་གཉས༔ ཐུགས་རྱ་དབངདང་གསུམ༔ ཡོན་ཏན་བྱེ་དབངདང་ ་ 
བཞེ༔ འཕྲཾནལས་ཀིདབངདང་ལྔཿ ཀུནཏུབཟངཔའི་དབང་དངདག ཕྱུག་རྒྱལདབངདང་བདུན༔ བརྔའི་དང་དང་བྱརདཿ དོནྱགི་དབངདངདགྲུ དམ་ཚིག་ ་ 


བཤད་པ་དངབུའ ༔་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྔས་ཀྱི་བླ་བལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡོན་ཕཾལ་བ་དང་གཅིག༔ བཀའ་བཞནབསྦྲབ་པ་དངགཉིས༔ སྒྱན་དང་ཡོནཏན་ཇིལ་ 





401 







ྦ ཤཱ ཌྷ ཅི ཌྷ ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་༔ ༢༠༧ 
འབྱུང་བ་བསྟནཔ་དང་གསུམ་མོརེ སྤྲོས་ཐཆས་ཐུམཔའེ་དབང་གི་ཐེམ་བྱང་རྫོགས་སོ༔ རྩསམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཌྷ རྐྱལ་བ་རྡེརྔ་འཆང་ ན་པོ་ལྭ་ཕུག་ 
འབུ་གདགསུམསོ རོས དུ་སྙོན་པའི་རྒྱུདའབུམ འབུམ་ཕགྲངགྱརྨུ་རབཞེ་ཡདཔནས༔ལུངབཾས་ཅད་ དྭཧེནཔ་ལིནྭཏྣེ་ཡེ་ཤེ ཉེ་ཡེ་ ཞེས་ཀོང་ཡངས་ ཆེནཔོའི་རྒྱུ དལསཿ༔ མཆུནཉིདམི ལན 
མ་བསྟན༔ དབངབསླར་བྱསན་གཏིསཀྭ་ པ་ ཕུང ༔ཞེས་ གྲསུངསཔས༔ ༔ མཆན་ཉདདང་མེ་ལྔན་པའི་བླམ་བསྟེན་ ༔ སྣོདདང་མེ་ལྡན་ དེ ལ་དབང་བསྒུར་བྱ་ སན་ཆ 
འདེམ མེ་དགེ་བླསྣ་ཚོགས་ འབྱང་ཞང ༣ ཧྲ ཕྱི་མངནསོངཆེནཔོར་ལྟངབས་ སྤངབརབྱའོ༔མཚནཉིད་དང་མེ་ལྡནཔ ན་གང་ཡན་ཞན་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆྭ མི་ཤེསང་ རྒྱ ལ་ཆེན དང 
བླུནཔོ་ ་ཚོག་པྱེརའཕྲེངབདང་༔ གསང་སྔགསདོན་ལམ་ མོསདང་༔ གཞུན བྱི་ཞེ་གཙོདཁབས་སེམསཅནར་ལགཔའ་ལ་མདུཞུགས་པདང་ ༔ དབང་གེདཀྱིལ་ འཁོརཞལ་ཿ 

སྔིངང་༔ ངམ་ཆོག་འཆལ་བར་གུར་པ་དང་ དྲས་པ་དག་ལ་ ལན་མ་ཐབསཿ འོ སརུངངརྒྱལ ་ཆེ་བས ཉསུབདཔོནམུརྟགསསླཱ སྲུབམེའིབདུད༔ གསང་སྔགས་ སྙོན་པའི་སྲུབ་དཔེན 


3:༡༡༩༡༡༡༢༧༡༧༦༩༠༡༡ླ༩༡༢༧༩༧༡༠༧༡༥༧ཟླ་༡༩༡༧༠༠༡༡༩༥༠༡།༡༡༧༩༡༡༥ ༢ ༡།༡༦༡༡ྭ༦༢༩༡༡ལས༡ག༧།༡༢༧༡ྔ།༦༡༦༡༡༡༠༡༢༡ད༡༧༡༽༢༡༡༡༡༡༢༠༥༡།༠༧༣་༡༡༥༦༡༡༩༨༦།ཟ་།ག༡༠༥།༠༡༽ ༠༡༥༧ ༢༠༡༧༡།༩༡༡།༦ར༡༢༡༧༡༡༡ ༩།༧༡༩༡༩།༨༡༦༡༢/༧།༠༤ས༡༠།ུ༢༧༩༡༩༡པ༡ 


༈  ་ 


༈ཤབསཊག་གཤུང་ག།་འཛལ་།གྲང་བཤ་འགས་པཏ་གསྲལ་ཚང་ཌ།༩༡༡པ༩ 


༧ ཅུ ཆནིནྡྡ་རོགས་ནེན་ཨཏེ་སཱན་མི་ནཱསཿ དེདངའྲགོགས་པན་མྱི་བའོ་ར་ཞེས་གསུངས་པསམནངགས་རཆོམ་ལྱ་པོགས་རིས་ཆབདང་ཅ ཐེགཔའགམ་ཕི་ ཆུད་ ༢༩ 
པའི་ཚག་ལ་ ན་པ ཌཱ རེས་ འ་དོན་ཀྲེདདུ་མ་གྱུའ་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེནཔར་མེ་བྱའ༔ྩབསྟེནན་གཉེས་ཀངན་སོང་དུ་འཁྲིདཔས་སྤང་བར་བྱའོ དཱ དེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མམཆཾན་ ད་ ་; 
དང་ལྔནཔ་དགས་ཏ ཿ རྒྱད་ལས༔ མཆནཉིད་ལྡན་པའི་བླམ་ ཡེས༔ དབངབསླར་བས་ནིསྣག་བསྔལ་གྲོལ༔ཆེས་གསུངས་པསཿ བྲུ་མའེ་མཆཾནཉེདེནཾ༔ ཐྲིག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ 
¡ ལ་དདཔ༔ ཕྱིནང་གསངབའ་དབང་བྲོབ་པཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱི་གོ་རཾམ་ཕྱད་པ༔ ལྟ་་སྒེསཾ་སྨྱོད་པགསུམ་བྱི་དྲོད་ཐྲོབཔ༔ བདག་འཇོནྱ་གི་ཞེནཔ་རུངབ༔ དབེནཔའསྡད་ཆུགས་ 
༔ རང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩེན་པ༔ གཞནཉམས་ལེན་ལ་འཇུགཔ་ལ་སྤ་བརྩ ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡནཔའི་རགས་དེ་མཆཾནཉེད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་བསྟེནཔའ་བྱའ༔ངེ་་ 
ལྟ་བུའི་བླམདེས་སྤོབ་མའི་མཚཾན་ཉེད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྣོདདང་མོ་ལྡན་སློབ་མནི ཿ ཤེས་ནུདཁ་གསགགདང་ལྟས་ཆེ ༔ ཁ་མཁས་ལགདམ་གཡོ་སྒྱ་ཆེ༔ 


༡༠/༡༩༣༥༩༤)ཛ༧ཧཿ273 









མའི་བཀའགཅོགདནལ་རོད༔ ཡོནཏན་མི་མཐོངསྦཾན་ལྟཏོག༔ རིགསྤུ་ནུདདན་ལ་ངངྱ་ནུད་ཐུང་ར བཀའ་དིནབུད་གསོད་རང་ལ་བསྟུདཿ དེནདམ་མི་རོགསདམཆགཉུམསཿཧ 

ན་མེ་བརྙནའཆལ་བར་གཏོད ༔ སློབ་མ་མ་བརྟབྲཱ་སྒབདཔཾན་དབ༔ ཉམས་ལན་མནུས་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དབང་མེབསྐུར་༔ མནངག་ཐབ་མོ་བཤདདཨེ་བྱཿ ཞེས་གསྒུད། 
བི དེ་ལ བུའི་རིགསྤ་རྒུད་དན་པའི་སློབ་མ་ནེབསྟེན་པར་མི་བྱའ༔ སློབམ་སྣོད་དང་ལྡན་པནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ དད་པའི་སྙོབས་དངབརྩོན་འགྲསཆེ༔ ཤེས་དབ་ཆེ་ཞིང་འཛནཆ གས་ | 
,# མུདརྩགསང་སྔགས་བྲབམའ་ཆོས་ལ་མས༔ གསངབའི་ཆེས་ལྟ་ཏོག་པ་མདྱ༔ བཀུར་སྙི་པུདུདདམ་ཆག་བརྟནཌ གཡེངབ་མདཅིང་ ་སྒྲབ་ལ་བརྩེན༔ དེ་ལུ་ཐུལ་ཨཱནངག་ ཤན ད 
༩ ཅེསགསུངས་པས༔ དྭེ་ལཱ་བུའེ་སླབ་དཔེན་དང་སློབ་མ་འཛོམན༔ དབདག་བའི་གསལ་བགདབ་པན་ལོ་གསུམ ཌྷ ལོགཉས༔ ཐ་མའངལ་ ཅཾག་གི་གངདུདབངབསྒྲར་ཞུ་ གཱ ད 
གས་འཁོརདང་གསེརྱ་གཾ་མཛ།་ལ་ཕུལ་ཏཞུའ༔ དནསླ་བ་མསྱ་ཁངཞལྱ་བེས་བཞེས་ལ༔ འང་གྱི་བབ་ནམས་རྔགས་པར་བྭ༔ འཇཾབ་བསན་དང་དབུསཔ་བྱ༔ ཉམས་ལེན་ལ་ ་ 
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⁄༡8༠༡༡༥༢༡༧༡༢ལ༡།༡༧༢མར་ཞོསའགྲ་ཿཿཔཔཀགྲ་ཤལ་ཏཊས སསགས ྲབཏས༡༢༡༩༦༡༡༡༡༢༡༩༡༡༩།༦ཞ༡༣ས༡༩༡༠༡༧༠༡༩པ༡༡ཾ་༢ཟ༢༡༡༧༩སསགས།༢༠༢༥༩ས༢༠༠༢༡༥༧༥༦༥པས་༩༥༥༡༧༢༠༡༠༥ཟཔ༥༩༡༧གུགུམ༡༩༥༡ཧ-༡/༡༩༡༢༡༧༡༡གཞ༩༩༡༡༥༡༡༽༣༠༡༡༥༥༡༠༩༡༩༧༡༦ཟ༢ག༡༩༡༡༡༢༠༤ ༧༩ །ཟ༡༡༧༧༡༧༥༧༠བར་༧༡༩༡༡༩༡༩༧༢༡༢༩༧༡༢༡༠༡༧༧༧༡༧༩༡༽༩༡༡༧༡༡༥༡ ༠༩ 





ཤལ 
ཱ 














༄༅། ཌྣགསལ་གདབ༔ དུནས་དུས་ལ་བབཔིཚ ཌྷ སྲཾབ་མ་རྣམས་ཆེགས་ཏེ ༔ བླུམས་དང་པོཿ དྲངདན་གྱི་དད་པ་བསྐེད༔ ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཐྲག་པནས་བརྩམས་ཏ ༔སྒྱབས་་ 
སུ་འགྲོ་བནས༣ིམ་ཕས་ཐུན་མང་གེ་བསླུབ་བྱ་ཡ ངཱ་འབོག་ ་པའྲ་བ༔ དེའངྱ་ཧུད་ལས ར༔ཡྒྱབས འགཾ་ཐུན་མངནས་བརྩམས ་¥ ཌེ དབང་བ ཞ་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསརར ཅས་་་ 
གསུངས་པས༔ སྐབས་བདེར་ཉནྲ་བས་པངདོནངས་དཀྱོག་ཆོས་ལ་དདུཔ་སྩད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྩེད་ནསཿ ཐེག་པ་ཆེ ནཔའི་སྒོར་ ་ཞུགསཤེང་༔ སྐབཾས་དེང་མཆོད་ 
པའབུལ༔ མེ་ཏོག་དོརར ཕྱག་བྱས་ལ༔ འདྲེ་སྐད་ཅེས་ཞས་ས༔ །ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་རྡོརྔ་འཆད་ཿ ཡཱཤེས ལྡནཾ་བྲབ་པའི་ཕྱི རྩ༔རྭགས་ལྔའི་དབང་མཆག་དམ་པ་གཅེགཿ 
བདགལ་ངེས་པའ་བྣས་་དུ་གསལཿ ྲེས་ལུ ནགསུམ་ཞུའོཿ དེནསླབ་མསྣ་མུབམ་ལ་འདྲེསདཅེསུནི་བླངོདཔ ཀབ ཧཿའགས་ཀྱི་བུམཆོགཌེདནཱམས་ཀྱིས ༔བྲུམ་ལེ་ 
ྦ དམམཁའ་འགྲཾ་དང་༔ ཆས་སྒྱོངདང་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆད༔་ཆིགསམཆོད་ཡེན་གྱིས་མཉེས་ནུས་སམཿ ཞེས་བའོ༔ དེནསསླཾབ་མས་ལན་ཞུ་པ༔ ཀྱེ་རྔི་ལྟར་ཐྲགས་ཀྱོས་་ 

































དགཾཔངས་མཛཾདཔ༔ བདག་གི་མོས་གུས་བསྒབ་ལགས་པསཿ དཔའ་བོས་བརྟག་ལ་གནང་དུ་གསོལ ༩ ཆེས་ཞུའོཿདེ་ནས་ཚོགས་འཁརདང་མཆོད་པྱ་བྲས་ལཿ གླ་གར་དངདགའ་སྙོན 
„ རིགས་སུ་བུའཿདེ་ནས་བརཆ དག ཆར ནདང་ཡོནཏནཉི་རགས་སུ་བསྙན་པ་ནེར སཿ རསངེནས་འོགས་གཁི་རདང་། གདོདཔས་ག ེ ་ ¿ 
ཌརྒྱས་མཉམ་སྒྱུའུ་དུཊབཏནཔ་དའི་ཡོནཏནནིཿ དཔག་དས ས་ཤི་དུ་ེདཔའིནནར ཉའ རོའི་བདང་དབ་ཡེ ཅམ གདཔག་ཏུ་མདལ་ཐཿ ཅེས་གསུངས་ཏཿདེ་ལཱརདགའ་སྟོན 
” དང་མཆོད་པའི་མ་པྲ་བའི༔ དགའ་སུནཙི་མཆདཔ་མདན་བགའིཿ ད་ལཱས༔ དགའ་སྟེ ཆོགས་མཆོདམདཔ་ནཿ བརཆདསྐྱན་ནྣས་ཆོགས་འབུང་༔ དབངགྱེ་རུལ་ས་ཞོག་པདང་༔ 

དངས་གུབ་མོ་འབུང་ཡེ་དཱགས་སྐྱེ༔ ༩ སྭ་གསུངཨཿདེནས་ ལནསབི་མིགཔ་སྦུང་ དགས་ཏ༔ རྒྱུད་ལས༔རང་རྒྱད་སྡེགཔ་སྦྱངབའིཕྱིར༔ སྔན་དུ་ཡེག་བརྒྱའིབཟླས་བརྔོདབྱཿ་ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ ཞག་འགའ་ཞིག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུགཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ སྲུངབའིའཁར་ལ་བསྒམ་  སྟེ༔རྒྱད་ལས༔ བརངྲ་གཅོདཔ་བསྲངབའི8ར༔ རྡུག་སྦྱེའབས་མཚམས་ 
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¦ 2 ༄༅ཌ ༔བཅད་བྱཌཞེས་གསུངསོ༔་དེའྱི་ཕིར་འཛག་སྙིང་གར རྲི་ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ ལུས་ཐམས་ ད་རྔོརའིག་ཁབཏྭ་གུརཔརབསམཿ སླེབ་མནམས་ཀངབསྤོམ་དུ་ 


གཞུག༔ དེནས་ཐམསཅདྲ་ཡིས་རས་དེའིའིབླབས་གིང་ཿ སྣངའོག་ོགས་མཆམས་ཐམས་ཉུདྲནྡོ་རེའི་གུར་དྲུ་གུརཔའབསམཿ སྲངབ་དྭ་ལརམ་བསན༔རྒུད་ལསཿདེ་ལྟར་་སྲངབ་ 
མ་བུས་ན༔ བདུདུདངབར་ནདྱ་ཉེནདབང་འགྱུར༔ ད་ཟབ བསའཕགཅིངཡལ༔ ཅེས་གསུངས་པས བསྲང་བའྲ་བའ རེ དྭནསདམ་ཆག་བསྔནཏཿ རྒྱུད་ལས དམ་ཆོག་ 
' ཁས་ལེནགུརནྭ་སཱཾན༔ ཅེས་གསུངསཔས༔འདེ་ལརདུ་དེ་སེཿ རིགས་ཀྱི་དུ་ཁྱོད་བྱིས་སྤྱིའི་དམ་ཆོག་དུས་མ་ཡའབུམ་སྡེ་བསྲུང་དགེས་ཏནས་སམ༔་སྒའ་དམ་ཚོག་ ་ རྡརྡསོབཔན་ 
ལ་བསུང་དགེས་ ༔ བཀུརྟས་ཁདད་དའཕགས་པ་ནུསསམཿ གསུངགིདམ་ཆེག་ཡི་དམྱྱི་ཕ་ལ་བསང་དགོས་ཏེ༔ ་བླམམ་པདང་སྙེངཔ་འདནནུས་སམཿ ཐུགས་གིདམ་ཆི་གྲགབ 


པའི་རགས་དང་ཡོནཏན་མི་ལ་མེབ ཤད མནངགཟབམོམ་ལ་མེ་སྟོནཔ་ ་ཞིགདགོས་ཏེནུསསམཿ ཐབསདང་ཤེས་བྱ་ཀི་དམ་ཆིག་དྲ་རྲདེལ བུལ་མེའགོམ༔ རྡོརྡེ་སླེབདཔན་གྱི་ 













༽° 


གཟུས བུགནས་ བཟུང་ 


༦༠༦ རི 


|གྐབག་བངའ་གད་བ།།འལ།ཞྔབྐའ་ཡོཤོག་ཚ།པ༡༦༡༩༩༡༡༨༡༢༢༡༡༡༩༡༡ན༨༠༡༤༨༦༡༨༢༦༡༡༧་ཞ༨༡༨༥༩༦༡༩༡༥༦༩ྟ༩ྷྟ༡།ྟ༦༢༢པ༡ ླ༣་༢༩༩༩༡༢༣༨༡༡ཀ༡༦༩༡༡༨༡༤༢༩༦༤༡༧ ༧༡༦༡༢༦༡༤༩༧༢)༡༤༡ཿ༡༢༢༥༩༡༧ཇ༩༢༥༧༡༧༡༡༡༡༣༧༡༡༡ཟཿ༨༡༧༡༡༢ྟཧ༡༠༩༢༧༡ ༢༧༧༡༧༥༦༡:༡༠༩༡༦༧༩༧༧༩༢༡༧༡༠༡༡༢༦༡༦༦༩༠༡༡༢༩༩༧༥༦) 


བཅིངས༔ གཟུངས་ ཐྲག་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ གདགསཿ རཾ རྩ་བའིབུམ་པ་ལྔ༔ ལས་ཀྱིབུམ་པད དངགས 
འིནཔོ་ཆེའི་བུམཔ་གཞལ་ཡས་ ཁུང་གི་ནངདཿ པ་ལས་པྨད་འདུབས་་ བྱ དཀྱི་སྟེངདུཿ ྷ ལྔའེས་ 
ཀྱི་ཐུགས ་ཀའྲིས་བོན་ལས་འདོའཕྲས་པས༔ ༢ སེམས གྱུ སྤས ས་སྦྱ་རསམས་ཅད་ལཔ་མཆོདཔ་པུལཿ 
ཇཾཿ རཱུ་བིཾཧོཿ ཕ་གེ་བཞེ གའངའང་ལུ་ ་སྟེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཅད་བདྡུད་རྩིའ་སྐྱ ་མེར་ཞུབརབསམཿ བཟླུས་པཅ ཅི་འགྲབ་བྱ༔ བུམ པ་ཐྲམས་ཅདད་ 













ཏེ སྟེགས་མཐྲོ་བ་ལ་བཞུགགོཿ དྣནམསསྣ་བཱ་ཝས་སྦྱངསཿྡཾཡ 
ནའོདདུ་ཞུབ་ལསཿ རེགས ས་ལྣུ་གཙུ་འཁོརཡུ འཁ༣༥ཡབ་ཡུམ་ ་གསུལ་བརབདྷར༔ 
ག་མེན་ནས་ཡ སསནས་ད་བདད་ཞ། 
སྨྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱེས་བརླབ། ། ཛྷུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧ༔ལྡས་དབངབསྒྲར་ཨཆོད་པདངབརྙད་པ་བྱར དས་ 
༔ བཟླུས་པོ པྱབུསཔས༔ གིས་བ་འདར་གཟུབསཐག་ལཐལ ནས་སོངབས་ལྕ་ ལཱའི་དྲུགསཾ་ ཀར་ཕག་སྟི ཉ༔བཀིགདད་གཟི་མདངས་ དང་ལྡ་ནཿུ་ཐྲམས་ 
གསཔ་སྔ་མ་བཞིནཿ་ དནས ྷ་སྟགེབ་བཞི མཇཱལ་བྱི་སྙེང་དུ་དྲེབཐང་གཐྲིག་ 
















གསག་གུ།༡སབཏ།སསྲཉསཌ་མཏུ་ག་ྲོ་ཀུང།ཏསས་གགས་ས་ུབནལགའཧ0ོ།ད་སཉཧསབུསཔ༥ཏ༩༦ུན།གཉཞས།7ཉཐསཉརཉ།དགཔགཀཉཿཧ་ཿཿདཀ།༢ལ་ཿནཔཏུར།8ཉཉཨ༡ནབསཿ5།5ཉྟ༦༡༡༡༡།།།ྩ༦།༩།༩༦༡༡༡༢༦།ཿ་ལཏཔ་ཀཿ6བ༡༦༩༧༧༡༧ུད༩༡༡༡༡༦༡༨ཛ༢༧༡༠༧༡ར༡༩༥༢༡༡༥༡༠༩ ༩༧༩༡ ༧༠༩༠ ༩༥༥ ༩༣༡༥༩༩༡༽ཟླ༢༡ ༢༧ ༡ཇ༦ག༩༡༩༢༠༡༠༡༥༦༣༢༡།༠༡༥༢༠༡༠༠༡༩༢༥༧ཀ༡༠༡།༡༥༧༧།༩༢ག༡༡༠༡ླ་༢༠༡༢༡༩༡༧༡།༧་༥༠༩༡༢༠ ༩༠༢༠ ༧༠༥༡༠ ༡༥༠༡ །༡༠༥༥༢༢ས༧༡༡༡༩༡༡༡༡༩།༩།༥༥༢།༡།༡༡༡༡༥༥༢༡པ༡༡༦༢༠༡ ༡།།༡༧།༢༡༩༡༡༦༢།༧༢༡།༡༡༧།༢༡༨།༩ཟ་།༡༡༩༡༡ཀ།༡༡༡།༨༡༡༡༡༡།༡།༠༡༠༡༡།༢༠།༡༼།༡།།༥༡།།ག༽༢༩༡༡-།༡༩པ༡༠༡༢༡།ཟ༢༡།༢༩༡༩༥) 












འེ ˆའེ་༨ གེ་ཤི་རེ ÷ ༣༽.༦ ༡༨ ,༽ , -, \,. ཁེ 109 
ཅན །ལེ ལྭ་གངས་དུངསཉུམཔ་བཿ དའི་སེངདས་བན་གི་ཡིགླ་བུ་བཛདཆིང་རཱམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུབཀདལ དེ་དམཆེགསེམས་དཔའ་བླསུད༔་ཡེ་ ཤེས 
སམས་དཔའ་སྤྱནདྲབས་ལསྙེམ༔ མཆོད་པ་དངབསྟཾདོཔ བྱ༔ གསལ་བ་གདབ་པནི་༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ ༈ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔རྒྱལ་བརེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་མདང་༔སྙེམ་ 
དཔའ་སེམས་མ་འཁྲཾའདངབཅསཆྣམ ལུས་བདག་ལ་དགོས་ས་གསལ༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆེདཔ་དང་༔ སབབླ་ཇུས་བཟངབའྲི་ཡིརུ་རུདདག་ཉེདཆུ་གཞས་ 





བ་བ ག་མི བགྲི ས་མའི བར་གསེར དེ་སེ་ུདསཔ་ྱ་ཐདས་ 
:ཡ་ཤེསསེམསདཔའུ་ སམཿ ཟིས མ་ལཱའ་སྔ སལ་ཆེག་མ སྡེག་པ་དང་༔བར་ཆད་ཐམས་རད་དརྟད་ཀྲུ་རཱ་ཡ་སཱདཱ༔ ཞསཞལ་ཟསརྣམས་དང་༔སྲགརྫསངགང་ 


གླུག་གེས་མེ་ལྷའེཞལདུ་ལ ན་བདུནདབུལཿ དེནས་མ་ལའི་ཐུགས་ཀརདྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་བླས དལ གཙོ་བོདང་རངའང་ 
# ༔ཞལ་དུ་འདུད་རྩི་ལྷན་ལྷན་གསོལ་བའ་བསམ ལཿ མཆེད་རྫསམ 







མ་ཁྲཾ་ལ་བ ཞུགས་ཏ ༔སློབ་སྣ་རམས་ཀྱིས་པྱ གབཙལ་ནས་འདྐེ་སྐདཞུའོར ཀྱི་དྲག་མའིསསས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟར་ ཌའེགས་ལྔའི་སངསྐྱཆས་རྡོ་རེ་འཆང་ཿ དཀོནམཆོགགསི་ 
མས་དཔའེ་བསབ་པདང་༔ གསངབ་སྔགས་ཀྱེ་དྲམ་ཚག་རྣམས༔ ཐརབའི་གྲཾངདུའ པའྱ་པོརཿ མགོན ས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསེལ༔ ཆེས་མ་ཏ༣ རཿ དེནས་སློབ་དཔེན་ 
བྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྔེདདེ་ར ཧོ་སྣོད་དང་ལྡན་ པའེ་རིགས་ཀུ་བུཿ དངདོནས་ས་བརཔའཆོསཿལྡེས་དགོངས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཆོསཿ གསངད་སྔགསཅོ་གཟབ་མེ་ནྣམསཿ 


'་ ཧ ༠༦ ༄ཇཛ༡༦༧༦༦ 


“སགས་ལ༔ ཞིབའི་སྔགས་དངཁ་བསྒུབཏཌ་ 
བས་ལ འབུག་མདམས་པའྱི་ཆ་ པབ བའ་བྱབའདནས་སོབ་ཡ་སགནྱ་བར་ཤོ ཀུ 
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དང་བུངནུབསམསཿ ཐམས་ཅདམ་ལུས་དགོངས་གསོལཿ བདཀཏདྲ་བེདྱི་རྗེསསུ་འཇུགཿ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་འགྲོར་སོསོརཐརཔ་ཚས་པདང་་བདྨ་ནུབ་ 
སེ ༽ཉ ྲ ༨ དེ 
བྱ 





༄༅ ཌཁྱོད་ལ་ཡངདག་བསྟནཔར་བྱ༔ྣ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱེ་ར སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐུམས་རུདཀྱིས༣་གསང་སྣགས་དམ་ཆྡོག་འདེམ ཁྱན་པསཀུན། ༢ 
༧ ྱངས་སྦྱརས་ཐོབཔ་ལཱནཿ ཐམསཿདྱརལ་བརིགས་ཝའི་སཱཿ བདུདྱ་ཊོ་དཔུང་ཡཔའདེ་ལེས་བཅོམཿ དྭ་ལའྲ་བདྲཀིས་ཐོབ་པའི་པེརར་འདེལེ་རྗེསསུ་འཇུག་པའ་མཛོདཿ 
ཆེས་གནང་བསྦྱེནན༔ དེ་ནས་བྲུ་མ་རངསྲུབ་བརྣམས་ཀྱེས༔ མདནྱ་གཾ་ནམཁའ་ལ་རེགས་ཝའི་སརས་རྒྱས་དང་བྱངནུ་བསེམས་དཔའཉ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་གྲཾ་དང་བཅས་ ་ 
!ཌྷ པཿ སྐད་ཅྲེགགོས་སྨྱནདྲངས་ལ༣ བདུཿརྡ་མདག་གྲེ་ཚོགས་བསགས ‡ ངེནས་སྔརམ་ ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཀཱཱཾ་སྐྱབསུའགྲེབནས་བརྩསྦ་ཏེ ༔ སཾ་སོ་ཐར་པའི་སྣོམཔཆ བྱུདཆུབ་་ 
སེམས་དཔའིབསབཔ༔ གསང་ཕུགས་རིག་ འཛིནྡནམས་ཀེ་དམ་ཚེགྲནམསྦྱརས་པརླ་བངངོ་རབྷམ་ ན་ཆེགྲས་བཅདཔས་ཉམས་ལེན་ན༔ བུ་མའི་མདུནྡུདཙོག་པར 
འདུགསྟེ༔ མདུནགྱི་ནསཁའ་ལ་སབསྒྦྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བླམ་ཡེ་དམ་མཁའའྲེ་ཐམས་ཅེད་གུས་པའི་ཡེདྱ་ཀེས་སྨྱན་དངས་ནས༔ ལུསལངས་སྐྱདེ་མཆོད་་ 


འལེལལ༧རཔའ་རལརོརད༦པཤཉས»རེ༩༡༧༩༡༩༣༤ལ༩༤༧༡པ༤ལརལརསལ༦ེལས8ཉྩལ༤-༢ལ༥༥༦༤༥༠༤༤༡༢༦༠པསར༤༧༦༡༢༢༠༤༨༤༦ 


4642 2ྟེྟཉྟ༢༠༦༩༥ེ༥༦༦༦༥༦༢༥༦༥༦༨ལ༧༡པ༧༤༩༨༤༢པོཔལ༦ལཔ༦༡༨༥༦༥༤༤༥ས༥༦༦༥༥༧༧༡༧ལ༦༧༦༤༦༠༩༩༧༢༧༤༧༤༦༡༤༥༥༦༢༨༡༤༨༦༠༧༢༤༤༧ 


173:2523725342628464 


རྱེ གས་བརུའཡིསཿསྦྱ་རས་བྱངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་ཟ བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁའ་འགྲོ་དགོངས་གསོལ 
རྣོམས་དང་ཅ་ཆཾགས་མཆོག་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐུམས་ཅད་ལ་༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་ཉེབར་ 


མོརགས་ལྕའི་ལྷ་ཆོགས་ལ༔ དེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ཆུབམ་འབ་ཕར་བདགནེ་གུས་པའི་ཡོད་གྲི་སྩབས་ 
འརགསྦཀྱི་སྐེབདཔན་ལ༔ བདག་ཉད་གུས་པའ་ཡད་ཅུས 


པ་བཞེ་རྫེགས་ས་འབྲལ༔ བྱ ླའ དཱི 

ཞང དཔང་རཞེ་བཆགས་བ་ལདམཔ 
དྲུ་བསུམས་དཔའི 

གས་ལསརངག་ཡད་གསམ་དང་པ་པ 

ག ` ག དགས དད་ རི 


ངགཉིས་གཙོབོསངསརྒྱས་ཐྲམསཅདད་ཉཊ་ ༢༥ 2 ན་ 
སབྲས་མཆེའེ ༔ ཞེས་ལནགསུམ༨ དད ད་ནས་ལང རྗ སྟབ ར་ནརེས་རོཌ་རང་ཌྲ 
༨ དཔའ་བོདཔའ་མམཁའའྲགྲ་ཆས་སྒྲངདང་ར བྱངཆུངཏ 

གྲསམྱབ་སྨྱན་བུཿ་བདག 


སྤེ་རེའྩ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དཿ ད་ནས་ཡང་རུ དཔའ་བདཔའ་ཡམ་བའ་འགུ་ ལེ ཆེ 
བས་མཆི ཆེས་འནགས མ་བརྗཾདཿ དནས་སོས་བའ་པའེ་སྔམཔླ་བུངབན་ར འཕུགས་པ་དཀནམ ་ ྭ 
ཀི དགེ་རཱུཾལ་དགེ་སློང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡ༔ ས་ཐརསཱམཕ་དམ་བཅས་ཇབཞནདུ༔ བདག་གསྦྱརཱ་ན་དུགནས་ཤང་བསྲངབའབྱག 


¦ ༽)ཧ ༣༥ . - ༨ ༡༧༧ ་ ° 
གརནོོར་པ་སོར་ དགེ་བ་མ ངཱ 
གཞནལ་གནདཔ་ཕྲང་ ལད་ 
༢།༡༡༧༥༡༠།༡༢༢༡༡།༢ླ་ག༠༠༡༣།༥་༩༡༡༡།༦དུ་ཀ༢༢༡༡༦༡༨༽༢༩༢།༡༡།༢༡༧༦༡༡།།༠༠།་༡༡༡༤།༢༣༡༡།༡༡༨༩༡།༢༡༡༩།༡༢།༥༡༢༡།༡༡༢༡༡༡༠༡༡༢༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༩༠༡།༡༡༥།༡༡༩།༢༡༡༠༧༢༡༡༢ུ༡།།།༢༡།།ད༡།ཟ༥༩ས༡༡༡༡༡།༡༢།༢༡༡༢༠༡།།༧༢༡།༡།"༠༡༢༢༡༣༡།༢༥༠༡༡༡༡༡༡༡།༢༡།།།༡༡༢༨༠༧༡༡།།ཀ༠༡༢༠༡༠༡༡༡།༠༡༨།།༡༨༩༡པ༡༠༢༧༦༡༢།༢པ༢༡༢༠༢༡༡༡-།༠༡ག༠༡།༠༡༩༥༩༡༠༥༽་༡༡༠༧༩༡༧༡༡༥༩༽༡༠ས༡༥ག༥༡༠ ༩༡༥༦ ༧༢༡༡༡༡༥༡༢༡༡ ༡༢ ༡༤༽༧༧།༡༥༡༡༡༡༧།༡༡༡༩༠༡༩།༩༡༩།༩༡༡༧༡༢༠༡༠༢༥༦༠༡ྟྟ༡ྟཔསགསས་བསས་མཁ་ཌཌཿཿཿ༧༩༩༡༩ 


5:5"ོསོ་ྲགུསང་ཏུང་ཏུུ་སག༢༡༧༦༡༧༣ཿཐུགའཏ་ྲའ་བག་འ་་ས།སལུཌ།་མའཞགངས༡༡ས༦ྟ༦༡༡༦༡༩༡ྟ༠༡༣༢ྣལ༠༥པ/༧༢སཏ་༢ད༩༩༡༡༩༡༠༡ར༧༠༡༤༡༡༢༠༣༡ ༦" ༢༠༢༡༡།༧༧༠༩༢) 


ག་འཆལ་མ་ཏག་ཐོགས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྷྲ 
འོ་ཆོས 
ལྲེ བདགན་གུས་པ འི་ཡིད་ཀཱི་སྨབས་ ྦ 
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༔ྷཞེས་ལན་གསུམ་བརྔདདོཌ དེནསརླུབ་མསསེམས་ བསེད་བར་བནྡི༔ ཧྭེ་བཱམ་ཀན་བཟང་རིགས་ཝ་དགངས་གསོལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབབརཿ | 
འགྭུ་བཟིགས་དྲ་ དྲུག་སེམས་3 ན་བམས་ཅདལ༔ མད་བུ་ཡ་ ཕོ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཞེས་ཀྱང་༔ ༔ྷ སམས་ཅཏ ནམ་བསྒྲལ་བ་རྣམས: སྒྲ་ལ་བ་དང་ར མ་གྲེལ་བ་རྣམས༢ །གལ་བདང་༔ ༔ དབུགསམ་་ 
ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུངཔྱིརཱ༔ ཧ སྨོཾན་པའིབྱང་ཆུབསེམས་ བསད་དོ ཞས་ལན་གསུམ་ བརྗོད༔ དེ་ དནས་འཇུགཔ་ བྱང་བའེཆོ་ག་ན༔ འདྭསྐདང༔ ཅི སན་བྱ་རྒྱལ་བཟྲམས་ཅ ་ཤིསུ༔ ད 
22 22 སྡོུམཔ་ལ་ནེགནས་པ་ལྟར༔ དེད་ནས་འཁོ ༽ཁོརབ་མ་སྟེངས་པའ ཙི བླ་མེད་འཇུགཔའིྱང་རུབསེམས༔ བདགཿགྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྱེདཔརབགྱེ༔ ཅ པ་པ་ོནཔ་དུག་ལ་བླབར་བདགག གགིས་ 
སེམས་ བསྐྱེས མཔ་བཟུང་༔ མ་གྲལ་བ་རྣམས་དགྲེལ་བརབྲཿ མཱ་སླལ་བརྣམསབསྒྲལ་བརབྱ་ ༔ྷ དབུགས་དབྱང་མྱ་པནའདེསལ་འ འགོད༔ ༤ ཤེས་ལནགསུམ་བྗོ་ རདེ་ནས་སཱམ 
པ་བཟུངབ་ནཾ༔ དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་མཆེ ༔ ྣ་ྗེརེགས་ཀྱི་ དམཆེག་ཏུཿ རྡོ་རེ་དལ་བྭུ་ཕག་ར་དང་ ཿ བང་ནབ་སེམསནི་སང་མྱོ་བརའནཆེན་རགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་དུ༔ སྦྱིན་་ 
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པཱ རྣམ་བཞི་རྟགཏུགཏོང་ར པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམཚཆོགཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམགྱེ་ཆོས་རྣམས་བ ཤདཿ ལས་ཀྱི་རཾེགས་ཀྱི་དམཚེགཏུ༔ འགྭོ་བའི་དོན་ལ་བྱ་ཅོན་པར་བཿ ཞེས་གསུངསསོ༔ 
ཡན་ནད་ཐག་པའོགམའི་སྡེམ་པས མས་བསྐྱེདདང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་བའེ་བསྲུང་བྱ་བསྙ ན་པའི་སྐབསསཿ རྩཾསམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌསྐབས་འདེར་གསང་སྔགས་ནང་ 
།པའི་དམ་ཚེགྱཆས་པ་དང་ཊབླཝས་པ་དང་ ཤེནཏསཱས་པ་དང་ཆ སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་གི་རྐྱསབ་ཤདབྱ༔ བྲང་བའེཆ་གནི༔ ཀྱི་བླ་མ་ཀླུན་འཐ རྡོརྔཾའཆང་༔ དཀྱིལའཁོར་ 
ལྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་༔ མཁའ་འགོདཔའ་བོ་བཀའ་ སྲང་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངསས་གསོལ༔ རྩ་བྲཡཿ ན་ལགདམཆཚགྷ་ནམསཿ བདག་གེས་ཡངས་བདབརབྱགིཿ 
ཡཾར་རཔོ་མ པྱུན མ་བ དཿ མརངའི་འཕྲནལས་རྒྱ ན་མི་བཅུ དཿ གསང་བ་སྨགསཀྱེ རྣལ་འབྲོ་དུརྣ བདུག་ཧདྱ་བཱནྱ་ཐཱཾས་བླརབཏུ་གསལ ཏཱ ཅེས་བརྡོདད༔ དམལ་གནས་ 
པར་བའོ དེནས་ མལྷརབསྐྱེདཔན༔ ཡ་ག་གསུམཔ་བཟླས་ཤང་༔ སྲུབ་མའེ་གནས་གསུམདུ་དའི་ཐག་ལྦ༔ ཡ་ཤེསསམས་དཔའ་སྨན་དྲངས་ལ་སྙེམཊདབང་བསྐྲར་༔ 

















གམ་འྲསང་ཡ།ཁ།ས།ཊ༠༡ཝ2།ད༧༡དགྲ9ྱཏཤཏ་ཿུདཏཏའུའ༠ག༡་པཏཏཊ།3ཿ727ྟ)༦༡༣༡ཧ༡པན༠༡༦ ༧༦༡ ༡།༡༡༧༡༡ལ༧༡༡༡༢ླ༡༡༧༡༡༡༡༩༡༡ཉྟ་༠༡ལརཔ༡༠༡༩༡༽ཿཛ༡༧༡༩༡༡༡༡ལ༩པྟ༡༡༽ཛཔ༩༧༡༧༠༠༠༡༢༥ །ཏ༢༢་༢༽༧༠༡ ༡༡༩༠ ༥ ཁེ 
་ ཧཱཾ ཀ༡༩༧༠༡ མྲས་གཏསས་་ཏག་ཀཀཊཀགསགལཊའཌ ཁ་སོགས སསསསསསབྲ།སས་སསསས།ཏས་སདགཏལག་ཡགས་གས་བུག།ཁསས༥༦ུ༡༡༢༢༡༡༧༡༥༡༢༡༦༢ུ༡༡༠༦༡༡།༡༣༡པ༡༡ག༡༡༧༡༥༨༡༤༽༧༣༩༡༤༥༢༣༡༡༥༡༧༧༡༧༡༡༢༩༠།༧༠༡༡༠༡༩༡༧༢༡༩༡༡༡༧༡།༡༡༠༦༡༢༥༡༠༡༡༥༥༡༧༡༡༡༧༢༡༤པ༢༠༡༧༡༡༡༡༧༡༡།༧༢༡༧༠༩༧༡༢༩༢༩༣།༧ཟ༡༡༧༢།༩༥༡༩༥༡༢༩༡༡༡༣།༢པས༧༣༩༡༡༡༩༡།༡༧༡༡༠༡༡༡༤ ༠༡༠༡ ༢༠༡༩།ས༢༡༡༢༢༣༡༧༠༥༢༨༡༥པ༧༡༡༧༧༡༢བ༠༩༡༡༡ཙ༡༡༧༡༢༡༡།ླ།ག༧༠༢།༡༥༧། ༠༡ ༢༠༡༢ 


1 ས་ག་གས3ས།མཛ།༡༡ཀད་རགདཊདྲནབཊཏ༡༡༡༩༧༦༡༡༡༢༠༡༤༢ུ༧༠༥༢ག ལ༩།༢༡༡/༡༧༧༡༧༡༩༢༠༩ཇ༩པ༧༢།༡༧༦༢༢༩།༨༢༡༡༡༢༦༢༧༡།༢༢༡༢༢༢༡༢༩༢༢༦༡༩༡། 





༄༅ ཌ་ལའིང་ཐུདདྱིལ་འཁོར་སྤི་དང་མཐུན༔ ཐྲིག་སྐུད་ཡབ་ཡུམརེགས་ལྔནབསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེམ༣ མཆོད་པ་དངབསོད་པ་བྱན་རྡ་རྗེསླེབ་དཔོན་ཤརདུ་ པ 

ཌ བལས ༔ སྲུབམ་ནུབཏུཊལྟས་པ སྭ་ཐྲིག་སྨད་བཟུངལ ཌྷཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲེག་གདབཔནེ༔ འདེ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མྱརྒྱལ་བརེགས་ལྔའཾཚཆོགས༔ འགྲོརན་དུས་ནེ་འདེལགསཔས༔ཀུནཏུ་ ་ 

བཟངཔའི་ཐག་གདབ་མཛོད༔ ཅེཾས་རྭ་སགས་ལ ན་གསུམབརྗོད་པས༔ དེ་ནས་ཆཾཔས་ཐྲེགཆ་ཆན་གདབ་པར8ྲ ༔ ད་ནས་ལྷ་ཚོ གསྟནམས་ལུ་འོད་འཕྲེས་པས༔ ཕྱོགས་བཤུའསངས་ 
ྷཱ༔རྒྱས་དདབྱང་ཆུབས་མསད་ཕའ༔ བླམ་ཡེདམ་མཁའདྲོཐམསཅད་བོནཏྲེར དྲགིལའཁོརྩལ་ཆོགས་ཐམས་ཅདནམཁའ་ལ་བཞུགསཔ་འབསམམོཿ དེནས་མཆོདཔ་འབུལ༔ 

བཞུགསུ་གསལ་བགདབ༔ ཐིག་གདབ་པ་དངས་ནེཆ་ཆེན་སདཀརདེ་བཟང་གྱེ་ཆུས་གདབཿ མནངགགེ་ཐིགདམརཔོས་གདབ༔ སྒྱིརྭདཀྱེ་ལའཁོར་ཀུན་དང་མཐུནན༔ དེནསན་ནྱགེ་ 

ཆོག་ན འབརན་པ་ཆྲེ་ལའ འཕྲེརརྡ ཁདོག་ལྔཉ ཐྲ་མཚོ་ ནྭ་གིསབསུར་བའེ་ཁནོག ལྔ་ཆང་བརྡ་བའོ༔ ཧཾ ད་ལ་རིགས་ལའེས་བན་བ༔ དམཚོགཔ་བསྐེད་༔ ཡ་ཤེས་པྲ་སས༔ མཉད་ 


བྲས 8༔ ༣¥ོ”ོ་སྲོང་ ཡོནྱ་གྷཾ་ཚོནྷ་རེ་དྲོགས་ཏ་འདྱེས ཌེ ¬ ` 1 རེེི་པ-༽-. པམ ༽ ྲུ 
ཏུད་བིརི་དངོལ ཟེ གྲྭ་དམངས རེའི་ཆད་ནྩེཿ རྒྱདལསཿ ཆོ་ནད་སྒོ་ཡེཉ་བུརཱ༔རིང་ཐུང་མདའ་གང་བྲེབརྱབཌ ཞེས་གྲསངས་པསཿ ཚོན་ལ་ཆ་མཉམདུ་བྲེས་ལ ༔དིསྨོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུདལས༔ཆོན་རྩིརྒདདང་ཁྱོག་བདང་ར སྒྲཾ་མཔྲམཾ་སྣཾམས་དངེས་གྲབམད༔པྤ་མན་ད་དཡད་ཡངས་སྦྱད་འབྱུང་ ༔ ཆད་ནདཔོན་སྲེུབ་གཉིས་ཀ་འཆེཊསྙེམས་ 


ཞེས་བརྗོདཔས༔ 


ཆཱ ཤིང་མཉམན་དཔོས་གྲུབ་ཐོབཿེས་ནྱོགི་པྲ་བརྟག་པའཿ 


„ མཛེས་ཆོནྱ་བ༔མུ་ 


¢. = 


ཁུད་མཐེངདམརདཀརཔས་བསྐེརཿ 


དརྩོཿ སངསྒྱརསརེགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་གཙཿ ཀུནྱ་གེ་དོན་ནིའིག་པརྩ་བ་བའྱི་ཕྱིར༔ ཡེ་གེསནམཔ་ཝ་ཡི་ཆོན་བྱཀིའར ¶ 
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༩ 


དེ་ནསསུབམས་བྲེ་བརྡ་བསྟེཿ དུབུས་ཀྱི་ལེབ་མཐིདཁྱ་བ པདྨ་འདབབཞྱི་ཕོགས་དངབསྟུནཿ མཚམས་བཞེའཔྱད་ 


སྒོ་བཞེངྱུགས་དངམཐུན་པརབྱ༔ དེ་ཡྱི་ཕེ་རེམ་འདོད་བུམསསོགས་དྱཀྱི་ལ་འཁོ་ཀུནདངམཐུནཔའབ༔ས་ཚོ་ནྭ་ལགམྨནམ 
༡ ལནི༔ ཡེ་ཤེསསམས་དཔའ་ག ཤེགས་ཤེངབས༔ དནི་དྱགིལ་འཁརའ་བླམབྲབ་བུཿ རྡོ་རྗེ་སླུབ་དཔོན་འཁོརབཅས་ཀྱིས༔སྦེས་དང་རོལ་མོ་ཐོགསནས་ནི༔ བསྐོར་པབྲ་ཞིང་ ་ 


:ད་པས༩ཀཏནད་འ༩།ངཔབརཀ་པལ༦།སསུའཇན།ཏ༡།5ཨ7ཿག༡།འདུང།༢22557ྟ༡༦༡ཿ༡༩/༡5༧ཿ༡༡༩༡༠༡ྟ༡༢༡༡༡།ཀ༧༢༧།༡༡༡༡།ྟ༡༥༡༥༠༡༡༡ཧ༡༡༡༡༤༡༩༡༡༥༡༣༢༢༧༧༡༢༡༡པ༢༡༢༠ག༡༡༡།།༡༡༡།༧༡༡༡༧༩།༡།༢༡༧༠༡༡།༠ུང།༡༡༡།༩༥།༢༠ ༡༥༡༦ ༡༡༣ ༡༠༥༢ ༢༨༩༥ གས ༢།༢༧༡ཟ༧༣པ༡།༩༡༥།༡༠༥༡༡༡༥ ༢༡།༡༡༥༡༧།༡༥༡༩༧༠༥༡༡༩༥༢༡༡༡༡༩པག༥ྟ༠ ༢༤༡༥ །༢༧༡༥༥༢༠༡༦༡༡༧༡༡༠།༧༢༢༡༢༡༧༢།༡༡༡༠༡༧༢༦༡༡༡༧༡།ཟ༢།༠༡༡༡༡།༡༧ལ༡༡"༨།༡༡༥༡།༡།༡༥༧༡༧༡༡༢༡༡༧༧༡༢།.༣་།༡༧༡།༧༧༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༧༧༠༡༧༢༧༡༡༡༧༢༢༠༡།༧༡༡༥༥༡༩༡༡༡༡༡༧༡༠༡༧༡༧།-ས༡༢ཟ༡།༡༡༠༡༩༡ ༥༡༡༡༡༠༠༦༥༡༧༠༢༠ག༡༠༡༧༠༠༡༥༡༠༡།༡༡༥ 





༧ ༤ཅ རྩ་ལུག་ཆདགསོཿ་གོང་གེནམཁའི་ལྣནམས་ཀུན༔་དེས་པའིདྲ་ཤིལ་འཁོརདེལ་བསེམཿ མཆོད་པརམཔ་ཝ་ཡེས་མཆོདྷཿརེནའབྲལ་སྙེདཔོས་རབ་གནས་བྱ༔བཀྲ་ ༩༠ 
༥གསནགདང་གླུ་དབུངསབརྡོད༔ ད་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་དེ༔ མ་འཕི་རོལ་དཀྱེལ་འཁོར་མཐའ་ཿ པོགས་བ ཞིནས་མའེ་ཕཱརཔ་བཞེ༔ མཚམས་བཞེརཡུམ་བཞེའི་པུརཔགཟུགཿ 
¿, ༨ལཚོནཱསྣའི་སྐྲདཔ་ཡེས༔ དབའེས་སུ་སྦེལ་བརབུ༔དར་སྣ་ལྔ་ཡཱེ་ལགས་པར་བརྒྱན༔ྩདཀྱེལ་འཁོར་གཡས་ཀྱི་ཆ་དགལ# བཏོར་མཐམས་ཏད་བ་ཤམ་ པརཿ་དྱའལ་འཁོར་ 
༢ ྦ གཡུནྱ་གི་མཐཐའེ་སིདད༔ མཆོདཔ་ལྔ་དང་འདུད་རྩེ ལྡབ་ཤམ་ ༔ དཀྱིལ་འཁརདབུསཀི་ཐདསོ་ལ༔ ཟུ་མའེབཞུགས་ཁྲེ་བཤམ་པར་བྲཿ དེའི་མདུན་དུ་མྫངལ་བ ཤམརླབ་བྲེ་ ཡོལ་ | 
རྡཔ་བཞགརྣ་ལས་ཀྱ་བུམ་པ་ཤའ་མཐའབཞགཿ་དེནས་དྱ་བ་ལ་འཁར་ སྒྲབ་པའིདངོས་གཞེ་ནི༔ བདག་ཉེདདཔལ་ཀན་ཏ་བཟངཔོར་སྐད་ེབ་དྲན་རྫེགསས་བསྐྱེད་ལར༔་ངའི་་ 


¡ཌྷ ལ་དབང་ སྒརཆིག༔ྩཧེས་ 
ཤ9|༽ ལི ! ༣ > ཀེ = 
ཧཾ བྱེད༔ མེགདའ་དམའ་པ་དཀས༔ 


-  ོ བལ་ ྐུ ྨ ་ | ` \ _ ¬` -༽. *?- ༡༤༡༩" ༨ ༡༤ 7 ༈ ཌ ༤ ནསྟ་ཆྭ་ཆེ་མོ ༄¬ གེ - དྲོ་བཞིང་ཞགས་ 420 
1 ཀོ་རོ རོ་ལོལ་བ་ལོའ་གི་ལ་ སེདཔརཿ རྡོ་རཱདངདེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་མཆོདཔ་དངབྣསདཔ་བཅདེནསརྡོ་རྲ་སློབདཔནྱ་བཾསཿ སྒེ་བཞར་ ་ཞུགས་ 
བྲགས་ཀནས་འད་འ ས་པས དཀ ལ་འཁོརྩཐ་ཝ་ཐམས་ཅད་བྱསད་ བྱ རཾ ༽ ` རར མོ ་ ། ཁུ ཱུ ྭུ = ཧར ,༽¬ × ༣ ་འ 
ནིས གསསབ ཏདེའག་གཞལ་ས་ས་ཁང་གིནངའ ནཔ་རབས་སྲས  གཅའཁོད་ྱིལཐམས་ཅདལ་དབང་ཞུསཔསདབངབརགས༔ཿ ཁུགས བུས 
གནངབ་སྦྲེནཔརབསམཿདེནསྨསོབམདྱཀལ་འཁོརདུགྲའུག་ ་པནིཿ ལསྭ་ཊྲི་སེབདཔནྲ་གིས་ལས་བུམ་ཐགས་ཏཿ བི་དྲུ་ཡིན་ལྭ་མེབམནསས་ཁུས་ 
ལ་སྱིཀྲི་སྲོབ་དཔོནྱ་གས་ཕགདན་རྗེབངས་ལ ཿྷ་སློབམ་ཐམས་ཅདདེ་ལའུངས་ཏེ༔ ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུང་དྭགསལ་བ་གཏབ་པནི༔ ཉི་ཁྲ་བེ་མེ་བཟད་འཇིགསཔའེ 
: སྐུ༔ྣ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཕྱག་ཏུབསྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ ཕྱིར དྷ ཁྱེད་ཀྱིས དབང་སྒེདབྱེ་རུགསལ རཾ ཧཾས་གསལ་བ་གདབཔ་༔ དེནས་གདནསྤ་འིདྲས་ཡནྱིབདཿ 
ཁྱ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱེ་བུལ གས་ཏ ངེ ཀུན་བཟང་རེགས་ལྔའི་ལྷ་ཆོགས་ལ་དབང་ཞུ་བས༔ྩགནངད་བརཞུའཚལ དྷ རས ཤྱའ ཤེ ད་ནས དབལ (༢ རྫ ལབླ་བཅ དཿ སྒབབུ་ - 


]༡༩༣༡༤༣༡༢༧༩༡༡།༥༨༩༥༦༧༣༦༢༩༥༩༢ཕ༩༧༠ཟག༡༠༡༧ ༩ ༡༧༩༧༤༧༦༩༩༠༡།༡༢ལགས་།༩༡༢༠༩༠༠༠༡༩༡༡ ༢༢ ༠༩༢༡ ༠༢༧༡ཛ༧༢༦༩༠༣༧༡༠ 


:2522།”/⁄ཁཏ32527ྟཐ༡ཧཛོལ།ཏཏཧྲས།བུས་ཉ༡ཁཔུདཧྤན།།སྟ་ས6ུཀཧ་པུཏབཿགྲ༡"ཊསཡཁབཏྲང་ཐཉ་འས༡།ཿ་༢།༡ཉ༡༡ྟུྟ༧།ཿ༦༡༩༡༩༡། 


ོལཀསང་ཁྲག་གྲངཏལངག།ཁསས་ཁ།ཏཏར་ས།༢༡༤༩པ༦༣༩ 












ཡོལ་བབསལཿ གཙོ་བོལ་གསལ་བགདབཔན ༔ ཀྱེིཟླ་མ ་རྔ་འཛཾན་པ་དང་༔ དྱ་ཀིལ་འཁོརྩལ་ཆོགས་དགོངས་གསོལ་ཆ བདག་ཅག་འ །ཁྲོར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ༔ སྒྲབ་པའི་ ཐུགས་ 422 
) དས བི བ་གསམ་བགདས་པ ཚི གསོལ ཌྷ ` མ་བྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དོརཿ དེ་ནས བྲམ ས་འདེ་སྐ ་བརྔོད་དེ་༔ ཧོ་ཁྱོད་ནི་ སྙོད་མ ཆོག་དམ་པ འའ ༨ ཅོངི་ | 
༢འདོདཔང་ཡེས་སྦྱེན༔ ཅེས་བརྔདདོ་ཅདེ་ནས་སློབ་ུསའདིསྐད་ཞུར་བདབ་ནིའདྲས་དུ་གསང་སྔགསཊི༔ སྨིན་ཆིང་གྲོལ་བའི་དབང་འདོདཔས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་ 
[རད ཅེས་ལན་གཡིུམ་ཞུབོཿདེནསྤ་བམས་འདྲེ་སད་བཛྲདཿ ཧནཅིགྷ་སལ་ཝཱན་རེགས་ཤི་ུཿ་ཉིན་མོངས་འཁབའི་ནམ་ཅོག་འགུརསདདང་ཝགུངའི་རིགས་ཡིད་པསཿ འདལ 
ཅཱ གསངབའི་དྱཀིལ་འཁོར་བྣསན༔ཡ ཤེས་ཆེ ན་པོ་དབབ་པརབྱ རཿ དྲེ་ལཱིདངོས་ཟབ་ཐབ་པརའགྱརཿ གསངབའ་དབལའ །༼ལའདདགག་ན་༔ྷ མས ཐྲོངབ་ལ་སྨྲ་མ་ཐུ ཅ སྨས་ན་ཉམས་ཏེ 
དམྱལབར་ལྟུང་༔ རེགས་ལྔའི་ཡེ ཤིས་རྣམཔ་ལྔཌ ཁྱེད་ཀྱི་ ཡྩྕད་ལ་ཞུགསཔ་༈ེཿ འདམས ་ཤེས་ལྷ་དང་བྲལ༔ དེ་བས་དམ་ལཱ་མ་འདའ་ཞེག༔ འདོན་ཁྱད་ཀྱ་དམ ཚིག ནཿ 






༡ རུལ་པ ་ག་ྲདདུནཌ2སཔལ༡༧༧ལ༩ག༦༢ྟ༦།༧༣༧༡ཐ་པ27།༡ཧ༢༢༡༡༩།༡༡༡༥ུ་ལ།༧༡༦ྟ༡༡༡༢༦།༣༡།་༡སུ༠༡༢༡༩༠༡༠༦༡༠༡༣༧༡༢༡༡༢༩༡༡༡༢༢༢༩༡༩༩༢༠༡༠།པ༩༩༧༡༧༡༡༢༡༡༩༢༩༡༢།༢༠༡༠༡༡༡༡པ༢༦༡པ༠༡༧༠༦།༢༧ལ༡༢།༩།༥།པ༢༩ག ༠༩༠༦ གག ༩༧༡༩༡༡༥༠༠ ྕ༠༧༡༥༢༦་༥༩༡༩༥༩༡༡༢༩༡༩༧༡༢༩༡༧༠༡།༡༢༠༢བང༠༡༢༢༢༡༡༩༥།༡༡༢ྭ༢༡"༡༠༥༧༧༩༡༩།༧༩ག༩་༡༡༩༠༧༧༡༩༠༦༡༢༥༢༠༡༢༩༠༦༡༧༥གས༠༢༦༢༡༧༢༧༡༥༤༢༧༡༦༡༧༧༢༡༧༩༩༧༢༠༩༧༧པུ༧༡༩༢༡༤༢༡༠༧༧༠ཿ 


༡ཞ༡༠༧༥༡༢༢༩༡༩༡༡།༩༢༧༥༥༦༢།༡༧༩༩༦༡༠༧/༡༧༥༠པ-ས་༩༩༡༢༡༡༡།༧།༧༡༦༢ 


རར་འོ་རོར༡རོོ་ཡལ་མཛོའཡ་གོངཕོ༡་པ༢སེས་ཝཚོས་པ་འེས་ལཕི9༦9ཤ622284ཡཛཔཔི་ལེམ་རོངྦཔལལོལེཔསོཔལཾསསཔ་ོལ་པངས ཐོས་སོ སལམས ༦ ཨམ་ཅམ ང་མགས་ཡས༦བོ་།མསསང་།༩༧།་།༡ ༥༡༡༡ ་ོ་འའལ་༡ ། 















པསྨགཉེད་རྩ་སྔགས་དྲགཏུ་བཟླུས༔ ཐུགས་ཀའེསབོན་ལས་འོད་འཕོས ༔རེགས་ཝའི་སངས་རྒྱས་དངབྱང་རྒུབ་སེམསདཔའཐམས་ཅད་ བྱོན་ནསཌ མཁའ་འབྲདངདཔའ་བ མསཿདྭ་སཾབ 
རཱ བའྲ༔ ངག་ལ་ཕེབསན་སྨ་བརྔདོདང རྣད 


བཟསངགན་སེབསེབ་ཐིམགོབརབསམམོ ཡུ ཤེས་ཕེབས་པའིཉགསཞིཿ ལུས་ལ་པབསན་འཕར་བདང་འདུ་བདང་ར བླམ་གཡ་བ 
གྲལ ༔སེམས་ལ་ཕབས་ནབདེབ་གསལབ་མེ་ཌགཔ་སྩེ༔མ་པེབསན་སྨེགས པའི་ཆོགྲ་བྭའྭརེཡེ་ཤེས་པེབས་པདང་སབདྨནམས་ཀྱས་དྱལ 
རར རྟ ༔ལྷཾསྒརཕྱིན་ལ༔ ཤྲག དཾ 
ཅོབ་ པའེ་ཡ 


་སུདབའྭསམ་ཞགསཔ་ 
སལགས གིསས་བྐ་ཤོག བཅིལ་ཤསྣགལ་ལཿ 
ཕྱེ་ལ༔ བདག་ཉག་ཡེ་དམ་ལྷ་དང་ དདུ་གསལ ཌ༔ཅེས་་ ྦ 


ླ།གཨགཀགཀགྣཨཆརཆཛར ནླཏཇ༅ཇྨྣྫྲྣན{རརར༩༩༩{¦/((((་ླླ{{""{{¦{¦ླ¦ིླིླིླྦླ{ླ{{(ོེོེྲོ་ོ་ 





བཀའ་ལསའདའ་བརམ་བསན༔ རྡོརཱབཆངགི 
འགས་ལཝའསསརྒྱས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ 











ཏོས གསོལ་བ གནས་ལ ཤས་ཝཿ 


<༽ 


ཅེས་གྲསུངསཔས༔ ལསྭ་ཊི་སོབདཔན་ཐྱེ་སོབབྲུནམྭས་འབང་གེ་ཡོནགཡོསུ་མེདཔར་ཡུལ་ཅིགཿཙེས་བརྗོད༔ མ 





དུབཞག་ས༔ མེ་ཏགབཔ་ཕག་པའི་ལ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ མེཏེག་མགོལ་བཅིངས་ཏེའདྷིསདདྲཿ མེ་ཏོགགངལ་ཕོག་པདེར སྔོནནསྤདྱ་ི་ལ་ཡེདཔསཿ ཏུགཏ་ སྨཾམ་ དང་ སྦབཔ་བྱིས༔ 
ཉི ཨོཾབརཔྲུའ་སྦྱིར་ཨོཿ ཁུདྱ་ི་ ་ཡེདམ་བ་ལ་འདེ་ཡེན་པས༔ དུསྐྱ་ནནདུ་ ་སྤོས་ལ་སྙངཔ་ ཟུསཿ་རྔཾགས་པའི་ནམ་པའདི་ལུར་ བྱེས་ལ་ཉམསུ་ལདཞགཿ དེ་ལརྱ་བས་པས་མཆགདང་ 


ཐུནམངགདངས་གུབརོལ་མེད་དུ་ཐོབང་རའྱབརརོཿ དེས་དབངལ་སྔ་བ་ཡིདམ་ཕྱི་ཕ་དཔའབྲེལ་བའི་དབང་བླསརབ་ཡིན་ན༔ ས་མཡཿ ཧྒྱུན་ཧྱཿ ཅདེནསའེགས་ལའུ 
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ལཾ 


















སེད་ཐེག་ཆེན་གསད་བའིདབང་ཅ བདགཿགྒ་ནམས་ལ་བླསརདུ་གསོཌ༣༔ ཞེསླ་པག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཞུའར དནས་དྲགིལ་བཁོརྱ་གི་ ཤར་བོགསུ་པའི་གདན་སུངས་ལཿ སློབ་བུ་དེའ་སྙེང་ 


དབངདབསྒན་པནིཿརྒྱུད་ལས༔ སྨུ་གསུངཐུགས་དང་ཡཿ ན་ཏནདང་ཅ འཕྲེན་ལས་དག ་གི་དབང་བླསར་བ༔རཞིས་པས ༔ དངཔོ་སྐུའིདབངན ༔སློཾབམརྡ་རྗེ་སེམས དཔའ་དཀརལོ་གཡས་། 


ལབཏ་པ་ཀྨུ་འབ་ོ་ས་འགན་ས༡༡ཀལ་༡༠༩༡༧༠༡ པཀུལ་འཏ།ས༡ལགལུ་༩ ཀོངས ཉ།གས8ས།ས་།ས་ཁ༡ད།ཏུ༡།ས༡"ྭ་ཏཇུཆ༡༩།༡༡།༡༡ལཞ.།༢༦ ༡༡༥ ༣༣༠༦།༤༦༡༡༩༡༡ྟ༡༧༡༡༦ྟ༠།༣ ༡༡ "༢༢༡༡༡༡༩༡༡༧།ཞག༢༡༧༩༡༡གྟས༢༡༩༢༡༡༡༠༡༡༢༢༠།༡༢༡༣༧༡༡༡༡༢༧ ༠༩ ༩༢༧༡༥༡༡༠༡༦༡༡ ༡༽༠།༢༡༡༩༢༩༡༩༡༡༩༢༡༢༡༢༠༡༤༡༦༠༡༧༡༢༢།༡༠༥༢༠༠༡༢༣༩༢༥༢༡།༠༥༢༩༡༥༡༧༧༦༡༣༢༡༥༢༡༧༧༤༽པ༡༥༡༡༡༡༡༤༠།༡༠༥༡༡༢༣༡༡༩༩༡༡༡༡ཿ 


2 2༡༢༡༥༡པདཟླཔ20༢༡༡༦༢-ཐུ་༡༩༡༤༡༤༨-༠༥༡༢༥༨༥7་2ཇཿ4ྣས་༢༦།༠ 


བྱེདཔར་འགྱུརར་ཞེས་བྱའ༔ྩ དེ་ནས་གསུང་གེདབངབསྐུར་ 
མོངས་འདོདཆ གསྣ་དམངག་པའི༔ སོས་རྟཏོག་ པའང 
པས༔ངག་གྲདེམ་བངནསཿ སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད 
# བཞེན་ད་དགནས༔ འོོད་ཆགས་སོ་སེརྐ་ཏོག་ པའི་ཡེ་ཤེས 
༧འོཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུནབ་ཞི་ཊ སླཾབ་མ་རྣམ་པར་སྣ 


< ༽ 


བནི༔ སློབ་མ སྣང་བམ ཐྲའ་ཡས་དམརཔ་པདྨ་དངདྲིལ་དུ་འདྲེན་པརབསྒོམས་ 
་པའ་ཡ་ཤེས་ཏ ཌ སྣངབ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུརརོར ལཱ 
ཀྱི་གསུངག་དབང་ཐབ་པས༔ འདུ་ཤེསཀྱི་པུངཔོ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སུས 


ལྭ རཱུཾ་དུ་ཤེས་ཕུངཔོ་གནས་དགཔཿཏོན་ ་ཛ 
པདྨ་ཨྭ་ཊིཁཱིདཱཿ ཞེས་ལགཏ་རྔོར་གཏིད་དྲ་རཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོང་ལརྡོརྗ་གཏན་ 
རསྐྱ་རས་པ་ཡེན་ཏེ༔ མེའི་ཁམས་གོསངཀརམོའ་རང་ 


སུ་བལ་ཏེ ༔ སངསྐྱ་ཆས་པད་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མདཔ ཌྷ ཆོས་ཀྱི་སྣ་དབྱངས ཐབནས༔ འགྲོབའེ་དན་བེད་པར་འགུར་ 
སྣངམ རྲཾད་མཐིང་གྭ་ཐུག་ན་འཁོར་ལ་དངདལ་བབྱས 


རཁྱིཡེ་ཤེསཿ འཁ བ་བྷསམས་པརབླསོསས་ལ ༩ཱཾ་ནམ་ཤེས་ཕུངཔ་གནས་དགཔའི༔ ཉོན་ 
༧ ཐོངས་གཏེ་མུགྲ་ནམདག་པ ༔ ཆོས་ཏུ་དབངས་ཀྱ་ཡ་ཤས་ཏཿ རྣམཔར་སྣང་མཛཾད་དབངབསྐུའོ༔ ཨོཾ་བུངྙ་ཨ 


༼༡ག༡༡༡༧༡༡༡༡དུ་ཞཏཔ༩ལ་ག་གས་ྫ།ཏཀཀ་རག་ཤག་ཀགཏལ་འ།༡ས༡༡༡པུ་ལ༡༡༡༡༢༠༡༧༧ཀཀ༩༡༩༡༡༥༡༡པ༡ཧ༡།ད༩༡༧༦།༢༡༠༧ྟ༡༢༠༡༢༡ྡ༡༢ལྟ༢༠༡།༧༡༠༧།།༡༧༧༢༢༡༠༽ 


བྷེཁཱེའཱཾམཾ༔ ཞེས་ཅོདཔ་གི་དབངབསཱརའོ༔ མེ་ཏོག་གངལ་པོག་ ་ 


༡ ལདསྱག་ཤ༡ག༡༩༧༩༡༽སཀཀཁས་ཊཊཀདྲཀཤཊ།ལཏཏཀུལུགསབ་ད།ཏ།ཉ་འུགཧདཔ།སཀཿཧུྲ་ཧ་བཏཉྔཔཧྲ་ལུལ་ཏད་ཁཏཔཿཧུཇུ།?ཿ།།། ༡ ༠ཧྟགཏྗྟ།ྟ-ཧལྟཧཔྟདཏ་ཏཧུ་གབ་ཏཏ་ཤཏ༡༡བ༡༡༩༧།༡གཏས།བུལ།༡༡༡༥༢༠༡༡༡༠༡ུ་།༩༧༡༧༩༣༢༩༠ྔ༢༡༡༡༡༢༥༡༡༩༢༩༡༥༽ག༦༧༠༡༡༢པ༩༧་༥༢༡༡༡ཧ༠༩༡༡༩༩༥༥༡༡༧༡༡༥ ༡ས༡༥༠ ༩༢༠༡ ༥༢༡༡༩༢༠༡༢༠༡༢།༽ག༥ག༩༡༢༩༡༡༡༡༡༡༣༣༦༢༠༡༡༩༡། ༧༠༠༥ །༡༢༡༠༤༡༡༩༥༡༥།༠།༥༧༡༩ ༦༡༩༠ ༥༢༠༡ གསླག༠༨༡༠༡༥་༢ས༡༡༡༥༥་སཀས༡ས།༡༠༥༡༠༣༩༣༩ ༡༧༩༡ ༩༡ཟ༡༧༧༧༩༽༩༽༩།༡༢༡༥༩༠ས༩།༢༧༢༩ 





༄༅ རབའེ་མེངབཏགས་ས༔ ཧྭ་ཚིགསྱཀྱི་བུ་ཁེད་ལ་མང་ཆེ་ག་མ་བཏགས་པ་ཅ མགྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགནས༔ སཿསྱརས་ཐམས་ཅདྲཀཱེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐབཔ་ཡེན་ན༔ ༔ྣམ་ ༢༠༠ 
2 པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོ་རྣམ་པའ་སྣང་མཛདདུ་སངསྨྱརས་ཏྭ ནམཁའེ་ཁམསནམཁའ་ིངས་ཕྱག་མཆདག་ནས༔ གཏེསུག་ཆས ི་དབིངས་གྲལ།ཏ༔ སངསྐྱཆསདབཞེནག་ཤེགས་ 
པའ་ཐུགསའཁུལཔ་མེད་པ་ ཆོསྦ་བྷི་སྣ་བོབ་ནས ་འག་བའི་དོནྱ་བད་པའའ གྱར དེནས་ཡོན་ཏ ན་གྱིདབང་བསྐུར་ཏེ༔ སླེབ་མརེནཆེ ནའ ཐུང་ལྡན་སྒ་མདོགསེའརཔོ ༔ཕྱག་ན་ནིནཔ་ཆེ་ ་ 
7 དད་པསུབསསསཔ་གཅེ་གཏུ་བླམམ ལ་ཿ ཆཱཾ་མོ་རབའེ་ཕུངཔོ་གནས་དག་པའིཿ ཉོན་མོངསངྱ་སཱལྨ་ནམཔ་་དགར་མཉམཔ་ཏིདྱ་ཡེ ཤེས་ཏེཿ རིན་ཆེནའྱབུྡ་ཝན་དབངབསསརའོཿ 
༧ ༢དྭཱ་ ་ཨྭི་བྷཾདཱཾ༔ ཞེས་དབྱ་རནྱ་གཾ་དབངབྣསའའོཿ དའགས་ཀྱི་བ་ཁྲོད་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐྲའ་བཅམ་བྱེས ཅ་ལུསངག་ཡད་གསུབ་གབཔདགནས ཿ སངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཉད 
ཀྱེ་ཡནཾ་ཏན་གྱི་དབང་བྲབཔ་ཡེན་ནོར ཆོའ་བའེ་ཕུངཔོ་རོནཆ ན་འབུང་ལྔནད་སངསརྒྱས་ཏ ÷ སའ་ཁམས་ཀྱངསཔསྐྱརས་སྤན་མའངག་ནསཿ ངྷྱ་ཆལཿཨཉམཔ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེསས་གྲལཿ༔ 


:8༠༠༣༦༩༦:༦༦༦༨:༤༩༡༦༩/3༤༦༦༩༡༨ཉ༦༩༦༥༩༧༡༦༠༨༠༧༩༦༥༩༦༡༦༥༥༥༡༦༡༩༧༧༤རར་༤༠༤༦༢༤༧༧༦༤༡༢༠༡༠༤༡༦༡༧ ༡༩༧༠༢༧༠༦༦༢༠- ༡༥༡༡ ༡༠༡༧༩༤ྕ༦༤༤༢༠༤༤༦༦༡༠༠༧༠༠༩༨༥༤༡༩༡༩༦༧༡༨༩༤༧༧༢༦༤༧༤་༡༧༩༤༠༩༩༤༩༤༧༩༤༩༧༩༠༤།༡༩༤༤༤༨༩ཛ༩༠ 





:072/7༩༡ར།36གསའ་བ།2༡972 9" ཁམ་འག།77/༡༩ྔ7202)ྟ22༨༡༣༡ད་ྲཞཿཿཀངགཏ་ཞ22ཀ༡འ༡༡༡༡-ླག་༡་།ུཏ༩2ཧ727ྟ༡༠༧༦་ྟ༡) ༡༡༡༡ ༡༡༠༥༡༡༡༩༢།༡༡།ཧུ༦༡༡༩༢༡༦༩༡༢༡༡༡ཉཿ༩།།-༥༡པྟ།ལྟ༡༡༠༡༡༡༠༡།༧༠༡༢༧༧།༡༩༢༡ཟ་༢༠༩༡༥༠༡༧།༢།༽༠།ཟ༥༡༩༡༡༡༠༩༩༥ ༨༧༧༡ ༡༡༡༡༡༧།།༠༡༡༧༡༩༧༡ཟླ་༡༠༡༥༧༠༡།༡ས༽ླ༧༢།༡༡༠༡༣༡།༥༡༡༡༢༡༡༡༠༡༡༡༧༠༡༡༡༢༧།ག༡༢༠༡༩༠༡༧༠༡༡༡༢ཟླསཀ༽༧ས༩༧སགག༡༧༢༡༡༥༡༈གསས༡༡༡༡༣ལ༡ ༡༡༦༡༧༧༡༧༡༡༣༧༠༡༡༩༧༡༡༡༣༧༣༩༡༧ཟ༧།།༡༡༢༧༡ཟ༡༩༢༢༡༠༠༩༧༦ ༡༥༧༡ ༩༡༩༡༧༩༡༢༧༣༡༧༢༧༧༠༡༡༩༧།༡༧༡༡༥༧༩༠༠༤་ 





 བེ་རྲོ་ྲིང་པོ་ཿ ཀུན་བཟང་ཚརི་སེམསདཔའ་སོགས་ཿའགྲོ་ཀུན་རེསས་བཟུང་བརྩ་བིས༔ ཧོ་ནོགསྦི་ཏོད་ལྡདོལ་བུགཏདདཔཙ་མྱ་ཐོསབམསཅདམྱའེན་ 
པའ་སབན ཕབ་སྟེཿ སདསྤྱ་ཆས་ཐམས་ནདྲ་ཀི་ ` ཐུགསྱྱི་ ངོབ་ཀུན་ཏུ་བཟངལ་རིག་པྷ་ཅལ་གི་དབང་བེབཔ་ཡེནནཿ རང་ག་སེ མསྩསེ་བམེདཔ་ཆསྦཀི་སྐུར་སངསྐྱརས་ཏ ཿའདི 
བཨ་སཅད་མ་སྐངས་གནས་སུ་དག ནས་སྐུགསུམའང་འབྲལ་མད་པས་འགྲེ་བའེདོན་དཔགཏུམེདཔ་འགྲུབཔརའགྱུ རརྩོརདནསྔ་པགྱ་ཆའིདབངནིཿ བུམ་པ་ཝའི་བདུད་རི་ 
རྱ་བར་བཞག་ལ་ཿ་བདུད་རྩི་སིབ་ནས་བབས་པར་བསམསལ༔ ཁོགཔཐམསཅད་དདུང་ཚིས་ཁེང་སྟེ ༔ལུསྦྱབལ་བའགས་ལའ་ངོབརྩ་གུརརནང་གཁམསདང་སྐེ་མཆེད་་ 
ཐམས ཨདངྒ་ལ་མའ་གུར ཧཾ ༤ཡང་ཤར་ཟེནྱཕའ་འབྲ་སཔས རི སྣེདཀྱེ འཇིཾགརྟེན་བ མས་དདྲ་ལའ་གཞལ་ཡསཁ དུ་གུརཿ ནང་བཅུད་གྱི་སཾ མསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལདངྱ་ཝ་ 
རཔརབསྒཾམསལ ཅརཱཾ་རྡརྗཾསམསདཔའརྣམ་སྣང་མཛད ཌའིན་ཆེན་འབྱང་ལྔན་སྒྣང་མཐའ་ཡས ཊེདནྲ་གབྱཧལ་བའིགས་ལཝ་ཡེཿ ཤེས་རབ་ཡཱམྱ་ཟ་ ་ཆའཛིན་པཉཿནམ་་ 



























མཁའ་བྲབིངསྐྱག་སངསྦྱརས་སྤྱན༔མ་སྭཱཀེདངགོསདཀར་མོཌདམ་ཆིགླགལམ་ཡུམ་ཆེན་ལྔགཉིས་མེདབང་ཆུབ་སེམས་ཊེ་ཆུ་ཅ་བདུད་རིའི་རང་བཞིནྡནས་པ་ལྔཿ རགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུའ༣ོཿ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཾནྟི་དཱཾ་སཱ ཉཧ་རནི་ས་ཨྭ་བིའྷིཧཾཿ སྔིར་ཕ་ལྭ་དཱཾ་ཨཿཧཾ་རགས་ི་བྱུ་བུད་ལ་བུ་མཔའིདབང་བསྐུའ་བས ༔ སྨོད་བཏུད་ཐྲསསཿདརྣམཔདར་ 
དག་སྟེ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷའགཞལ་ཡས་ཁངདུ་གུརཿ ལུ་སདང་གཟུགས་སྭ་སྣང་བཐམས་ཧདྲ་ལ་དངྱ་ཆ མའང་བཞིནད་གནས་འགྱརབ་ཡེན་པས༔ པི་ཡུལྱ་ཐ 





་བ་ལླ་པགས་རིས་མཐེད༔ནངསེམས་ སྩྣད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨྭཤེད ར་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པྩོ་སེ་བརའྱབར་འ ཌ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྲསྱབའི༔ 
དབ་ལྭ་པགསརིས་མྲ་བེདཿནངསེམས་ཀྱི་གཟུགསསུ་སྣད་བཐསས་ཅད་ལཆགས་སང་སྱ་པད་རགཉས་སམདཔའ་ཡ་ཤསན་ཡུ་ དོ བིད དེ ི་ོ 
ཡུ །དེནསབནའི་དབངྷས་་ཞིཿགས་ལ བསྟན་ལ ཌྷ ཧོ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐྲ་བསྟན་པ་ཙམ གྱེས༔ྣཡེ་ཤེས་ལྔའིངོ་བའྡ་བུའ་ནས་ས་སྐྱ་ར་བ་ཡན 


གུ བཱ ¬ ༽ ° `€ † -༩ལ། ˆ ༽ -༽ >» སྭ ` 
ྦ „ ི ངདེའི་དོན་རྟགས་བཤདད་ན ༔ྡརྡེསེམསདཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་འདུག་པ་འད་ཡང་༔ ཉེན་མངས་པ་ཞེ་མངདག་པའ་དུས་ན༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེས་འདོདཀརཔར་གསལ་ ྒ 











༡༢༡༡ ཞ༧༡ས༠ུ༡ཞ༢༡༩༡༥༩ྩ༥༡༡༩༩༢ང༢ལལཁལག་༡ངསཚག་ལ་སགཿ།།པཾགཔས་འསནཊ་འས།ས༡ར༡༩༦༡ལ།ལ༡༡༢༢༡༩༠༡༡༧༧ལ༧༡༧༧༡༧༡༧༡༧ཟ༧་༢༠༡༢༧༧༡༨༧༧༡༡༦ 


མམན།ས༠འཚལ།འལ།༢༧པ་་ུཏངགུབ་ཧུའ༡ཕཏགུ།ག་ཤབཏཱགའཛཿསུཏྲཔ།ཿལང་ཁཏུཏཧ།ཿཀཧ་ཧ-༦འག༡༠༡།ྔ༩།༧༦བས།༡༢༡༡༡༩།༩ྟ།༡༠།༩༠༡།༡ །༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༢༠༡།༡༡༢༠༠༡༧༡༡༡ ༠༥༨ ༥༠༠༠ ༡༧༢༢ །༥༡༡།༢༧༩ ༡༢༠༥ ཀ་༧ཐ༡༡༡༧༡༥༧༡༡༡༠ག༢༡༡༢༡༣༡༡༧༩༠༡༡༡བ༡༥༡ཇ་༡༢༡.༧༡༡།༢༠༧༢༡༢༠༩༩༡༡༢༡༡༧༢༠༧༡༥༢༧༠༡༧༈ ༦༠༦༩ ༧༢༡༡༣༡༡༧།༢༠༤༩༠༠༡༥༡༠༡༠༥ ༤༢༡༥ ག༧༧༡༥༡༥༽༩༡༡༡༡༡༡༠ྟ།༥༠ ༡ ༢༧༡༡༡༡༡༣༡༡༡༣༡༩༡༡༢༡༡༩༡༡༧།༡༡༣༧༧ཉ༡ ༡ ༩༡༡༡༡༥༠༡༡༡༡༦༡།༡༣༣ཟ༣༧།༡༡༣༡༣༣༡༡༢༠༧༠༠༡༠༠༡།། ༡༣༡༡ ༢།༧།༡༡༡བ༡༠༡༩༢༡༡༧༧༡༡༅༡༠༡༡༩༡༡༡༦༧༡༠༡༧༡༡༡༡༡༧༠༤ །༡།༡༥༧༠༡༡༠༡༩༡༣༡༣༡༧༡༡༡༠༩༩༩༩༡༩༧༩ 





༄༅༅༔ ཌཱཔའིབར་ ་ཡིན་ནོརསངབ་མཐའ་ཡསྣས་མདོགདམར་པོར་འདུག་པ་འདེཡང་༔ ཉན་མོངས་པ་འདོདཆགསདག་པའིདུས་ནཿ་སོ་སར་ཏོག་ ་པའི་ཡ་གེསའད་་ པས་ 
དམའ་པོར་གསལབའི་བརྡ་ ཡཱན༔རམཔརྱསང་མཛད་སྐ་མདོག་མཐེང་གར་འདུག་པ་འད་ཡང་༔ ཉནམངས་པ་གཏ སུགདག་པའི་དུསནཌ སྟོང་པ་ཉིདཀྱེ་ཡེ ཤུས་འད་མཐིང་གར་ 

„ གསལ་བའི་བ་ ཡི་ནཿ་དེན་ཆེན་འྱབང་ལན་སྐུ མདོག་སེར་པོརའདུག་པ་འདི་ཡང ༔ ཉེན་མེངས་པངྱརལདག་པའདུས་ནཿ མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་འཆར་བའི་ 

2 བརྡུ་ཡེན་༔དན་ཡོད་གབ་པྱས་མདོག་ལྔང་གྲུར་འདུག་པའདེ་ཡང་༔ཏོན་མོངསཔ་པགངགདག་པའྲིདསན༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསའོད་ལྡང་གུར་གསལ་བའི་བརྡ་ ་ཡི་ན༔ྩ་ཡབབ ུ 
བའིདུསན༔རགས་ཁྱིཡུམ་ཝ་ཡང་འདྲངགསལ་བནི༔ :གསལ་སྟིང་གོམ་འགགས་པས རྣའཐུང་བ་ལྔ་རྣམ་པརངག་པའདུསན་ཡུམ་ལྔ་ཟུ་གསལ་བ་ཡན ཌྷཕྱགམཆཚན་ རྔདང་དྲལ་ 
བུབྱསམས་པ་ནི༔ སྣང་སྣོངགཉིསསུ་མེད་པའི་བར་ ་ཡེནཿ པྨདདང་དྲིལ་བུབསྣམས་པནིེརྩ་བདེ་སྙོད་གཉིསུ་མདཔའི་བརྡར འཁོར་ལ་དདདེལ་བུ་བསྣམས་པནིརྟརིག་སྟོང་གཉིསུ་ 


རི 8ྲངལ་འེངངའིཉཔའོ་མཛང་འི་ོལསསི་ཤོནལཡིཉཧཉས་ཡོཔཤ་སཿཡཔམསསསསཔ་ཡོོཔཡེཤས། 2522རེམ5ཤ652243%7%%#60ྙ4299ྟ94422»»ཛ4ོ5ྱ3252667 ༤ ོ༧༧༧༡༢ཛ༦༦༦༢44ར-:9:9##2 །༦༦༦92#༩༦*6@9 ༦༦༦༩: 8968 ཛ༧ྔར་༡9:99༩ེ8ི༥༦༩༨༤༦༥༡༦༦༠༤༤ལ༤༠༥༤༥ས༥-༦༤ལ༦༡༩༠ར༧༥༧༧༠༥༤༩༩༠༥མ༡༡༡༤༨༠༠༤༤༢༥༨༧༠༩༤༤༤༥༧༡༧༥༠༥༦༧༦༥༦༩ཟ༡༡༦༡༦༥༩༩༠༡༧ཟག་༧༥༤༽༥ ༧༩༡༧ གས 


མཉམཔ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ ་ཤེས་ཡེན་ནོ༔ འདྱུ་བེདྱ་ཀྱི་པུངཔ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་ཡེན་ཏེ ༔ྷ ཕྲག་དོག་རིག་སྟོང་བྱ་བ་གྲབ་པའ་ ཡ་ཤེས་ཡེནནཿ རངགི་ལུསདངསམས་ལ་འཁོར་འདས་ལོགསན་ ་ 4༡6 
མེདཔས དཱངས་ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡེ་གདོད་མནས ་ཤར་གལྱ་བྷཾ་སང་བ༔ ཡེ་ནས་ཕེཿ པརྨོསདཔ་ཡེན་པས་ 3 རེགས་ཝའི་སལ་རྒྱ་སདང་ ༔ཡ་ཤསརྣམ་པ་ལྔ་དང་ ༔སུ་གསུམ་དངྭས་ལ་ ་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རངལ རྫོགས་པར་ཡོདཔསཔྱིརུ་མཚོ་ལ་ཅིག ཧཧེ་ས་བརྗོད་ ཌདནས་དམཆོབ་གིདབངན ཌྷ ལྩེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ 3 སྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ ༔ ཧོ་རོགསྦའིབུ་ཁོད་ 


ཉེན་ཅོག ༔ ཐོག་མརྩ་སུབས་འགྲེནསྱིརམ་སྟེར དདདོན་ཝེམངགོངསཿ ངེས་དུན་ཅིཆོས་ལ་དདུཅིང་གུས་པརྦ་མིས རྩུགུདཔར་གསུང་སགསྤ་བན་མདུཔའདམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པའ་གྱས་ 
༅ ཤག ༔སོག་གྱི་ཕིར ཡངམ་གཏཔཞག ཧདམཆིག་ཉམསནངསྱལ བར་ལྟུང་ཏེད་ལས་ཐར་མེ་སྲཾདདོ༔ དེའྱི་པི་རྣསངས་ཤིག གས་ཀྱི་བ ཧཿ ཁོདྲོལིགསང་ཐགས་ཀིདབཟད་པ་ ན་་ 
པས༔དམ་ཚོག་བསསུངདཀོས་སོཿདམྲ་ཚིག་ལས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེརབ ཤད་ཀྱང་༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ྱདམཆག་དུ་འདུསཔས༔ སྐྲའད་མཆ ག་དརྡོ་རྗཾ་སླཾབ་དཔོན་དང་ ༔ མཆེད་ལྷམ་དང་ 





གག ༡:22  ་ ་ བཞ འགོས་ནད བགུ ན་འུག་ྫསཉཉ་ཀཁ།ུཀ་ཁྲ་ུག་ལ་། སཀཁའཀྲདཡུུདགངབས༡༡༦༡༡༢༡༧།༠༡༩༡༩༥༡༡༥༦ྐ ྟཧཟ༧༠ྟ༦།།༡།༡༧ཧཔུནཧྐ8༡༢༥༡༡༡༥༥༡ཉ༡༡༧༢ྟ༡ ༧༣༣༥ པལ ༩༡༥༩༠༠༠༡༤༠༅༧༧༠ག།༡༢༡༡༣༠༡༠༥༡༢༩༧༩༡༠༧༡༥༩༽༧༠༦༥༡༨༧༥༡༠གས༡༡༩༧༡༧༧༡༡༠༡༧༡༩ག༢༧༢༡༽༧།༧༩༠༡༠༠༩༡༠༡༩༡༡༽༡༡༡༥༡༡༡༠༢༡༡༡༠༡༥༡༡།༡༡༩༡།༡།༡༧༡༡༧༢༡༡༡༡༡།།༡།༡༡༢༡།༡༡༡༩༡༩༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡།༡༦༡༢༡།།།༡༡།༩༡༠༩༡༩༡༠༡༡༩༤༩།།༩།༠༡༡༡༡༩༡༢༢ མཉ ངཁབ་གསྒ།ཏ།།ས་སསས།༡ས།༡ག༡༢༡ལ༡༠༡༡༡༡༠༡༡༥ 
༦ ཁཱ ཨཿ ཨཿ རཿ ཡཿ གག གས༧75།༡༡ར-།༡༡༡༡༡༡༧།༡༡༡༡༥༡།།༥།ཟ༡༡༡༡།༢༡༡༩༥༠༩༩༡༡༡༠༡༡)།༡།༡༡༡༡།༡༨༠༡༡༠༡ཟཀ༢༡༢༡༡༢༧༣༩༡/༡༧༢༡༡༡༢༩༢།༡༢༩༡༢༡༡༡༧༡༡།༡༣༡༢༡༡༠༡༡༩༈།༡༡༧༧།༡༡།༧༩༡༦༠༡༧། གྲག །༡༡༡༧༡༡༡༣༡༡༩༡ས༡༧ཀ༠༡ག༡༠༠ི༡༡༩༡།༡༽ ༡༥ ༢༢།༽༢༡༡༡༥༨ ༨༡༡ ༢༥པ༥།༢༣༢༡།།༢ད།ས༡ག༡༧ྕ༡༢༡༡༧༡༣།༧༥།ར༡།།༣ཟ༡༢༩༠༥༨༩༠༡།༥།༡།༣༥༡༡༥༧༡༡༡ག།༡ག༩༥།༩༡༢༡༩༡༡༡༢༧༡༩༡༥༩༡༢༩༠༡ ༡༢༥ ༠༡༡༥ ས༡༠༡༡༠༠༠༡ 





པའ་འཛིན༔ ལ་འདམེ་གསུམ་བཀའ་ལ་ཉན༔ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱོ་དོན་ཤེས ༔་ཆོས་ཟབ་མ་ཐམས་ཅད་རངྡརལ་དུའྱབང་རདའི་གསུང་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐསཀང་༔ནདགདོནའ ཅི 
ཚོདང་བསོདནམསྦྱརསཿཐམས་ཅད་མཐྦ་རོས་སྱུ་སེའར གང་བསམ་པའྲེ་བ་བ་འགུབ༔དསཆོས་བཤད་པ་ཐམས་དའཁརབ་ལསགོལ༔འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ་མའངས་པའདསསཅཿ 
རཿ ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྲངས་ཏྱིཆྱོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྣོང་གསུང་ནུས་པའ་འགུརའརེཌྗ་གསུང་གེ་དམ་ཚེག་ཉམས་ནཿ དུས་དེར་ལྩེ་འབབ༔ མི་ཁ་སྡང་ ར ཁ་གཡོགས་དང་ཁ་མཆུ་མང་ཿ 
ཚཿ ཐྲམསཿད་ཀྱི་བདན་པར་མི་འཛྲིན༔ ཉནམཁན་མེ་འརྲ་༣ གཏམ་གྱོ་ཉེས་པྲུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད༔དེའི་གཏམ་སུས་ཐས་པ་བམསཅད་བཀྲམ་ཤས༔ཿ དྲནསོངདུ་སྙེ༔ྷཾ ྣ 
མྭལེ་ལ་མགནག་པོའྦི་མདར་ལ་བྱཧབཙུགསནས༔ ལྕནང་ལྟར་དྲ་ནང་བའི་སེམས་ཅནདྱ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེའ༔ ཐགས་ཀྱི་དམ་ཚག་བསླདན ཌྷདུས་འདེར་ཏིངདའཛོན་ཟབ 


° 3 ྣ ༄༅༔ ཌངན་སོངངྭ་སེ༔ ཆ་འོངས་ནསན་རག་རྱསལ་བར་ལུང་སྟེ ༔ཐྲོན་ཉོང་ཐར་པའི་དུས་མེད་ད༔ྣགསུང་ག དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིནབསངན་དག་སྟནཿཐམས་ཅད་ཀྲི་དན་ | 
¦ 


༤ 


མོརྒྱད་ལ་སྐེ༔བསམ་པའདེནའགྲབ༔ དགེ་བའ་བསམ་པ་དང་གས་སྐྱེཌ མེ་དགེབའིབསམ་པ་ངེཉུང་ལ་འགེ་ཊ དེས ་བཞུགས་པའི་གནས་སུསུས།སྡདཀྱངབསམ་གཏནའཔེལཿ ཡུལ་ཕྱོགས་ 4༢4༠ 


རའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བདབཿ ནངྲ་སྐེ༔ བསམ་པའྲི་བ་བ་ ཐམས་ཅདབཀ་ཤེས་པར་འགུར་ར༔དེས་གང་ལ ཐུགས་གཏད་པའི་ནདགདོན་ཐམས་ཅདཞི་བར་ནུས༔ཿདེདང་ཐུགས་འདེས 


་ཱ པའོ་སེམསཿན་ཐམས་ཅདསཔས་རྐྱབ་ཡེན་ནཾཌྣཚེ་འཕོས 
ནུས་སོཿ ཐུགས་ཀེདམཚཆོག་ཉམས་ན ༔ ཡདྱཀི་སླྲིབ་པབསཾགཿ 
མང་དསྒྱན ནདུསེམས་མི་བདེཿ སངྷནུངདང་སུ་འབོག་འདེ ཧཾ 


སྱེའཿདལ་སེགས་པའྱ་མནདངཔ་ནཏན་རས་ཏ 


ནཏནྷ་རེསཾ་ཏཾ་བྲསང་བརྭ་བ 


ནུས་དཐུགསཨ ། ཝེ 
མི་དག་བའེབསམ་པའབའ་ཞིགངྲ་སྣེ༔དེས་གངལབལཝས་པདང་ཿབསམ་པ་ཐམསཿཅདབྲཀ་མི་ཤས༔ཿནད་དང་གདོན 
ཏིངངེ་འཛིན་མི་སྒེ༔དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམསཅད་ངན་སོངངུ་ཝུང་ ཏ་ཕྱི་མད་མྱལ་བའི་ཡང་གཏིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ༨་ 
ཁྭ༔སྦོས་བཅས་བུམ་པའི་ལག་ལནདབང་ཐམས་ཅདཊེ ཐོག་མ་རྫོགས་སེར ས་མཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར 


ཀྱི་སྦུལ་པ་འགྲོ་བའའའི་མདུན་དུ་འགྱེདཔར་ནུས་ཏེ༔སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སཿཨྱྱུརསྤ་ཀེ་ས་ལྭ་ གྲོ 


825༢5ཧ༡ཟ༽8ཤུཔཏཿངཞ༤༡༤ལ་ཤཔྤབཌ༡༡8ཏུགཿཞཞས།ཱ།ྫ77222223727ཿྟག752ཝ7ྕ0722གཿ 528༡ ༣༦༡༡༡༩༡༡༠༥༡༡༩༣༡༡༣༡ུ༡༩༢༡༡༡༡༡༥ཐ༡༦༡༡༡ར༡ས༡ད༡༡༩༢ུ༡ལུ༡༨༢༡༡ུ༡༡༡༦༡༩༡༧༧༩༡༡༡༩༥༡༡༥༩༢༧ཟ༡༡༢་༢༡༡ལ༩༡༡༠༣ཟ༡༡༡/༠༡༢༡༢༢༡༢༠༧༠༠༡༢༢༡༠༡༢༠༧༢༧་-༡༩༢།༡༡༢༧༡༢༠ཟ༢༡༡༡༡༧༡༧༥།ཀ༢་ག༡༡༡༡༩༡༢།༢༥༡༠༡༦༩།ཟས༡༩༠༡༢༡པ༡་༢༡༡༩༩༧༡།༽ ༧༡༢༡ ༢༡༡༠ །༡༢༠།༧།༧༧༧༡༢། ༧༧༡༥ ༢༢༡༥ ༩༣༣ གླ༧༠༽༢༡༢ ༢༩༡ ༢༩༠༡༩༡།༢༢།༡ཟ།༢༠ ༢༡༠༡ ”ླ༣༡༥༡༠ཟ་ག༡༧༡༡ ༥༠༤ ༡༡༥༢ པལ༦།༢༢༢༡༡༩༩༩༡༧ 








8ྫྨྫ | || 





ཤཱཾ།པའི་ཡུམརརྡ་རྔེ་ཕཾག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿརླ་མདོག་དམརམོ་ 
མཾ ལྔསདྭབ་ལ་བྱརཱན་པ སྤྱི་གཤཱུགན་ཕག་ཞལ་མཐེང་གཞནེ་ 


ཐེང་ག་ནམཁའ་མཐེངས་སུ་དུར་བརྩཕག་གཡས་གྲ་གུག་འཕརྨ་སབསྲ་སུ་བྣསམས་པ གཡོནཔ་བོདཔ་ཁྲག་གིས་བཀང་བྱ་ཐུགས་གར་་ 


༣༡ 





ལསགཏང་༔ ཡོལ་བབཏངབའམཿདར་༣མརས་ཊས་སློབ་བུའི་གདོང་གཡོག་ཤིང་༔ གུས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབཔའྱ་བ ཌླབླ་མའིམདུན་དུ་སློབ་མནིཿ ལངས་ཏྐྐངཔའི་ལོངབ་ག ཤླཾབ༔གུས་པས་ 
ཐྲལ་མེ་སྙེང་ གརྭ་སྦྱརཌདེ་ནསླ་བཱམས་སྲབ་བུ་ལ བསྒོམ་པ འིརམཔ་འདྲི་ལུར་བསུནཿ ཨེ་མིགསྦ་ཊིབུ་ཁུད་ཉན་ཅིག རརང་འངགྲ་ལུསྲ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱིད་་ 
ནི ལཿ 


÷ བསྣམས་པ༔ བཙར གསུམམཉན་ཁུངགཡེན་དུབཟུངབ༔ ཞབས་གཡུན་བྱརང་སྟེ་རྟུགམད་རོའི་སྙེང་གར་བརྗེས་པ ༔ གཡས་པ་བྐས་པས་རིད་པགསངབའིགནས་གུ་གཏིད་པཿའུས 
༤ པའྱི་ཧན་དུག་གིསབྱེསན་པཿམེ་ལོདདང་ ༡ དྲིལ་བུའྱིས་འྭ་བོལ་བཿདྙལ་བུརྨ་སམས་ཤིག ༔དེའི་སྙིང་གར་འོད་ཀི་ཐིག་ལླུ་མེ་བོདཅ མྲས རྡོ་རྗེ ཕག་མོནས་ཙམ་ རའ ཅུང བྷེ 












ཁྲཾའཞལ་༔མྨྱན་གསུམ་ཞལ་བཞུདཔཿ དབུ་སྐུའལནབ་ ཐུནད་བརྗེས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བརྩམཁའའ 
















སུངས ས་ཏ་ག་གས།སབརགཏ།༡༡༥ལུཏ༡།ད༡ཁ༧ཏཏཿ ཡཿ ཏཐ། 





ངི 
(¢ 


རཾ རྩགསལ་ལ་དོདཔ་སྒོམས་ཤིག༔དེ་ལ་དམེགསཔདྲག་ཏུ་གཏོད་ཅིག༣ཅེས་བའོཿབྲམས་མཁའའབྲོ་སྤན་དྲངས་ཞིདབིན་དབབ༔རལ་མོབླསག་ཅིང་༔ དངཔོསླ་བམ་ ༔ 
ཨྭོ་ཨཱཿདཾ༔དྭག་པའེ་ཞིང་ཁམསས་སོ་ནས རྱཧུལ་བདགངས་པའི་བྱཧདཔ་དང་༔རགའཇེན་རིགཔ་བགུད་པདང་ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཐམས་ཧདམ་ཁུས་འདར་གཤེགས་ 
_ྷ །རཱཾ་རཾགེས་ཀྱི་བ་ལ་བོནྷ་གཾསླརབས༔ གཉིས་པས་ཡེདམ ༔ ཨོཾ་སཱཿྷཾ༔ ཆོས་ཀེ་དྲབིངསྱ་ཀྱི་ཕོ་དངནས་ཿཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཡབདང་ཡུམ༔ འགས་བདག་ཆེན་པོདྡོར་འཆང་༔ ཞི་ཁྲཾ་འབ་འབྱམས 
=།ལ་འུཁར་ལྷྭ༔ཐམས་ཅད་མ་ལུསའདེར་གཤེགས་ལ༣གསྱཊེ་བུ་ལེབོནྷ་ནླཱདོབསཿ གསུམཔས་མཁའའགྱོསནདངས་ཞིང་༣ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔སྟོང་ཉེད་ཆོས་དབྱེངས་ཕོདྲདནས༔ཡུམ་་ 
ཆེ ནཛྡོརཾ་ཕག མདང་ཊམཁའའགྲོས་ཝ་དཔའབོ་ལ་ཿདམཅན་ཆོས་སྒྱོངལ་བོརདངབཅས 2 ཐམས་ཅདམ་ལུས་འདོར་གཤེགས་ལ ཉརགསྦ་ཀྱེ་བུ་ལྱ་དིན་གུ་རུབས༔ ཡཾ ཤེས་ཕེབསཔའི་ 
རྟགསམ་བྱངག་བར་དུནན་་ ཏན་བསྐྱེད༔རྟགས་ནི་ལུསའཕརབདང་འཁྲདཔདང་ ༔ྣངག་སྨྲ་བརྒོད་པདང་ ༔ཾསེམས་ལ་བདབདང་གསལ་བའཆནར་ཞེང་༔ ཉམས་སྐྱ་སྟ་བདེ་སྙང་ཤྱེའམེད་ཀྱི་ `, 


གན ། ༦༦༦༦" ཊི ོིོིོཊཊིིཤིིིཊཊཊིཾིཊཌ{{ིྣོྣིོིོིྣི་ི།ི།ིྭེིུགོི།དྭེུྲིྲྲ{ངངྲེྭྲེྲེྲྭེིྲྭྲིྲེིིྲྲྲྲིྲིྲི རན 


( 3 ཐ་ ང་མའི འཁཾདུ་ཡད་པས 












དུམ་ཡེངསཔའ་་སྒོམས དཾག༔ འདེཉམས་ལེན་ཐམས་ཉདྱཀྲི་རཱ་བ་ཡཾ བརྗོདདྱེཿ དེ་ནས་གདོང་གཡྲོགབཀོལཿརྔུལ ཅོནལཔ 446 
ྒགཞུནདཔ་ མཆོན་བ་ཡེན་ རཾ གསུམ་གྱི གིདབོོས་བསནཔའི་འོར་ ནཱ ཞསའངད ནས་ག གེང བོདདལུས་འཛམ དོ ཅྭ 
སཿ སུ པས ཡིནཔསཿངོ་ཤེས་ ༔རོ་ ཤེས་པརྱ་ཐཱཾས་ཤཾག༔ འོག་གྲེ་སོ་ ནམ།ཁའ་མཐིང་ནག་ག་གསུམདུ་ ༔ དེའི་སེདྲདའགླས་ནུང་གི་ 7 ་ 
༩ ཕའུ དྲག་ལབརསའིདགལ་འཁོརཿ ༔དའི་སྟེད་རྩ་གསུམ་གྱི་ ་འཇུས་ `“ མའིདགིལ ་འཁོའྲ་གྲ་གསུམ་༔དེའི་ དདྷ་ལྟ་བ། ཟྱུམཔཆུའི་དབྱིལ་འ ཌྷ རྒལ་ཆེགས་རུས་པའི་རའབ༔ རདོའི་ བང་ 
2 ཁཾ ་འཁོརདུ་ཡོདཔ་ནར ཧཾ སུས་ནགསཔའྱུལ་ལ༔ ༔འཁོར་ལྔོ་ཝ་ལ་རགསྣ་ལེའིསངསྐྱ་རུས་ཡབ་སུམ་ ིགཛརྙིད་གནས། ་པ༔ དངས་ཤེསྦ་བི་ཁལ་འཁོར་ལེན་ ཟི 
།ར་ཞེས་པརྨ་གེས་ཞིག༔ རངགི་ལུས་ལྱ་པིའི་འཛིགརེན་བི་ ཟགསཡུག༽ སླ་གརང་ཞྱིགཕན་༔གསར་མུུབདྱངས་་བད་ 








༡སུབད2༡སཊ17༩༡ཿ8༧ཉར༡༡དའདན་བག༡བ གང་ུཞ77ཿཛཔ292༡ྟ༠༡ག།་ཏཏ༡ུ༡ཧག༩༡༡༧༦༢༡༩༥༠ུཀུ་འམཔབུསཿསསཞར་པཏཀར་ཧགས་བྲབཀྲསཔགད་ྲས།།ཞགའསགས་ཁུས་ལ།ཏྲར་འགར་ཤགས་ག་འགས་གསས།༧༡༢༡༡༡༽༡༡༧༡༥༡༠༡༩༡༡༩༡༡༽།༡༩༡༽༡།༡༠༡༡༡༠༥༧༩།༢༩༦ྕ།༢༡༡༡༩༧ླ༡།༩༡༠༡༩༨༡༩༧༡༠༡༥ ༡༡༢ ༡༡།༣༡༽༽།༢༠༡༠༡༡༡༢༨།གསལ།ས༡༢༧།༠༡༠༠༠༡༽ 7607༦༡༡༧༡༡༢ུ༡༢པ༢༢༡༡/)༡༩༥མ༤༢༢༢༢ ༧༢ 
༦ཀཏ ལུ 2 2 1 £ 44647.441-24ྫཿཝཝཿསཝཾཿ་ ཁས༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༧༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༠༦༢༥༠ 2 £ £ £ 4 244 24 ཉ་ལ ཧཚལོས་ཉ༡༡༣༣༦༡།༩༡༢༥།༣༡༡༽༧།༢༣༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༨༡༢༡༡།༩༩།།༢༡།༡༩༡༣༠༧༦༥ £ ི་ོ  ་་ 
རྤ པ ;ྲ༡༡7༡1༡༡།༢༧༡༡༥༡།།༡།༡༩༡༡༥༡༩༧༡༥།སགས༠༩༢། པལ་གོཁཅའས།༡གཏྟ་བ།  ྲ་་ར་གགས།་ཏན་མའསཁག་དཁ་འགསགས།༡༡༡༣༡༥༡༢༩༢༡༽༧༢༽༡༢༠༠ 





རྣཡངཆར་ཡོད༔ སངསྤྱ་ནསྱཀེ་ 
ཐི ཁར་ལེ༔ 
7 སྫིང་གརསྱ་ཀྲིའ 


ར 





:2735229/9/@25:232#༦༦༩༥9༢»©༤༧༥༦༦༡༢༧༧༦༥༡༢༤༡༦༧༡༦༧༡༨༧༣༥༢༤༤༤༨༧༡༦༧༧༢༦༩༦༩༡༦༠༦༡༡༩༦ ༡༦༦ ༦་༥ ༥ས༥། ༡༨ ༡་པ་ཁ་པ་"༥"""་" 


ཐྲམས་དྲ་བེ་ངོ་བར་བྱསེད་༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག8༔ འཁོར་ལ་ ལྔ་ཡེ་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ༔ གཉིས་མེད་སྦོར་བའེམཆོད་པས་མཉེས་པརའབྱས་ 448 


ཏེར་ཁམས་ཐྱི་དངས་མའོ་ཐིག་ལེཡུ མགྱེ་མཁའ་ལྔ་ཝག་གས་ཕབཔ་ལས་མེ་ལང་གཅང་མསླ་བངས་ལ ༔དུངངམ་ཏཱ་ཕྱེས་ཀྱི་སྣད་དུ་བླ་ 


བླུགས་ལ༔ མངར་གསུམ་དང་ 7 ཙན་དན་དང་ ༔ སྒྲབ་ 


སྨན་གྱི་བདུ་་རིདང་སྦྱར་ལ ཆབདགཉིདཏིངར་འཛིན་དང་ལྔནཔས། ༔ སྲོབ་མའི་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞགས ༔རྡོ་རཾའ་ཚོག་འདེ་ཡེས་དབང་བསར་བརྡ་བའ ཀྱེ་མཀྱེ་མ་རཾིགསཀྱི་བུ༔ དུསགསུམརྒྱལེ་་ 


# བཐམས་ཅདཀྱི༔བྱངཆུབ་སྲས་མ ༩ྲ ན་གསངབ། ུ ཤི ༢༨༡ 
± ནེས་༣ཅྭདིཡ༔ྷེ་རརྲོ ཨམ་ཏ་པྱ་དཱ༔ ཞེསརྡ་རྡའི་གསུང་དང་ ཉ་སྔགས་ལན་གསུམབརྫདད༔ དྲཾམབབས་འཐུངས་ ཏྲེཿར་གསུམབཁོར་ལོ་ཝཾ་གསལ་གདའ་པན༔་འགས་ཙུབ་ 
༩” ཁྱིད་ཉན་ཅྱག ཉཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཁྱི་དབུས ཁག་པའིནངན་ཡང་༔ འཁོར་བདང་སངན་ལསའདས ་བའྱེ་ར་མངལ་ཡོད་པས༔ དྷ་ནྣམས་བི་དབུསན་མི་འགྱའརྡ་རའི་རྩ་ཞྭས་བྱ་བརྩ ་བ་ལྟེ བའི 


༡ཉས་གལ་བྲགཀྲད་གཏུང་ཞལ༡༧༡༡༧༩༢༢ྟ༩༡༧༡༡༤༢༩༠།༡༢༠༡༡༦༤༡)༦༡༠༧ས༥༦༢)༡༧༡༡༡༩༡༢༡༡༠༦༩) 


དམ་པ་ལ ༔ ངྭ་ཝར་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ལྟར་༔ དེ་བཞན་གསང་བའྱི་བང་སེམས་ཀྱིས༔ དྭ་སྔཁྱེད་ལ་དབང་བསྐརའ ངོ ཨློ་ཟ་རུ་དྲ་ཝ་ཊ་ཀིན རྒེ ཧྷའི་ 





“༡ )༄༅༅ ཟའོགཏུ་ཟུག་པ རྙྩཌེ་ཨཾཾ་མྱི་གཙུག་ཚངས ་པའི་བུ ག་ལྭ་བུག་པ༔ འཁར་ལ་བཞིའདབུསན་ཡའ་ལྭསག་ཤེང གུ་ལུ པྲ་བུབས་གྲ་སག ག་སླུབས་ བུཡོད་པ༔ 449 
ཁ་དོག་ཟའོག་གྷེ་སདཔ ལྟར་ལྔབསྒི་ལདུ་ཡོདཔ ༔སྲོགཆགསནས་མ་ཤོབན་དུ་གནས་པཌ དབུགས་ཆད་པ་དང་ཡ ལས་འ ལམ་མངོནནཿརལ་མེངབཏགས་ ལོསགསའ་ 

༡8 བྱ༔ ཨ་བརུུ་ཏེ་ཞེས་ཀུང་བཿྷ རདབ་མ་ཞེས་བབ་དའེནངན་མའ་དབང་བསར་བའེ་བདུདྨ་རི་སོངབས རྷ་ལུས་ཐམསཿདབདེབསྦྱརས་པའ་ ་སྒོམས་ཤེག༔ ལུསབདེབས་རྒྱས་པའི་དུས་རྡའི་ངང་ 
ལྭ་ཝོས་དང་རཾ འཤེས་པངོས་བཟུངདངབལ་བ༔ བདེབདང་སྟོངཔ་བྱེའ་མེདཔ་ཡོད་ྱེས༔དེ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་གླུརྒྱནདུ་ སྒམས་ཤིག་བྱའོ༔དེ་ནསདམ་ཆེབ་དཔེག་པནི༔ ཀྱི་མརཾགསུཊེ་བུ་ 
ཁྱུད་ཀྱེས༔ གསང་བའིདམཆག་ཆེནཔ་ནིཿཡེ་ཤེས་སླབ་སླན་བདྡུད་རྣེ་འདི༔ད་མན་མདང་སག་བུ་ཙནྣ་སྒྱའ དི ཕེས་ཀུན་དུ་བསྲེག ༔དུས་གསུམྱརལ་བཀུན་གྱི་རྫས༔འདདང་ 
འདོདཔའི་ཡན་ཏན་ལཿ རྒྱན་དུ་མེ་འབྲལ་བསྟེན་པར་གྱོས༔ འདེན་དམ་ཆེག་བླུན་མད༔ མ་ཉམསྐ་སལྔན་ཁདྱ་བས་ སྲཔས༔ཞསདམ་ཆོགདབགག ༔རགས་ཁྱི་བུ་ཉན་ཆེག༔ྩངའི་ 


2:5596526256249@22 ༩ཕ༩༦༅༦༧༦༦ནོ༧༧ལེེལེཐཔསལ༦ལ༧པཉ༦ཉ༠༥༨༦༦༩ག༤༧༦༥༧པོ༥༥༨༦༥༩༥༤༦༢༥༢ལ༧༦༨༦༥༧༧༧༡༦༧༨༦༥༠ལ༧༧ལལ 


གསང་བའེ་དབུངའདེབསུརཕནཆད༔ཆ་དང་རུང་དད་ཿ་ཡེདསེམས་གསུམ་གནད་གཅིག་དུ་དཱལ་ཏེར་ལུས་ལྷ་རུའི་གནད་ཡོདཔས༔འདུགན་སྦྲིལ་གྲདང་མ་ ཙོགབུགང་བདུལ་ཕུས་གནང་ པ 
དྲད་པོ་ལས་མི་འབྱའབརགྱིས་ཤིག ± འགྲོན་ལུསདྲང་པོར་སྲོངལུ་སོངས་ཞིགརུཉལན་སེང་གའི་ཉལ་སབསུསུ་ཉོལ་ ཅེག ༔ སདལམནམབ བངྲ་བིདྱ་ཐད་ལུསདང་པོར་སོངས་དིགུ་དེས་ 
རདབུམའི་ལནཏནྲ་རོགས་ཏ རྡ་རའི་ལུསསུ་འྱགར་རླརནང་གེགནདངག་ལ་ཡོད་པསྭརྒརངདལབ་ ཏན ཕོརའཕངས་པའླི་ནུང་ལ་ཆེར་ལསཅིུངདགུར་ཏེར་འཁོར་བའ་ལས་བིད་ 
པར་འགུར་རྩོ༔ ནངད་གནསཔའྱི་རུང་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ གསྱ་ཀྱི་རུདད་གུར་པསརྒྱམ་ངན་ལས་འདེས་པའྲིནང་དུའགུར་ཏེ ཉརུངསེང་འག་ཁླཾསརཏ༔ ཡུན་ང་རངབཟུངབསྦྲ་ནངདྲབུ་མར་ ནུད་པ་ཞེསབ་་ 
སྟི༔ཡུནངརིང་དྲ་ཟིན་པརའགུར་རེརནུང་དངསམས་འདྲེས་མའ་འགུར་བས༔ སེམས་རངབཞིནྱབེས་ཟིན་ཏ་མྡེ་ཆགི་པའེཏངརའིཛིན་ལ་གནས་པར་འགུར༣༤ དེའི་ཡོནཏན་ཅེས་པ་ 
གྭི་སྣེབ་པདག ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མདཔ་འབུང་ ཌབྟསྱབ ྲ་ཝ་འདུདི་ཝབྷསནདུ་ུང་རྗརོགས་པའི་རིམ་པ་བྲསས་པའི་ལསསུརུངཿལལ་བས་ གུཔ་མནཆད་ནོན༔པན་ལས་ 





ྣ ༢༡༧༩༦ ་ = ྱ+  དངྭངསསཨསྣསྣསྣསྣ)]ིིྣི]ྣ༽ི༽ིྣིྣིྣྫིྫྣསིྣིླིྣིྣླེི {| ལ་འོ ན༡ཧྲཀུསད༦/༢༩༡༠༡ྟ༣༠5༡༡༢ྕཏ་་ྲ་དཐ་ཏཏ 
ཏུས འྐསད་འས དུགས རག གག་ཆའཔ་སན་མཏོང་ཞཅཏགསསེགཏསས་ཞབཔའ་ཀཏདཤརུས་༡ལ༡༡༡༡༩པ༩༡༩"ཌ༧།༥༡༦ ༧༥༡༡ ར༢༢༢༡༢༢་༢༠༡༢༡༢།༢༢༢༢༧པ༥་༢༧ ༠༥ ས༠ས༧༠༡༩།༡༩ །༩།༥༽༽༢༩༡།༦༠༡༩ ༢༧༡༡༥༩༢༧༥༥༩༢༢༢་༧༡༡༡༩༥༥༧༢།༠༢།༠༥༡༡།༩༡༥ ༩༡༧༢ ག༡༡༡༡༠༥༧༡༠༧༢༡-ར༢༢༧༢༠༠-པ༠༩༢༡༧༠༥༡༧་༢༠༠༡-༧༩༠༡༡༧༠༡༩ར༧༧༠༧༢༡༠།༢༡༢༡༢༢༠༧༩༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༡༠༧༡༠༩༡༩༩།༢༩།༠༡ར༦༢༠།༩༩༢༩/༡) ༡༡ 
༡༩༩༡ ཁྲལསས།ས་སལོ་ཁཁལ་ཊཿཿསས7 ༡༠༩༡༩།༡༡༧༧༡ཟ-༧༢༡༡༡༧༡༡༠༡༡༡༡༡༢༠༧༡༧༧༡༩༩ གླ ༡༡༡༧༡༧༨༩༡༢༡༩༩༡༠༧༡ ༢༡༠༡ ༢༠༽།༦ སག ས༢༩༧༠།༢༥༢༧ླ༢༧༡༧ག༡༡༡༥༡༧།༢༢༡༡༦༩༡།།༽༢༩༢༡༡༡༠༡༩༩༧༡༠༢།༠༩)༡ 


༄5 ཌྷསུ་དབང་གེ་ལས ཐམསཉད་འགྲབ༔ འབྲས་བུ་ ཡེངསསྨྱོད་རྫགས་པའེ་སྐ་བྲབ་བེ ཉསྐབས་འདིར་རྫ: ཆུང་སྒོམ པའི་མན་ངགསྦྱི་ན༔ྨསྐལ་ ལྡན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསང་ 
 བའི་དབང་ལས་ཅན་གཅིགངང་ཕྲདཔར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱཌ 








སབ ཀས ླྐླྐསྣ༩ྣསཾཾ་།། |ི|ི།ཏ།ཏཔཏབ།བ༔ཏ 2: ཏཾ .3 ་ `: 
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× ྣཌང་ཱ ཀར 
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ྣ ༩༨༢༽ ་ 








ཤི ནཱ 
། སིབ ནར་། 
ཟ་ལ སའ་འཆདགསྦྲལམས་པ་དམྱབ་ལ་བྲགསཿྒོབམ་ལ་གདང་གཡོག་བཀབཿ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གྲས་པརབརླབ་མ་ | 








རེ § དགཉོསྦཀི་ཐུགས་ཀནས་ཡུམནྡོར་པགམོ་གསལ་ལ་དོདཔྒནས་ཏ རྣསབམའི་སིངག་དབལ་དྷུསསཿ ཆིག་འདྲི་སྐད་བརྗོད་པར་་ 
ཡུངས་འབུ་ཙོམ་དུ་གསལ་བ་ལརའདེབསམེ་བཟོད་གནྩ་ དས ཅ བླམའི་བུ་གཀེ་ནྭཏཱགང་༔ཡང་ཡང་ སྒོལ་ཤིག གསྭ་ཀྲ་བུཿ་ཞེས་བཛདལ་ 
ཏེ ཐམས་ཉད་ཊེ ཅགསུང་བཟབམའི་དན་པན་པས སུ ལུངདང་མཐུན་པརང་ཡང་སྤུད༔ གུས་པས་ཕག་འཚལ པས 
དར དེནས་ཡུམ་བཾས་འདེ་སད་བརོད༔ རཱ་དམེགསངབབདེཆེནའདྲི་གངཞིགམོས་པས་སུས་བཏེེནཔར ཡོན་ཏནདངོས་གུབ་ཐམསཅད་འབུང་རུ བདེ་སེང་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབཿ་ཨོཾ 
དགས དྷམད་བཅད ཅུ བདས འི ཁེསེེོསརལགྱམ་ུན་ལག་གཡོན་ནས་བ དང ཧཱ ལསཿན་ཐྱཾ་བུ་ལ་འད་སྐད་བརྔོད÷ 
སྨིན་མ འགའ་བའ་གཟུགས མངེས་ཡོད་འངསམཿ༔ འདྲེ་ཁའ་དཔའབོར། མསདཔའཆ༔ རྟགཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེས༔ 
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༧ ༄༅༔ ཌ༩མོམདཱསུཀ་ཧྭཿཞེསཔས 
ཡུམནནྡོར་ཕུགམོརབྱསྐྱེད༔གཉས་ཀའ་འཁརལ་ གསལ་བཏབ་ལཿཔཱངཔོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀུནཿདཔའབམཁ 
>) ༤ ༤༽ / <༽ ད༽ „༽ ོ ༽¬ ` - ༢༡༡༢ ༩ ` - ༤ ; གག +`. ˆ ༩ ¥ 
ཌཱ རོར པདྨའཤྱན་བྱིས་བརླུབས༔ ཕུམ་ཁྱ་པདྨ་ར་དལ་རྱསབཅིངས༔ ཞལ་སྒྱར་ལུས་སེམས་བདབ་བསྐྱེད༔ བད་ལུ་སམས་བཤུངདལ་བུས་བྲསབས༔བངསམསའ༤ རབ་ སྟམ་བྱདནཿ 
-ཝི།མྟི་ཏོག་སྟོངཔའི་རྒྱ་ཕེས་གདབ༔ྣ་སྟོང་པར་ཡལན་བསྲུབ་པར་བྱཉདེམྱིར་ཡང་ཡངབདེབ་བསྐྱད༔བད་སྟོང་གཉིས་མདདནདེ་ལ༔དའ་འཛིན་མྱ་བདངབ་ལེས༔ གཉིས་ཤར་གཉིས་མཉམ་་ 
དསདར༔ ལྷན་ཅོག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་འཆརདེ་ནར་ཡེས་ཟན་པའ་གིས༔ ཞེས་ཉམས་ཀྱི་ མནངག་བ་ཤདད༔བདྷ་སེང་གཉིས མདདན༔ ལུས་ཅ ནྱ་གཱ་བུ་དེས་ཀུང་བཱ་མཁྲཾདད་པམཔ 
བའགནས་སུ༔བདྡེ་སེངགི་གནས་ལུགས་ཉམསངས་མ་ཟེནྱ་བ་བར་དྲ ངང་སྤྲེད་ཀྱི་མན ངག་བསྐྱར་ཉེང་ཉམས་སུ་བླངས༔དས་ནི་གདདག་ནཉན་མེམས་པའ་ཡེད་ཀྱི་སྒྲིབཔ་འདག་༔ཡེད་ 


ཐུའང་ཝནཔར་འབུར་ཿ ལས་ཊྱི་ ་ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པར་རུང་རྣསྐྲལ་བས 
ཡཿ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས རཀུན་གྱི་བུན་ཨེངམ་ཡེན་པས༔ 
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༄༅ རྱྒྱལ་བརྡོ་རྔེ་འཆང་ལ་ཁྱག་འཆེལ་ལེཿ ལསཧཐབྱ་བུལརཏཏྱ་སྦྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་8 


ལུསངག་ཡེདགསུམ་སྒྲབཔ་དག༔གསུམ་པ འནུས་པ་ཆདྲ་བས་ནསཿ དབངབཞིའོ་ངེ་བབྒསར་བནིཿདབལ་འཁའདཔྱེ་བངྱ་ཕྱོགས་སུར་ཝ་གཉོ་སྷ་ཆེ་ ཤར་དུསཌ་ 
ལས་དངྡ་ལན་པའིདུལ་བྣསུརཿསགསུངས་པའི ༔ མྡ་གཉི་མཌེ ཤར་ལ རྣམོབདཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཞེངས་ཏ རྤབསྱ་བས་ རྱན་བཏགས་སྦེབ་བརྒྱེད་དཿག 


ཤེས་རོ་བྱོ་དདྲ༔ རིག་པའིངོ་བོ་ཡ་ཤེས་ལ༔ བདགཏདདེསཔ འི་ཤེསཔ་ཕེས་༔ག ཉིས་མེད་ཡ་ཤསམ 


ྨ 
ནྭ 
¦ 


བྱ་མཇྱལ་དང་མ་ཏག་དབུལེ༔ དྱགི་ལ་འཁོར་གྱི་བང་ཕོགས་སུ་འདུག་ནསཿ ཐལ་མྱོསར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབཿ ཨེ་དུས 


- ཐས ག་གི་ལམ ངེ (འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མེནཿ དམ་ 
ཆོས་བདུད་རི་ལ་བུའི་བཅུདཿ འཐུང་ྱིར་བླ་མདམ་པ་ལ༔ གུས་པའེ་ཡིད་ཁུ་གསོལ་བ་འདེབས༔་ཆེསརྣམས་ཞུན་བྱི་སྟིད་པའེ་དོན་རྩདབང་བཞེའེ་དགོངས་པ་བསྟཿ 





སུགས ཡཾ་ཤསྱ་རས་པའྱ་ཧུད་ལས༔ 


་གསུམསསསྤ་རྒྱས་བླ་མརྣམས༔ ཡང་དག་ཡེ་ 













ཞཐ་ཏསབཀདམུསཤཿཿྫསཤཉསྐས།ཀཿཐ་ལཔཀ༦༦མ༩༥༦༠།ྟ༡༩༡༡༧༡༥༡༢༩༧༡༢།།ོ༢༡༡ག༦༨༡༩༡༢ཾ 


།88༣༣༡༤༩ར༢༨༨རརརར༠༨རརར༤༨༧༠༢༣༣༢ལརཿཆལ་འཆ་འ་ཆར་འའའརའའའའའའཉའཆཆཆནཚན་།ཆ།ཞན།འཉ་འཆའཁང་།ཉ།8ན68༠༦༢༦༡༥༥༥༤༥༩༥༡༨༠༧༦༦༣༣༣ནཅན་།ཆནནནནནནཆཞནན༣ནཞ་ས 


461 


པབ 



















རྩས་བླམ་ལེདམམཁའ་འགྲེ་མཆོདཿཆོགས་དབུལ་ཡཡ་མོ་སློགྲཡ་རྒྱད་པའིབྲ་མརྣམས་ལ་གསོལ་བགདབཿའེནསླ་དམས་སློབ་མ་ལ་ མཚཆེག་དཔེག་པརྱ་བྭ་སེ ཏཨོཨཱཿ དྲཾ་མ༔བསྙངདུ་མེད་ 
པའིདམ་ཚིག་ནི ཐུམསཿད་རྩོ་སོམས་ཆོས་དིངས་ངང་ ླུདབྲབས་ནམསལ་ གསོལ་བས དེསླས་སོངས་པད་ེགདགཔར བ་པ 
ས༨ས༔ན་རཀ་ནཿདེ་ཡན་ཆདྨ་བ་མས་དམ་ཆིག་བསང་བར་ཁསླབང་་བའོ༔ ཉེད་ནས་པ ཤེས་བབྱ་སེཿསོབ་མསནས་པརསུང་མཛུདིཆོས་བདུན་བུ སྨཾན་མཆམསསུ ཡུང་མ 
ཅིགགཡནོད་མུར་ུདབརབ་ལམ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་གཏུདད་གཞུག རིནྡ་ནབསཆེ་པས་པ་ཤེས་དབབ་རདེས་པ ཞེས་ཕབས་པ་དངྱེང འལ རདབཅུསབ་ དེ ི་ 
ཅགབརརའི་ངང་ལདང་ ་ཅིག་ཞོག༔་བདེགསལ་མི་རྲོག་སེམ་ལཿའབལ་ལ་ཤིག་གྱེ་ལནན་བཿསྦཾན་བུལ་ནམཁའ་ཏ་བུའྱབུང་ གཤིསྱ་བགནས་ཡུགས་དེ་ཡན་བས ༔དེན་ཆོས་སྐུར: པེ 
ཡང་སྤྲད་༔ དེནསླ་བམའི་མདུནྡདྲ་ཕུབ་མརྣམས་ལངས་ཏ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ལ གས་པ་། 


















༔བླམས་འདི་སྐད་དརྡོད་ རེ་སྭ་སེ་མ་ཟིགསྦའིབླུ་ མགནམཁའི་གརངུ་ཝས་ལ་ རྒཁྱི་བརྭ་སངལ་ 






པཐ3(ཊངཿཞ་ྐ་།ཏ་ོའ་འསའཿ་ཏན་ཏབ་ཿཧཀ་ཏས 2 གྤ༡༢༡༦ུཡསཀྱུ་ངྲཔགལཉ༠༡༡ཏ༦༦༥༦༡༡༦༩༡༡༧༨༢ཞུས༡༦༠༦ུ་༧པ༢༡༡༡༡༧ག.༡༢༩༧ག༧པ༡9རད༡༢༦༡།ལ༢༠༡༡༡༡༡།༡༡༧༤ུ༢༠༩༢གྔཿཀ༧༠༡༢༩༡ྟྟ༡ཟ་༡༡༩༢༤༡༧༩༡།༡༡༩༥༡༡༡༡༧།༡༧ལག-༢༡༠༥༡ག༥༩༥༩༩ གས༥།༡།༡༥༨།༡༧༡༡༡༥༡༩༥།༩༡༡༅་།༢༠༧༩༡༧༩༡༡༠༥༡༡༠༡༠།་༠༧༡༢༧༡།༡༧༡།༩༢༠༩༠༡༡༠༠༧༢༡༧༧༠༡༠༧༢་།༢༩༡༩༡༦༡༠༢༧༠༡༡༡༡༥༢༡༧༡༨༡༡༡༩༡ ༠༡༡༧༢།།༥ ༡༢༡ ༥༡༩།།ར༡།༧།༡༡༡༡༡༡༩༡༽༡༡༡༥༧༩༠༣པ༡ ༡༢༡༢ །༢༠༠༠༡༩།།།༧༧༥༡༧༢།༠ས༧༡༩༡༡༧༠༠༠༡༦༠༠༧ ༢༡༡༡ ༩༠༥༩ ༡༥༧༠ ༩༽ 


.ཌ ༄༅༔ ཌྷམད་པའ་ནམ་ཁའེ་མ ཐའ་མརཾདྱཀྱི་བར་དྲ་ཐགས་པ་མདཔར་སླེད་ཞགཿདནས་རང་གི་གནས་སུ་ཁུག་ཅིག༔ དེ་བཞིན་དུཿ ལློ་ཕྱགས་སུནམཁའེམཐའ་མ་ཆྟད་ཀྱི་་ བརད་ ༧༠༡ 
བཏང་ཌཱ ཡང་ནུའ་བཀུག ༔ནུབ་དང་ ༔ བྱངདུད་བཞན་དྲུ་བའོ ༔དེ་ཡང་འགྲོ་བརབསམ་པ་ཡང་སེམས་ཡེ ན༔ ཆུཾའའཁོརབ་ཡངསེམས་ཡེ ན དྷ་སེམསའདེབཏངན་མི་འགོ ༔ྣབཞག་ན་མོ་སྡོད༔ 

༡ གཟུངའཛིན་ཅན་ ་ ཡཾན་ཏེརསཾ མས་ཀྱངོ་བོ་ནོ་མཐའ་བྲལ་སྟོངཔ་ཡེནནོ༔ ཀྱི་མཆེགས་ཀྱི་བུཁྱདཀྱེས༔སེམས་འདེདང་པོགངནས་བྱང་ཊ རྒྱ་དང་རྐྱེ་ནཅི་ལས་བྱང་༔ ལེགས་པར་སློམ་ཤིག ཌཱ 

རཾ བསམས་ྱང་འདེ་ལས་བྱངས་མད རདེ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ དཔུནཆད་སེམས་འདྲིགོབུརརནུང་དང་འདབ མྱུ མའིངཔ་ལྟ་བུ་གཅིག ཡན་པས༔དགའབ་ལ་ཞེན་པམྱིབཿ མིདགའབལ་སྡུག་བསྡ་ 
མཐུ༔འཁྲུལ་པ་རང་རཱདཔའིསང་བ་ ༥ཡནཔས་བངག་ཏུམ་འཛིནྱགིཿ ཀེ་མ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ ཤེ དགྱེས རྒྱལ བ་ཟིགསྨ་ལའ་གཟུགས སྣ་འདེ་ལ་ལྟོསདང་ ༔རྒྱ་ནདངཆ་ལུགསསྣ ་ཆོགསསུའདུགསྙེ ཧཱ 
འདྣསངབ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའང་རང་གི་སེམས་ཡན༔ འདེལ་བརགསན་འདེ་རང་ཡངསྣོངཔ་ཡེན་ཏ ཿ ཐམ་འཇིག་པ་ཡིནནཿའེ་བཞེནདུ་ལེདྱ་ཀི་ཡུལ་དྲུ་བུང་བའྱི་སང་གཟུགས་ཐམསཏད་ 


× ཉོའར༨༢༦༦ེཔཡོརང་པཡིང་པོད་རཔོོ་བརྗོམཤ༢ཆ༦ྫམོཉཔིཤེབ་ར༧9 5977277@ིཉཾ་ཉེ?:5ོཙ༢3:65-༥༩༦༩༥༩༡༢༥༩༤༥༦༩༡༩༨༦ྟ༤༧༩༦༩༨༥༨༥ ༦༦༧ ི༦ཉ༣ྤ#པ*-༩ང༩༥ལརཔལསཔ་་འ-ལལ༦ེོ ༢༤༡༩ བབ་༡ཀོ .་༼་ལ་ཆོང་ཚོ་གཡོང་།ལས་༩༦༦༥ ༡༡༥ ང་ཡང །།ཀ་།ཨ་མ།ཀ།།བོ་ོན སསངམ ཀང གས་ག ཀ་ས ཀ༥།༽ "༡༡" ཏ་འཏ་འའ་འལ་འ་དའའ 


སྙོངཔ་ཡེན༔ གསལ་བའི་མཐའ་སྙེང་པས་ཆོས་ཁྱི་སྐ་ཡེན༔ ད་བཞིན་དུ་འབྲག་དང་རྔཔོ་ཆེལ་སེགས་པཆ་བའྲིག༔ ཌ་ རུདང་མ་ཁར་ཛལ་སོགས་པྲ་དགཔའ། ང་༔དྲལ་བུ་དངདུང་ཏོངལ་སེགས། ༢༠༧ 
སྷན་པའིཧ དད ་ དད་དམ་ལ་གསུཔ་པ ག་ད་བ ཞེསདྱ་ས་ལནན ནབཞིནདྲགས་དང་ 
སཾ སྨན་ལ་སོགས་པདྲེ་ཞེམ་པོ་བསྩོམ་དུ་གཞུག་ ་དེ་ལ་བརྟུགསཔས་༔རྐྱེན་ཁྱིས་སྣང་བགླདུརབཡེད་ནེཅ ངོབསྟངཔ་ཡེན་ནོར ཡུས་ཝེ་ ་འེག་བྱ་འཇུམ་རུ་བཁང་༔གཉིས་སྒང་རྐེན་ྱིས་སྒུ་བ་ 
རྩམ་ལས༔འརང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་ཡོན༔ ཁྱེ་མ་ིགསཊིུ་ཇྱདཀྱེས ད་ཕག ༔དགའབ༔ མེ་དགའ་བརྣསྡག་བསྡལ་མཐའདག་ སྒོམས་ཤིག ༔གང་ལྟན་བྱུང་ཡང་སེམས་ལསབྱུང་ 
_ ཌཱ བ་ཡིན བདེབ་དང་སྡུགབསལབ་གདྱབང་ཡང་རྩགསལམ་ཉིདནས་སྟངབ་ཡེནཏ ཿ ངོབ་རོག་སྟོང་ཡེནནོ༔ྗ་དཔེའནནུ་ནང་གླ་ཟུ་བ་དྲ་གུགསནའཁུག ཌབཅོས་ནབཆོལ་ཏེ་མཐའ་ཁོ་རང་གིང་ 
པོགསལ་སྟོདདུགནས་པ་བཞིན་ནོར་དེ་བཞིནདུཉོན་མོངས་བདུག་ལྔ་བུག་གསུམ་ཐམས་ཉདྱ་རནྭ་གྷཱིསེ་རུ་བཅུག་ལ ༔ བརགདྱ་པདྱབས་པས ༔ མཐར་སྟོངཔར་གོལ་འགོ༔ སམས་ཅྱརབ་སོངབ 


༡ྔ༢།ས༡པ་ལ་འྤ2ག༧།ུགརཔུའཀནལ་སང༡་༡ཀཧཏུ2།།༡༧༡༤༡༧གུཏ༡༩༡ག༡༧།༡༡༣༦༡༧༢༠༦ཚན།༩༡ ༧ཧ༡༧༡༦༡༠ན༧༦༦༡༨ུ་༢༠༡༡།༩གཧ་ལ༥་པ༡༢ཞ༡༡༡༩༢༢༧༠༦༩༠༢༩༩༡༡ྕ༦༢༢༠༡༧/།༠༩༡༠ལ༡༡༡༢༢༧ར༢༩༠༧༥ཟ ༥༩༡༠ ༧༡༡༨ྕ༥༠༢༡༧ལ།༧༥༦༢༢༩༡༨༡།༩༦༡༡༡༠༢།༡༡༩༣༥༩༧༠ 


ས་སུངངོཞེ།ཀའ་དསའ་ལ་་ུལའཏ་ངད༧ཞཉགདན་ཀག་ཏམ་དཏརཞམ་དྲགང་ཀྲོས་ས་ཏཀ་བ༡༡གུ༡༩༡ར་འགམཧ༧༦༩ས༡༩༣༧ན་སུཀ་གགཏཏུགགགཏཔསདཏགཿ-ྦཿསག་ཏཀསཏུྲ་་གཝ།ཿ8ང།ྲ།དཀནྲམྲྔ གཉད པསབྲན།ྤགསསས༦༡༣༡༡༩༢༡༧ཾ 
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སྡག་སྤང་བླང་དངྲབལ་བབླསནྱབེར་མེདསམ་པ། ༣ རིད་བ་་མ་གདབརིདསལས 

དངབལ་བཟྟསན ཅདསར་མེདསུམ་པའི་མནངས གནང་༔ ས་བྱ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སན་ཆདནོན༔ པན་ལསབཞི་པོ་མངོནདུའྱགརཿའབྲས་དླུ་སྐུ་ལྡལུན་གེས་གུབཿདང 
བགས་ཅསསདང་འཔདཔར་ཤགཿ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒསག༔ དེནས་ཚོགས་དབུལཿ ༥ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཉམས་སྒྱོང་༔ དབངབཞིའི་གནད་་ 
ཧེ རྱ་ལབས་ཀྱེ་དོན་དུགཏར་དྲུ་སསཔའོ༔ སམ་ཡྲ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ ༣ པཱ ནད 














“༣༽༡།༦ར༦༡༧༩༦༥༧༠༩༦༧༩-༦༤༠-༢༤༡༩༩༦༥༩༧༠༠༡༡༤༡ོ༤༡༤་ 





;2255:322༩4926422928༣་༩ཉ༨༩༢པ༥ོ་༩༤༧༧༧ལ༧༠༥༧༦༩༦༦རཉར༨༢༩༠༧༥༧༧༡༩༢༩༦༦༠༩ར༤༤༠༨༧༥༧༢༧༦༥༦༩༧༢:༧༢༦༧༨༩༦༡༣༧༩༤༧༩༩༩༠༦༧-༦༩༦༩༢༧༨༥༡༩༩༦༥༧༢པ༩༢༤༩༧༧༥ 








ྣ ྫྫིྫིྫིྫྣྫྣྫ་་་ 






ླྩགཀདཀ༨༅ྫན༧ˆ<ག༄ག་ང་ང་ངཇཆྩཆྩེྣྩྨ།ླ།༽།ྨ།ླ།ྨ།ྨླྨླ།ླྨྩ།ྩ།ྩ།ྩྣེནེ༽ེ\ཀྤེྨ`༨།ྟ༨༽༨།༨༽།ྨྣྩྦྗཀ༅ལར77༨པ7པ7 ༩ ས༨རསསསས།ྫྗིྫ+ིི&སྗསྗསྗྨསྗསྨསྨྣྨྗྣྗྣན༅ོྨྣ༅ྨྣྨྨྣྨྣྨྨ་་་་་་ 


(འཚུད་ཞཿུཏཿཏ༡༡།སུཝ༡༧༢གདཔ༧༩༡༩༦༢ཛ༡ྟ༡༡ོ་༢༩༠༡༧ལ༡༩༡༡ུ༠།༦༥༡༡ 





ླྣྨྣྣྣ ངང༔ོ་དག 





༡72 ༡༡༧༡༠ུ་ྐའགྲཌའགཏཿ5)4༦༩༧ྟ༡ 



















འེ ཆེནཔོའི་སྭ ུད་ཀྱིསྡོད་དུརུངབྱང་དོད་ནཉེདང་་ 
ཀྱེ་དབང་འདིབསྐར་བརབྲའ༔ དེ་ལ་བསྐལ་པདཔབ ཏུམེདཔའི་སྔེན་ཤོལནས་སྐྱངས་པའི འེ་ལས་འཕྲོ་ཅནཌ ཌ༔རྫགས་པ 
རུདསཔཞད་རབ སེས དེ ནང་གསང་བ་གསུམ་ ཁི་གནད་སྟེན་པའ་བྱའ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་སྣངབཉམས་སུལོངས་ནས་དབེང་བསྐུ་ བརྩབསྙཾཿ ནཔའི་གནས་ 
གཅིང་ཞིངདངས པརྩཔུགདར་ལེགས་པར་བསཏྲེ རི ནང་གསངབ་ གསུམ་གྱེ་མཆོད་པཕུན་ སུམ་ཆགསཔ་བཤམཿ་ མྫངལ་པད་འཨ་ ཞེའི ` 


༄༅༅༔ ཐྱརྱགའསྐདད༔ བྱའཉྣནམ༔ ཧཱ བོདསདདུ༔ སྙིངལ་ བུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བ་བ༔ ༔ བྲོག་མའ་ ་སཿསྦྱརས་འོད་མི་ མེ་འགུའ་བ་ལྕ་ཕགའཆོལ་ལོཿ ། 
བསྐལཔབཟང་པོའི་དུས་ནས་བྟས ནདུདཆིཨ་སིའི་རུན་ བར་དུཿརྫོགས་ པཆེནཔོ འོདདུ་འུངབའི་སལ་ བཅན་ནེ་འཅ་ མྱ་བུངསྭེ ནཿ (ཀུན་ཏུབཟངཔའི་ འསྙིངཔོ་ཐུགས་ 
དངད 


བུམ་པརུགཙངགིསདཀང་༔འབྲུ་ལྔ་སས་ཝ་སྟི ་ཱ ལྔ༔སྨན་ལྔ་འེནཆེན་ལྔླགླ་ལ༔ ཿགིབའ་ཡ་ཚོགསསངསྤམསབཞི་ྲུཅ་གཞསབསད་ཉེའི་སེངདཀུལ་] 





ག་ངགླ༩འོ2ས།སཔདྐླ5ྲའགསགུཔས29སསདག༡༩༧༡ན༡༡༡།༦ུམ༢༥༩༦མ༦ཞགམ་པཏ2ཿཛདཉདའགའ་འད་ཌ་ཏ་ོལ་ཞཏལ།ཏཉ།ཿ མུད ༡2ཊ07" ཀུས ཏཱ 22 ད༡༡༡༡༢༡༩ཀུ༡ག།ཛཿ༩ན༡༡༥༡༡༢༢༡ཛ༩༡༡༡༠༡༣༠༣༡ཧུཧ༧༡༩ག༡༡༢༩༡༩༡ག༡༠༡༡༡།༩༩༧༡༢༢༡༡པ༡ྟ༡།༢༡༡༡།༠ཟ་༡༡༦།༡༡༢༩༢༡ལ༦་༡༡༡༩།།༢༢།།ག༧ལ༠༡༧༠༡།༠༡༡༡།༡།༧།།ུ༠༧.ཀ༡༩༡༦༩//༡༢༡༡༧༡༩༡༦༡༡༧༩༥༡༧༡༡༡༧༡༣༡༢༡༢༡།༡༡།ས༥༢་༧༡༡།༡༠༢༩༡༽ ལས ག་གག་མ་འ་གགསག་ནཁ་གསཏས། 



















། _ རྗ་མཚ ན་དང་ལྡན་པ་བཞག་སྟེ༔ནང་དུ་བདུད་རི ལྫས་བཀང་ལ ཌྷ ཁྲག་འཐུངསམན་བྲམཔའ་བསྐྱེདཿརེའི་ཁ་མ་ལོང་གཡའ་དག་པསབཀབ་ 
རཾ དེའི་སྙངའོད་ཁྱིས དད་དགས ལྔའའདྲ་དྲག་པཞག ངི བུམ་པའི་མགུལ་དང་ཐད་པའི་མཆམསདངས་ལསབཅིངསལ་ ངརིན་པ་ ཆ་མན་གལད་ྱག་ སྩ།ལབཏགས ཌྷེ 
༩ ཆམྲའིང་ཤག་ལ་གསེར་གྱིས་ཡེ་ག་དབངགཾ་སྙིངཔ་དྲེས་ཏ་བམ་པའི་སྙེང་དུབླདྲའ་ཆུཾལདུ་ བཀམཿ༔ྫ པནང་གསང་བའི་མཚཆམས་བཅད༔ གྲ་གལ་གི་དད་པས་བངུག ༔ 
༤༽ ༤༨ ༤༽ ༄= <༽ ` ཆར ` ༤ ༣ ༣ ༤ 
ཞྭ་ཁྲའ་འཔྲན་ལས་གཞངསང་༔ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ས་མམེངང་༔བཀའི་སྲངམ་མཆདྷ དནས་སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མངྫལ་ལན་གསུམ་པུལ་ལཿ ལོངས་སློད་ཆི་ 
༽ ༽ ༽ ཌོ ན སྲ ༣ 
༣ ` | ༨  ,. , ` , - | ༤༠༨ ༣ ༽ ཡི ༤༽ ` ~ 
འབྱེརཔལསརསྣ་སྤྲཔྤ་པའིམཆོད་པདང་ཡོན་པུལ་ཏེ ༔ འདྣསད་ཅེས་ཞའ༔ བྱེ་ཀུནཏབཟང་པོ་ཧྲེ་རུཀ རྲ་ཐགསྦ་ཀྱི་ཀླང་ཆེན་ངམ་པ་གཅུག༔ བདག ལ་ཡངདག་སྙན 
` དཿ སད་ཀ ༡ འལ ༢ = ¬ ` 1774 ༡- ༡༡༤ ༩༥༡ ༢༢༢༩ ` = ༣ ` ` ~ 
དུགསལ༔སྨུནཉར་གྲེལ་བའདབངམཆོག་གཅོགཌ བདག་ལ ཡང་དག་བླསརང་གསལ ༔ ཧས་ཞའེ༔ དེནསྤ་བ་མསྔ་རྡར་དྲལ་བའི་པུག རྒྱ་ཐགས་ཏའདེ་སྐད་བརྗོད ‡ 


4 









ཡིག ཀ་ཀ ོི ིིགིཇི  ྫིྫི+ི+ི+ྣྙྣྐིགིིིླ །་ ར3༧༨༩ིེཡང་ལའརཉརར༦༩༦༠༤༦ **2ཉཉ༦ར-9ེ༤༧༧༡9 ཉ༠༡༧#༡༧༥ བལཛ༦༨༨༤༦༧༦༦༠ས༤༢༠༧༠༩༤༩༢༦༨༤༡༡༧༤༤༨༩༢༩༧༥ 





༧ ཅུ ཆུཔུཤ་པཔཊཿ སད ླགར་བཞགཔས  ཡའི་འིབད་བཅོ་མནས་སམསྦྱ བཟའོ དསྟ་ྱོ་པ་ོགླབཔས་ཏེ་ོ་གྲསམ་ ཁཿ 
བཟླུས༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཀཱངྨྱ་ཧཡ གླཾ་ཝ་སརྦ་ཏབྦྲ་བ་ ཏ་མྭ་པྷཱ་ཨྔ་རྙིཏིརའ༔ ཨ་ཞེས་བརྗོདནས་བུའ་སྨྱི་བོརབ ཞགཔས་འཆི་བདག་གབདུད་བཅོམནས སངས་རྒྱ་བའ་འགྱར་འེ་ར རུ དགྱད་གཞོ 
,„ དུག་ལྔ་རང་གྲོལབས བསྐལ་པ་དཔག་མང་བསགས་པའི་སྡེག པསྦྱཔས༔ སངསརྒྱས་རེགས་བཞེའི་སྙེད་ཕོའདབང་བསའ་བས༔ བདདབ་ཞེ་བཅོ་སནས་སྒྲ་བཞར་སངསྐྱ་ནས་ཞགཿཉེས་བངོད། 
།དནས་གུལ་བའི་སཱུངཔློ་བསཏཆུར་གསུམ་བླབསཔ་ནི༔ ཡབས རྣ མུ་ཏྲ་ཨཱཿ ཨོཾ་ནུ་ཡུརུལྭ་ར་ཐོ་ནཱུཾ༔ ཞེས་བྔདདྱ་སིབཾརབཞག་པས་རྡ་རེ་སེམས་དཔའེ་རོགསསུསཿསྦྱར་བའ་ 
འགགན་རྩོར་ ཨོབ ནར ཞེསསྤྱི་ པརབཞུག་པསྡ་རམ་པརྡ་སྣང་མངཾདྱ་ཀི་རགས་སུ་སངསྦྱར་བར་ འགུར་རཊ་ཨོོ་སཱཿརཱཱཿ རྣ་སྤབ་ཝྲདཱཿ ཞེས་མྨྱི་བོར་བཞག་པསརནེ་ཆེན་འབབུང་ལྡན | 
ཙི་རགསསུསཔསྦྱར་བའའྱབ་ར༔ ཨམྦི་ད་ཝྷ་ཟླཉ་སཾ་སི་ནྲདཱ་ཿ ཞེས་སྐྱེ་བོརབཞག་པས་སྣངབ་མཐའཡས་ཀྱི་འོགསསུ་སཔསྦྱར་བརའིགུར་རྩོར ཨམྦོ་ག་སྟངཔྱལ་ཏ་རཧ༔ཞེས་སྨྱི་བོའ 


པབ པ2།ཀག926ལ༡༡༡༡༡༡༨༦༡༡༩༩༡༡༩༤༡༩ྟ༤ཿ༩༡ཿ༩༢༠༡༡ྭག༡༽༩༦ཇཧ༩ལ༦ར༢༠༡༢༤༽༡༡པུཉཿ་ྣ༧༡༽༧༩༥༩༩༡༢༡༢༽༣༦༩༩། ༩༡༦༧ ༢ོག༧༡༡༥༢༦༠༦༡༦༢༨༧༨༡༢༢༢༧༠༡༡༩༢༡-༡༠༠༩༡༩༡༢༡༡༡-༢༩)༨༩།༩༩༩༩ 


ཀཀ ་ 
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བཞག་པསདན་ཡོད་ཟུབ་པའྲི་སྐུ་ནུ་སངསྤྱརས་སོཿ དྷཱཾརྡརེའི་རིགས་དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས ཿ་རིནཆེན་རིགསདངཔྨདའའོགས་ར་འཕྲོན་ལས་བབཔའི་རིགསདང་ཝུ་ཡིནཏྲེ་ རིགསལའི 
གས གད སྲཤེིིིཾིེིེི སེ ་ སཔཾིེིྲི་ 
ཧཱཾ བོདོརེབཞག་པས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིཡ་ཤེས་རྟོགས་ནསཿ འྷཧྲེར་ཀར་ས་སྦྱར་ ་པར་འབྱརའོཿ པཏྟཱཾཔ་ཨྭཿཿཿ ཞསླུཀླག་ཏབུའྱི་སྐྱོ་བར་བཞགཔསཿསོསོར་རྟོག་་པའི་ 
ཡེ་ཤེསྟཏགས་ནས་པྨད་ཧེནུཀར་སངས་རསཔརའགུརརོཨཾ་མངཱ་སམ་ ཏྣཛན་བྡདཾསྣཐཱ་ཝ་སླུ། ཀཱ ཿཞྲསླ་ཀླག་ཏབའྱ་སི་བོར་བཞགཔསཿ བྱབྲགུབ་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཏོགས་ནས་ཀྲར 
ཀས ༣༨ ཡོན འོག ཧག ཏ་མ་འགཞག་པས ར་སི ས་་ལེཤེསཏགསནས་ླེུ་དཀདསངས་ཆབ 
ར༔ཨཱོ་མངཱ་ཧུནུ་ཏྟྡྷཾན་བཛྲཾས་བྷ་ཝ་ཨཱུཏྨ་ ཏཾ ༔ཞེསྭ་ཀློད་ཏབའི་མྱི་འརབཞག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྟ་ཏློགནསཿ བཾཧརུ་ཀའྷི་སྐའུ་སངསྦྱ་ར་བརའ་བུརཾ་འོ༔ ཧྲཱི་ཡེ'ཤེསརྣམ་པ་ལྔའི་ 












ཅོགཏུསཝ 


ཅཨོབཛྡ་ཤྲིཧེའ ཀབདྡཾཀོ་ཏི་བཱརྲིསྟི༔ཨོདད་དྲ་ཤྲིཧེརུཀ་བདངྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ༔ 
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ཞམ་གུགསའད༡༡༡༡།72བུཀཏད་ཿ་དྲསཀ་།།ཏ༩ཏུ་བ0ཊ5༡དཀད༠༡པཧ༧་༡པཟ༥༡༣༡༡༤།༡ྟ་༧།༡༩༢༩༡༦༥༩༡༡༨༢༡ག༩༢༡༩༩༩༧༢༡༦༡ྟ ༡༡8༩ ༨༡༧༢ བཀན།སུ༩༧༡༦༥ཇག༡༦༡།༡༡ག༡ྩ༧༡༢༡༡༡༡༩༡༡༡༧་༢༩༡༠༠༠ྔ།༦༡་༢༠༡༡༦༨༩༧༡༢༢༡༠༢།༠༧ 


ཁི ཤརྱ་ཕོགས་རང་གེ་ཐོདཔའི་ནད་ཅམན་།དདད་སྔོན་མྩོ་ལགས་ཀྱ་འཛིན་ ཊི་སིངཔོཿ་ཨོཾ་བྲཇི་སྭཱར་ཏེངཾ་ཏང་ཛཾཿ 






ཧཱལུསཱུཧྷཱསིང་པོད་བརྱད་ལས་པ 


༡༩༡༢༡༡༧༧༡༧༩།༡༣༠ག༡༡༧པ༡༡༡༠༥།པ༢༥༡༡༡༢༥༧།།༢༡ཟ༧༥༢༡༩༡ཟ༢༠༨པ༥།༡༨༡༢༨༢༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༽༡༥༡༩༢༡༡༡༡༥༥།༧༡༧༡༡༡།༡ཟ.ས༩༢༡༧༦། །༢༡༧༡༠༧།་༡༡༢༡༡༠༡༣༠༡༢༩༦༡ཟ༠༡༡༧༩༡༡༡ཟ༢)༡༡༡༡༩༥།༡༧༢༢༩༡༡༡༣ལ༡།ས༡༡༧པ༧༠།པ༢༡༠༧༡༧༡༡ྔ༠༡༧༡༡༩།༡༠༩༽༢༡༠༢༡༥༡༩༡༩༡༠༡༡༡༠༠༢༡༢༡༠༡༡།༡༩༢ །༡༡༦༢༡༡༡༡༡༨༡༧༥༡།༡༡༡༡༠༢༧༡༠༡༢༡༠།༡༠༡༢༩༡༤༠ྟག༩༡༡་༢༡ཟ༢༡༢ག༥༡༡༢༡།་༢༠༡༡༡༡༢༡༥༡༡།༡༢༠༠༧༡༡༠༡༢ 
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-4༄༅༔ ཞཊཞེས་བའྱ༔རཱ་བགཡས་པའི་བད་ཐོད་པའི་ནད་ན་ཕག་གདོད་ནག་མོ་ཞགས་པའཛེན་པ་ཡདད་དེའི་སྣེང་ཕོ་ ནོ༔ ཨཱ་བྡ་ཨ་མུ་ཁྭཾ་རཱུ༔ཞེས་བའྱ༔ རངག་ལྟག 


འའ་བདུ་ད་པའི་ནད མ་ན་སད་གདོང་དམུར་མོ་ལགས་སྒོག་འཇོནཔ་ཡདད་རའི་སྐེངཔ་ནིཏ ཨཱ་བརྡ་ལྭ་ཀ་བཾ༔ ཞས་བྱའ༔ྷ འང་གྲེ་ནབ་གཡུནཔའི་ཐད་ཐདཔའནདཅམ་ན ༔་ 

་གུ་དཱལྲ་བུ་འཇེན་པ་ཡོ འདམ་པ བྱཏཧྭ༔ཞུསཤའ་༔དྷནམས (གདུཔ་དུད་ཁང་གེ་ནང་ན་བཞུགས་པའྲབགུའཐུང་གྲི་པ སུམདུ་བ་བ 

„| ཡནཧར་ ཧར་མེཚམནླ་ཀདཔའི་མཚམསནྲཔངབྷ་ལའ་བཞགས་པའེ་དྱཀིལ ༔སྒལཆག༡ ཤྷུ་ར་བྱདྱ་ཀི་དྱཀི བདྱཕུག་མ་ཉ ཤར་བ ་ཱ ང་་ 
' སིད་སུ ཤཾས་པའ་གས་ཤག ༔ྣདབང་བསྐའབས་ཡ་ཤས་ཀྱི་ལཝ་ གནས་བརྒྱསརབའྱ་གུའ་རིག ༔ཨཾའུ་ལཾ རླུལུ་ཆྫཱཧཱ་ཛཱ རསྤཐའྭ་ཛཱཿ ཞེསབབ་སྱ་བར་བོད་པབཞག༔ བདད་ར་ 


སྤྱིདུ་གདུང་ལྗང་གྲ་ བུའཛན་པ་ཡོད་ད་དའ་སཱིང་པི་ནོ༔ )ྤི ཤུ ཅུ 
ན་དབང་ཕྱུག་མ་ཅེ ཤཱརྫ་བརྒྱད་ཡད་དེ༔ད་རྣམས་ངསངོ་ 
ནཾདཤཾ༽་བས་པྲ་དངསནསཿརགས་ཀྱ བྱུ་ཁོད་རང་གྲྭ་སིང་གདབ་སན་ས རསྐྱཆས་བཞི་ བྱཿར་གཉས་ཡོདད༔དེངས་ང་མྲ་སདདབང་མ་བྐསརེན་བྱོདདབགསདང་བལ་བའེ་དེས་ 


2272 2625962ྦཕྟ་ཤཿཿཿོ་ཛཿོཤིཤཝཔཔདཔརཤཉཧིཔོད་པལེསཉ་༡༧༩༩ཛ2༠༧༧༥ལོལ༦ལ༦༧༧༠ལ༧༡༠༥༠ལ 


ནཿ ༔མགཾཿ ནཔོནག་པོརའཆར་ཏེ འར དབངབསླེརླུ་ཕ་ང་ དཔས སརསྤྱ་ར་བ་ཡེན་ནྩོཿསྟི གདབས ཚིག་པ བཟང་པོ་ ང་ ཆེས་ཉད་ སྙི ༧༠ 
བན ཧྲུ་བརྡཧིཏྟཾ 2 ༔་མོ་བརྡཾས་མཉུཐྟ དཱ དག ༄ུགམ་གཉིས་ ཡང སྱིདག་ནོ། རིལ ་ 
ཟཾ ནཱ ལ་བགས་པཞིངང་སུལ་བཞདང་གཉིས་སུ་མད་འརུཡདདྲ༔ དའེ་སིངཔནཿབཛྡ་མདཱིཿཱནྡ་མཱ མོཧ་ཏ་ཨ་ཨཱ་རཔཀཔཱ་རགཏི དཱཔཱཛྟྡྲཿ ཀ་ཏྤཱཾ་ 
རྤ བརེ ཞེསྤ་བའྱརདེ དེའྱི་པོ་འལ་ན་ སེམསདཔའ་བྱསདསེམས་མ་བྱར ཡདད་དའ་སྙིང དཔན ལདྷུརདིལ་གིའུསཾ་སམ་ཕྭ་མཾ་ ཧྭརྟ་ཡཿྲཾ་མུཔྱས་མ་ཡཧོཿདཱི བཱ 
„ པདྨ་པྲདམཿྦང དྲུ་གར་ར། ཀུ་རུ ཨནྟཾ། ནོདུག་ཡྱ་མེེ་རཱ་འང དཱཔེ་པྲ་བྷཾ་ཤ༔ ཱནཾསཱནཱཐྲཡཾཿ ་ རྫབ སྭི ཌབཾདྲཾའཾ་གུགནཱཿམུཾ་བཱཾ་ས སྲོ 
རད ཊྱིབརིམ རྫ་སམསས་་བནདངབ། དཔདངཿ་སྒེམ་ལྩཊཀུ་ ཉིམའཉིས་ཡདོ་ བའྱིསདཔཤ འི ཡ ལང་་ དཱ 


སཱན་ཡཾསྦངཱཿ ཧ་བུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡབས་པའི་པྲོདདན་༔ཕི་ནང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅུད་ཡེ་ནས་གསལཿ༢བཡུས་འབུང་བཞི་འདུས་པའི་བྲོ་བདན་༔འང་ བུང་བཞིབྱྔ་གཉིས་སྐུ་རུགསལ་རྩམ་དག་ 

སེ ནྭལུལྭ་རང་གཟུགས༔ དགན་སྡོང་བཅུད་ཐམསནདས་སྦྱགས་ཏེ རརང་རིག་ཀུནཏ་བཟང་པོས་བཀའ་ ལནས༔དེརང་རིགསཀྱི་ ་བུ་ལདབངབསྣའབསཊམྱོན་ཆད་འ 

སཾ པའྱི་སངབ་རངདག་ནས༔ རང་ ་བྱང་འང་ལ་གནས་པའི་དབང་ཁྲོབ་ཤེག༔ ཨོཾ་སྭཱཿཾཧྭཾདཱ ཏ་མཐཱསུ་ཀྷནནྷཾདཱ་ཏཱ་ཨ ཌྷཨྷིཁིཉྭདྲིིཿ ཞེས་བུམ་པ་བུའི་སྱིབོརབཞག་ལ་བུམཆུ་བླུད་དོ་༔ དནས་མན་ 
ལ་དརྩ་སྭ་ཝ་དང་བཅས་པ་གཏདདེ་འདྲི་།དད ཏརིལསྦ6ཀིབུ་ཁྱོད་ལ་ཀུནཏ་བཟངཔོ་བུབསྤཀི་དབང་བྒམའབི་རྦ་བའརྩ ལུསསང་གའེ་འདུག་སྟངངུ་སྡེདརྗིག༔ ལས་སེམསཅི་ཡད་མདཔའི་དང་་ | 

ད༔ངགདུཨ་ཨ་ཨ་ལནགསུམ་བརྗོད་རིག ༔ གེལ་འདྡིར་གས་པ་ནན་ལོའདེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བང་ཟགལ་དགོས་པའིྱི་པིའ རཀུནཏུ་བཟང་པའྲ་ཐུགས་ཁནསའབབུའབལའི་དཱ་ཨམ་ ། 

ྒ ཏེརལ་ཞེསྐནམ་པྲ་ཝའཆར་བའི་རགས་སྤུབུན་གིསབླམབསཿརྡོ་རིའཆང་གྱི་ཕ་གྲདུབབསཔལསཿྡོ་རེ་འཆངདཔལ་རྡ་རེསེམསདཔའི་ཐུགས་ཁ རབ།ཏད༔ ་སམསདཔའངགའ། 
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ས་ 


2༡༡ གབག་ྗྲགྲྲནསཔད་སསམ།ུལྡུལ།ཏདགཏད་ཛག།8༦ུན་གུཏང་ལུཏཏའོགག་དཏགཔསཔ་ ཁ་ལས སསས་བྲ་ག་སྲྲུུལ་གསུ་འགམདགཏིས་ལཞགས་གསུགསའསུས་འྲཁསཁསསཀྲཁ།ྲལསདང་ཊསངསལས།ཏལ་སས་ཁུགགཏལགྲཤགཤུགགསས།ཊ།༡གལསཆཀཀལ།ཀྲ་ཀང་ག་ཁསཏཁ་གཀགཔལགཀཁྲོ།གཤབཚ་ཚང།ྲགསས།སགསསས།གསསསག་ཊས་གསས་ཿལསྐས།།ཁ༡༡༩༡༡༣༡༡༣ ༢༢༡༠ །༡༧༣༡༥༡༠༡༧༡༥༡༈ ༥༩ ༧ག༧༡༡༩༧༧༧༩༧༡༥༧་༡༢ག༡༡༧༡༡༡༡༥༡༢༡་༠༡༧༩་༥༢༡ ༧༧༩༥ ༩༥༡༧༡༥༠༡༩༣༥ྟ༡ལ༠༡༩།༡༧༥༩༡༡༩ྔ 












ྱ ནའབརྡེ་རྔེའི་སྤྱི་བོར་ཕབ་པ་ལས་རདགའ་འབརྡ་རྔ་ཞེད་ཀྱིས་འབྱང་བལྔ་འཇུས་པའིརེ་མོ གངས་ཆེན་པོ་སེང་གེ་འགྱིང་ཆུལ་དུབཞུགསཔ་འདྲབའི་མགུལ་དྲུ་བན་གྱེས་ | ༢༩༠ 
བླ་མསས་ཏསས་པ་ལས༔མའངས པའི་བྲསན་རྗགས་པཆེན་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་གངན་འདུག་པའེསྤ་པོགསས་མན་ཤེ ལ་ཁྱིད་འབབ་པར་གྱརཆིག ༔ ཤེལ་འདེབརྔོས་པའིགཟུགསམ་ཡན་ 
ཏ༔འང་ བྱང་བང་ཐལདུ་བྱུང་བབཞིན ༔འགས་ཊ་བུ་ལུས་བེམ་པའྨ་སང་བདགཔདང་ ཌསེམས་རིག་ ་ བཟང་ཐལད་སངསྐྱ་ན་བ་ཡེན་ནོ༔ འདྱི་ཏེནཉི་མ་དང་འཕྲད་པ་དུང་འ་བེར་ལའི་་ ྲ 
མདངས་འབུང་བས༔མདདས་དེ་ཡེ ཤེས་ཝཱརུ་གྲལ་ཏེ་སངསྐྱ་རའ༔ ཤེལ་འདོ་ལ་གདུ་བཉངན་ནག་ནོག་དདྲད་དམདཔར་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིསྤདལ་ཏབཅང་ནཿརང་ བུངགི་ཡེ ཤེསྱ་མའད་ 
འཆའ་བརའབུད་ཿ འདལ་ཕགཔ།་བལས་པསདཀའ་བ ཡེདདུཔེ་ལོངྷ་ཱ་བིུ ཤེས་བེ་བརྡའ༔ རྡོསཔ་མེདཔའྩ་སིནང་སྨྲ་མབཔར་ཟངཐལ་ལེ་ཡོདདེཆསྦཿ་ངྱཊིངསལེ་ཡ ཤས་་ 


¬༽_ ༽༄-¬ <༽ . ༽ +¥ ༨༽ ༽¬༣ ` ༄- ༽ ༤༨ ¬~ ༤་༽ ༢" ¥༄ ༤༨ 
ཅ་བརྡ༔ཉ:ཨའམམརམའི་མངསས་ལརོ་སྤྲད་དེ་བལྟསན༔ འད་ཟེར་ཁ་ གྲ་ནམཔ་ལྔ་ཡད་དཡ ཤས་ལའ་བརྡའར་འདི་ཆོངས་ཤག་༔བརྡ་ མིག་གེས་ཡུལ་དྲྭལྟེས གེབ | 






༡ཨ.་.:ཉཤངདལ༥༤༨༧༥༥༡༠༡༧༡ར་༧ 











དྲ ཟ་མཐཕབྱ་ཤོནདམ་་ས་ས་ལག་ལག་དྱ་ལག་དམཤས་དས་དམ་དསུསསུསཤཤདྲ་ལའ་ 
དགནབའི་དབུངཔོརླགུག་པ ཡེནན ༔དེནཱརཾག པའི་ཡེ ཤེས་ཉམས་སུ་ལངས་ཤིག 


ཌྷ པ་ལས་འཕྲ་ཕོཿ ་པཤ་མ་ལདབངད་ རཾ བསྐུརརོ༔ ལྭ་ཝནྤབེ་་་བླ་དེང རེ ་པ་ཡེནན༔ འདེ་་ 
འི་དངབོླགགཔ་ཡིནནེཿ དེ་བ ས་ཉམས ཐངས བྱ ཞིག་ལས ། དདཔ་མ་མབ་ གསས ེ་ོ་་ས་་ 
བསར རདནས་མཛ།་ལ་པྨད་འདབ་བཞུབསསན་ཏེ རདབུས མཐིང་ག་ཟུམཔ་འདྷི་ལོས་ཤིག༔ འདེཡ་ ་མདོགམའེངནགབ། ཌསེམསཿཅནྱ་བིདུསནཉོན་མོངས་པ་གཏིམུག་ཅེསྱ་བ་བཅི་ཡང་དན་པ་ ་ 
མེདཔ་ནག་ སིས་ཡོདདེཿ དྱེ་སརྱསི་མངོན་པར་ཞེསཔ་མང་བས་གཟིགས་པསམདོགནག་མྤབངང་ཡོདདྭེ༔ ལམ་ཉམསས་ལེན་པའི་གངཟག་ཡེན་ན ༔ཡེད་ལསྤོ་བསྡུ་མེདཔར་་ 
དམེགསགཏ དལ་དམིགས་སུམེདཔར་ བཞགཔས་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཏའིདྱ་བ་བ་ཡན ཌསངསུ་རྒྱསཔའིདུསན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱེ་ཡ་ཤེས་ཡེན་ནོ༔ རྒྱ་གཅིག་ ས་འགྱུརབ་ཡཾན་པའ་ཤེས 
པའྱ་གིས་ཤག༔ ཤར་ཕོགསྦཀི་པད་དཀར་པའདེསེམསཆན་བྱི་དུསན་ཉེན་མེབས་པ ཞེསྡང་ཞེས་བྱ༔ ལམ་ཉམས་ས་ལེན་པའིངུས་ནྭ་བུམས་པ་ཞེས་བ༔ མདསྟད་རཔའིདསནལེ་ 
























༡༩དུམ་ལ་ཞས་གད་ཕ་ུ།།༥ཚུལ༩༩༧༡༠་འགད་ུལཏཔཞུ་བའ༡༡༧༢༠༦༩༤༨ 


ས་བ ༔་ལོངྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསསོཿ ལཱོ་ཐོགསྦཀི་པླདསེར་པོ་འདྲེཿ སེམས་ཅན་གྱི ་་དཱན་ངྒྱ་ནལ་ཞེས་བ  ལམ་ཉམས་སུ་ལན་པའ་དུས་ན༔ སྣིང་རེ་ཞེས་བྱ༔མདན་ 
དྲུ་ཐུར་པའི་དུས་ན་མཉམ་པཏིདྱ་བི་ཡཾ་ཤེསས༔ ནུབྱ་པོགས་ཀྱི་པདྨདམར་པ་འད་སེམས་ཉན་གྱི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ༢ ལམ་ཉམས ་སཱ་ལེནཔ འི་དྲུས་ནདགའ་བཞེསྲ་བ༔ 

@ །དོན་དགྱུར་པའི་དསནས་སོར་ཅོག་་པའི་ཡ་ཤེསས ༔བྱང་གེ་ ་པདའདབ་ལཱང་གུའདེསེམས་ཆནྷ་བི་དསུན་བྲག་དོག་ཆེས་བ༔ལམ་ཉམས་སུ་ལན་པའ་དུས་ནབཏདསྐམསཞསཿམཉེ་ 

.&' དུརཔའངུསན༔ བ་བྲ་གུབཔའི་ཡུ་ ཤེས་སོཿདྡེ་ནམསྦྱ་རཱ་རང་ ཐུང་ཡིན་ནྩ༔རྐེན་ལས་ཀྱེས་གྱཾརནས་སོ་སེར་སང་ངོ་རའབས་དུ་ཀུནཏུབཟང་པྲོཐུགས་ཀྱི་དངང ༔དངོས་ཕྟངག་པར་ 
བུངྱར་མེད་དཿ ཆདཔའི་སོངཔརའགྲོརུམདད༔ གནས་།ཐུར་ཡིནནོ༔ དེབ་དོན་ཤེས་པའྱ་ ཅོས་གིགྲ་རཆེས་བརོདདྲེྤེགམ་ལྱཔ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྨོད་སེར་སྣསམ་བཅིསཔ༢ 
འབུལ༔ནངྱ་བམམཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འབུལ༔ གསངབ་ཡིད་ལྟ་རོག་པའིའཁོར་མི་བསགས་པར་་ཅོག་མད་ཡོདས་སུམད་པར་རོགས་པ་ཆེ ན་པོའི་དུནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔཿཉམསས་ | 







གིས་༩ཁཁཀོརོོརཁརཀ་ཁཀ་ཾོྲྐྲཀཀ | | སྣ།ྣ།ྣ།༈ །།||||ླ|ླ|ླི|ི|ཟླིླིླ#ི¶ི ིཤིུཌླཤླྟྟཤཤིིློོིིི  ། །། ། ླླིླྭེྭ ྭིིསིིིིླིིེིོིླིླབ།  ། ། །རརརོིོིིེྲེྫྲེངྲེྭེྭྫེྫྭྫེཉྫྩྫྩྒྩཉྒཉཤེཤྒིྒེཤཉྩཉཤྒཤྒྙེྙྭླྙེྙྭདྭླཤླཤྭཤྭཤེཤིཤེཤེྭེྭེྭེྭཏས་ས་་ས་་ཏཾཏོཾ 
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རར  ་ྲ ༠ 


པའི་སྐའ༔ྩ མན་ངག་སྙན་ དྭདྲུངལ་བ་འདིའང་ཐུངབཏགས་པས་གོལབ་ཡེ་ཤེས་ལའདབང་བསར རིགཔ་འེང་གོལ་གྱིདབང་རོགསསྩེ། སམ་ཡཿ རྒྱགས ༢༡ 
སྒོབདཔནཆེན་པོ་ཐི་མལ་མི་ཏཱས༔ མནངག་གྱ་ཧུདབྱུ་གསུམ གྱི་སྙིད་ཕོ་བསྡུས་པའོ༔ ༔ྷ ཨཾ གྱེ་ཡ༔བྱང་ཟང་ཐང་ལྔ་བྲག་གེ་སྐད་ཌ དབུས་བསྭེ་སློམ་སྨུག་པོའནང་ནས ཏརིག་འཛིན་ 
ཆེན་ གྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་རྩས་སྦྱན་དྲབས་པའཊ ངོ ་ ་ 


ན་ས སྒས @ཞད་ཀས་:སྨ2ཞང།ྐ༨།ཏཁ༣༢ུ༡༩༡ག༦༠།ལཉ༡།ཿཛ་པ་དདབྲ་ལ།ུརཛ་ག2ན8ཧ།༥༩༡༧༣ཿ(༡༣།ཿ༢༧༡༠༡༦ོ༡༩༡༨ཞཏ༩ཿ8ཿ༡926?27ཿ 0922 ྟྟཿྕཱཧཿཿ༡ཤ་སཱ་ཏྲཿཔཏཱཊཿཿཏཁ་ཿ6༩9 ༡༡༦ ༡།་ག།༡༡༦༡༡༥ྟྔ-༡༡༡༣།༦༡༡༩༡༡༢༡༠༡༡།༥ྟ ༢ ༡༡།ཀ༡༡༡།༡༥༠༡༡༡པ༢༠༡༡༡༥༢༡༧༢༡༡༡༠༡།༡༡༢༡༡།༢༡།༢༡།༦༡།༡༡༤༢༢།༠༡༡༡༡༡༩༩༠༡༡༡།༢༢༡༢༽༢༠།༧༡༡༧༡༡༧ས -་ 
པོ 22. ྨཿ ར་ པཔ ཡཿ 5།ཝ༩༩།ཟ༣༦་༢༡།༠༽ གལ 9 ༡༩༡༡༡༡།༧ཐ ཛཀལཧཏཀྷཱ་ཊྲཿས་ཡཁཏ་ཤཾ་གཱ་ཾཏཱ་ཊས༠༩༡༡༧༡༦༡༧༣།༡།༡༦༢༡༩ ༡༡ ུལཏ་ཐ་དཊ་སཏགས་འགསའད་ཀ།༡༡༩༦༩༡།༡ུལ།༡༡༡ཟླལེབུུ་༢ས།ཏཧདཧུན6ཊ58230ྟ།ཧ༦ྟྡྟ།༡༧༡༢བ༡༡༡༦༧།ཧ༡༩༢།།ྣ༢ུས་༡༥༧༡༡༩༡༡༢པ༡་༧སུལ།ཀ༡པཔསུ་འབུ༡༦༡༠༩༩༧༡༨པ༡།༧༡༡ ༠༢༡༡ ༡༡༡: ག་ཁ༠།༡8ར་གས་སཁཿ ་ ་ 
མར པོ ལཿ ༡ ཏག 45 6 £... 4⁄4 14 སསགས 125 25༡༦༡ྕ༥༦༢ུ༢༡༡ུརདག་དད་ཌུ་བས་ཉ་དུའ༡ང/སུག།8༡སཝདལུལ་ཁུསབ6727 





སར སཀསཀྷསྷསསྷཀྤྨླྨླྨླྨྐྨླ ཊག སླས 






། 881 (22 49.4474.༡ཉ52:062202༽༡7༧༡༥༡༡༧༢༥༥༡༡༩༨༩༩༡༧༨/༧༡༡༠༡༦༡༡༡༡༠༥༡༩༧༡༤༨༧༩༦༩།༡)༢༤༩ྟ༩༦༡༩།༩༩༡༡༩ཿཧ)༢༡ཧ2ཛ)༨ཿ 


3568༩༧༠༦8ཉ༤༠2༩༧༡༧༧༢༥༦༦༥ ༤༠༡༦༦༧༡༡༡༩༧༦༠༩༧༡༣༥༦༢༦-༤༩༢ལ ལས 













སུ་ཐོག་མའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རད་སྣངགེའཁོར་ལ་བུས་གསུམ་མཉམ་པཏིདྱཀིཚེཿཀུན་ཏབཟདཔ་ཡབཡུམ་གྱོས ༔རྒཾནབྱེད་རིག་པའིརྩ་ལ་དབང་གསུང་༔ ཞེས་ 
གསུངསཔས༔ ཕབ་ལདགངས་ལ་འས ཌདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདཿསྱ་བ་བརུའདསཔ་དད་ར མ་འཇེས་པདང་ཿདྷ་ལརྦ་གིདུས་གསུམ་དྲུངབ་མེད་དྲེ༔ 
ཁན་ཏབཟངལའྲ་ཐུགས་ཇྔས༔ འགྲོ་དུག་གསེམསཿ ནཐམས་ཅདྷསདཅིགཙམལ་འཁོར་བུདོང་ནས་སྲུག་པའིདགོངས་པ་ ཤོར་བཟྲི་ཆེ་གསུངསསཿད་ཡངསཔ། 
རྒྱས་ཐམས་ཉདཀྱིདགོངས་པའི་གནང་འདུས་པ༔ བཀའ་རབ་འབྱམསཀྱེ་ཆོས་ཐྲསས་ཅདདག་བའི་རྩ་ལ་དབངོད་འདུས་པས༔དབངབསྒུར་བའི་ཐབས་ལ་གསུམསྣ ༔ 






{((༽༽‰ ༦༦༦ 





ལཁའབའརྲལ་གཏངྲདདུ་ཏབ༩ྐ༤ྟ༡༡༣ུཿ།ུ་ས་ཏན་འཛགས།།བག༡༡ཛ༡༦༩༡༡།༡༡ན་༢༢པཔ༦༡༡༢༨༡༡ྕྟ༥ལཔ༡༦།༢།༧།།༠༡༥༧༡༠༩༡༡༠༡༧༡༢༠༦༠༢༢༠༡༦༡༡༡༡༧༡༩༡༨༢༧།༧ད་ལ༧༡།༧༢༩༧།༧༥༧༡༢༠༡༦༡༡༢ར༢༧༡༡༡༠༢༡༡༧༡༥ཟ༽ 


༄༅༅3 ཉཡ་ ཤེས་ལྔངོགས་ཡེནས་ལུན་གྱིས་གུབཿ མགོན་པོ་འདེམི་འགུརབལྱ་པགའཆལ་ལཿགནས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཞིད་ཁམས། 


སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིདང་རེས་ཀྱིཆོ་ག་དང་གསུམ་མོ ད་ལ །མཆན་ཉིད་ལྡན་པའྱི་བྲ་མ་ཡེས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔རབ་འབྱམས་དབང་བ 
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ལུས་ལྨཏཏ50ཧམ༡༡༥༡)༢༤༡༩།༧༢ྭ་༢༠དལ༦༥༢༡༩པ༡༡།༠༩༢༧༡༢༡༡༠)༽༢༡༢༡༩༢།༠༡༠༠༢༢༡༡༡༩༢༡༢༧།༢༢༡༩༡༢ར།༧༡༡༢།༥།༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༢༡༠༡༢༡༡༡༡༡༡༠༡༢༢༠༡༢།༡༧་༢༩།༠༢༡།༡༠༡༡༡༠༩༧༩༡༩༡༢༡།༡༧༡༡།༡༣༡༧།༡།༡༢༡༡༡།༩༢༡ ༢༡ཀ༢༢༢༡༡༩༥༡༡༡༢།།༢༠༢༧༡༡༢༠༥༡༢༥་༥༡༠༡།༡༡༡༡༡ཟ༧༣༡༡༡༡ག།།༡༡༡༡༢༩ག༧༡༠༡༡༢༡༽༡༡༨༢༡༢༥༥༩༡༡༡༩༡༩༡ཟ-༢།༥ླ༡།༧༡།༡༧༡༡༡༢༢༡ཟ༢༧༩།༥།༡།༥་ལ༢ུལ༧༧པ༡པ༢༡།༡།༡༧ 


 གཀ༩༠ཞུ༦༡༡༡༡༩༧༡༡༡༡༩༽།ཕ༧ག།༠༡༦༡།༡༠༥༩༠༩༡༢༦༡༡༢།༢༠༩།ལུས༩༡༡༢༥༡༠༡༡༡༢༦༢༢༡༩༡༦༥ 












༄༅༅ 
༦༤༠༤ 


དྲུ་རུད་པ རྩ པེའི་གཡེང་བ་འཇེག་རེན་གྱི་ཁད་འཇི་ལ་མེ་དད་པརནངག་གཡེང་འྲ་དན་མོང་གྱི་སྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མེ་འཇུག་པ༔་གསངབའི་གཡང་བ་ལྟ་བ་ཁའུམ 
ང་བྷ་ཝྭ་བདང་མ་ནིག་མུན་པ་འབྲེབས་པ་ལྟ་བུདང་༔ གྱིན་གཡོ་བུན་སྒོམ་ ་པའེ་དབངདུ་མི་འགྲོབ༔མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡེད་བཞན་བྱི་ནོར་བྭ་ལར་བཅད་ཤེས་པ༔ཆིག 
ག་གསདང་བབ་པ༔དགོངས་པནམ་ཁའ་ལྟའ་ཕྱོགས་རེས་མེདཔ་ལ ༔རིགཔ་ཞྱི་བྲུལར་བསལ་ལ་དྲ་ས་པ་ཞེབགས འབ པའ་ར་ལ་དབངབམརའོ༔་བླསྐར་བརྡ་མུངངོ་ར 
སླཾབ་བྲན་འཇིག་ ཏེན་འཁརབའི་ཆོསྤྲརས་འདོརནུས་པ༔ ལངས སྤྱོད་འ་ ་ཡདཆོས་ཟབ་མའྱ་པོགསས་གཏངནས་པ༔ གསཆགྲང་སྩོབ་པརམ ཌ བ་ཟས་སྲག་འཆོབཅམ 
དཚིན་རིར་ 2 གེའི བ།འ་བྲ་བིའ། -༨༤.>- `༽ ༡༡༣ ¬ ༨ ༽ ¬ ¬ ངང ༽  ་ཀཞག། ༠༢༠༡ 
ལ་བཏནཅིང་ ངདབེན་པརྟན་ནས་པ་གཅག་གིས་དབཔའདེཞུ་རུ་རུངངོ་ ཅདེ་གཉེས་དསའ་ཛོམས་ནསདབང་ཞྭ སྟེར་དོན་གསམ་ཐུས བརྟནནསས རརྒྱད་ལསརླབྲམ 
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༔ྷགསུམ་དུབསན༔ེས་གསུངས་པསྲ་བ་མ་ནི་སོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ༔རྒྱལ་བའིབཀའ་ལངངང་མཐུན་པ༔ཆོས་ཟབ་མོའ་མཆ རོ 
| 


སབསསཀཀཀཨྤཨྣྤྨྣྨྣསསས0གཏྩྨ  རརདདཤཏཀཏ༽༨`༧༨`༽ཀ༽ླ༽༽ས༽སས༽༽བླ༽ླླླླླླླླཟིེེྭ༄ང༅༄ིླ།་ྣབྣིླིླིཤ4ླ4༣ེོེི" ླྐླླྐ € ླྣླྐ ླ ླྐླྐླྐ4ྐ4 4 ྣ4 ྣྨྣ ྣ ྣ ྣ | ིོིོིི ་ ིིིིིིིགགག { {|ིྷྔྷོྷ་ོ ` 


ྡེརེའཛན་པ་ལ ༔་མེ་ཏོག་ལན་དངབཅས་ཏ་ཞུཿཞེས་གསུངས་པསཿྦགམདགོངསཔ་ལྟ་བ་མན་ངག་དབྲ་ཝན་པཿདེ་ལྷ་སོབབུས་སཿྦྱརས་དངོས་སུ་མོསཕྱབས་ལ ༔མེ་ཏོག་དབུལདབང་གི་ཞུ་བ་ཡུད 
ཡང་བྱའོརྒྱ་ཧུད་ལས༔གཏོརཚོགས་བཞི་སེས་གསུངརྭབླཀགཿཅེས་གསུངས་པས༔ བུ་མུས་དབང་གནང་བར་ཞལ་ཁྱིས་བཞེསནས༔འབུང་ཕོལ་གཏེར་མྱར་ཆེན་པོ་བཏང་ཅ་མཁའའགེམ་ 
ཤཾ།ལ་ཆོགསཀྱི་མཆོད་པདབལཿ ཆོས་བྱད་བཞིས་བཀའ་ཕའོལ་དུ་ཇྱིན་པའི་གསུདྡུ་སྒྲག་གོརདེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོརྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་པརདབང་གིརྫ་སརྣ་མསབསག ༔ཅེས་གསུབས་སོ༔ 
| འདིདབང་ཐམས་ཅད་ཅི་ནངནས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པ་ཡེན་ཏེ རྣདབང་རྫས་སུ་འདེ་ལྲ་ཐྲེག་ལེའིདཀྱེལ་འཁོར་བྲེཿ དེའི་སྟེད་དུབུམཔ་བཅའ༔གཡསསུ་ནེན་པོ་ཆེའི་མན་ཤལད་རམྣ་ལྔསདྲེལ་ལ་་ 

3|བཞག༔གཡེན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བཟང་པ་བདུད་རྩས་བཀང་བ་བཞག ༔རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ཏུབཟངཔོའགསྔ་ལའི་འདའབག་བཞག༔ མདུན་དུ་སངསྐྱ་རས་སས་གཅིག་གྱི་ཧད་དརྔ་གིས་དེལ་ལ་བཞག༔ དྲེལ་གར་ ་ 
གཟུ དྲ་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ལ་མ་ནོད་པའེ་བྱ་བྲབ་མངཔོས་སྤས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱཌནང་གི་མཆོད་པ་བཟདདུ་བཤམསལ་ཞེ་ཁྲེའི་ པྲེ ན་ལས་གཞུང་སང་དོ་ ༔ མཁའའྲགྲ་རིགས་ལའིམཆོང་ 





གེླ་བླམང་ོ་ལ་ནེད་གཏར།་ག་ཏྲ།༡༡།ཞསཞཔ༩༡བས་ཐ་ད་བངཀཔསེཔ༧ྟ༦༩༡༡།ུ༡༦ཉཧ་༠།ཏཿ799 ༣ས༡༡༡༡༦་།༢།༦ག༡༦༡༡པ༤༡།༡༩༡༦ྭ༢༠༡༡༠ྟ༢༠༠༡༢༡༦༣ྟ།ཛ༥༡༽༡༣༡༩།༡༩།།༢༩/༩༢༩༡༠༢༧༠༡༤།༩༢༠༧༡༩༢༠།༥།༧༠༡༩༡༦༡༢༣༠༡༢༡༥།༧༧༡༡༡༡པ༩༡༡༧༡༡།༢༡༠༢༢༡༢༡༡།བ༧༡།༡༢༡༢༡ག༡༩༩།།༧༥༡༠༡༠༡༡༡༡༥༡༡༡༩༡༡༧༡།༡༢༠།༢༡༡༤༡།༡༡༡༩༩༡༢༡༦༡༥༡༡༢༡༤༢།༢༧༡༡༢༡༧༢༧༡༡༡༧༡/༢༡༡༡༡༡༠༠༡༡།༩༠།༢༢༡༠༥༥༢༢༠༡༡༧༥།༡༧༡༧༡།།༡༡༡།།།༡༡།༡༢༡།༢༠༡༡༠༥ཟླ་༢༡༡༢༢༢༡༧༢།༡༢༠༡༡༥༣༢༠༡༩༡༽།༧།༢༠༢༡༠༠༡༡༢༠ག༡༡༡༢༣ ་ 
1 གྲཏཿཊ༡ཏཿ འུ 2 ད ཇི ཧཱ ༡77 ཝ༡7ལ༢༠༠བཿ ཀྲག 21 114 4 [6:54 14 574 / (1 ༦༡༡༠༠༧༡༢༦ྟ༥ུ༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༡༧༡༡༦༡༢༡༩ྔ༡༡༡༡༠༩༡ 7ཏཿསཿལ་འྲནཀ་༢༡ྟུགཏ༦།་ཏང༡༡༡་པ།༡༢༡ུསྤག་ཀྲཉགཏཏ5་ག༦།།ངཟ།"༩༦2572257ྕ༽ྟ ༡༦ ཉ༠ྟཿ། 7 8བུཝ༡ཇཏཱ་227ྐ2༡ྟ།ྦ།༡༩༡༠ུ་༡༡༡༡༽༡༡།ྟྟུ༡གས་མཿྲའད༡༩༡༩༡༩༡༦༡༡ཀ༡༡༩།༢གཿདཀ་ཞྲཞུ་ཉར8་ཏ༡ 7 ༢ག༡༡༡༡ཏ 
སཿ ¡ བུ འགཔ །ུག་ཀཊ།སཏཿངཉ༡༥༩༦༩༩2727222ྕ9ཝ6)ྟབཧཿ7 བཿཝ་ཏཿཱ5227/2༩༣སུ།།༠༩ུཁ༠༠༦༡ ༢༡༡ ༠༡༡་གཇུ་ཁསམཧཔ།༡ཧ། ཌོ ཀསཀྲད་ཉཊ་འ༡༡༡༡༦ ༡༡༡༩ ལྟས་ཁཀ་ཁས་བསཀ།༩༩༡༡༢༢༡༢༡།དད༡༩༡[།༣༡༡ས༢༧༨༠༠༦༦) ཚལ ་ 
















འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤཱི་ ་སིང་ཧདང་༔ པདྨ་འབུངག མཁསཔབིསལ འི་དོན ང་མ།ལའགཡེ་ཤེསམརྩོ་ཧལ་ལསགས་ཏེ༔ ཌརགཔའྩི་༔་ལདབདཐབཔའྲི་བུམ་ 488 
, ལརབ་དགཅགྲ་གསོ་དང་དའབིམ། ལ་འབུལ༔ སི་ཅུད་ཛིན་ཞན་བཟངབུགས་ཁེགས། ༔ད་ལྟར་བཞུགསཔའི་བླ་མ དཔའབཅས༔མཁའ་ 
¡ འགྲོ་དམཉན་ འསང་ཐམས་ཅདལྔ༔ ལྱི་ནངགས གག་དུས་དང་ ས་བ སིི ༔མངྨཱགུ་རུཧྱཾབཌ སྡར ཅཱསརྦ་སྔངྨ ཌབོརཿོ་ཨཏཾཁྭཾ 
མཿ ཞེས་དབུལ་ བད སྨས་བདྱབ་དབ་གི་ཆལུགསས་འཇུག་མེཆས་སྐ སྐའརྒྱན་ཆས་ཀུན་བཟངགནབྱད་ ཨཾ ལངས འྱེརྒ་ནཆས་ ་སམསད་ དཔའ ནཆས་བྱཅུ་གསུམ་་ 
ཌཱ མམྦྦ་སུལྷཱཔྨབཱང་གནས་ཅ་ ཀྱི་ཆ་བྱད་གངའུང་བ ཌྣབཞུགས་པའི་གདན་ མས་པའིགོས དགས་པའྱི་རན་ རྡཾཕལབུ་ལསོ་ ་པའ་ཕྱགམཆ གཡའ་ཅོས་ ་ 
ཆོགས་པབྱཌ  གབ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཕི་སོལ་དུབཞག་ ཡོལ་བས་བཅདདྲརྒྱད་ལས༔ །པ།གང།ཅགདགསཔ གི་ད ཀྱེ་ཀྱེ་འོག་མེན་ མི བདནབ 
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རྩཔའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གྱི་ལཚོགས་དང་ ངེ ཞང་ཁམས མ་པའདགཔ་ནབཞུགས་པའི་ཡོ༩ས་རྔགས་ཆེ ན་བའོས་ལདབང་ཐབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེནབོནམས་དང་རད་ཚུར 
དུང་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་རལ་བའི་གདུང་འཛིན་བམ་དམ་པྨ་མསཀྲི་བདག་སྨིན་པའ་མཛཾད་དགསལ༔ རིག་པ་ཙུ་ལ་བྱི་དབངབྷསར་དུ་གསོལཿབདག་གྲོལ་བའསཛདདགསོལཿ ཅེས 


¿ གསོལ་བདྲགཏུ་གདབ་བོ༔ྒརྒྱད་ལས དེནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་ སྐར༔ ཅེས་གསུངས་པས ཀུསྨམབ་པ་བགས་འྱིན་དབངས་ཡན་ལགྱུར་བདབང་སེམས་ལ་བསྐང། བ་ 
བུནས་ལུས གནདབནའ ཤེས་པ་ཁརྨཾདབག་གིཅ་ཆྲོསཔས་ཏེ འ༨གྲེགནམཚམས་སུབང ཆོད་འྱབ་ལབ ཐེབ ཀོམ བསམ༔ ངེའ་ ཊསསུ་འདྩོབ་ཐོག་ལེསན 
མ་ཙམག་ཅིག་བསམ་ད་ཀ ཟི་མདངས་དཔགཏུ་མེད་པའད་ཟེརི་མའེ་མདངས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོདཔལ་རིག་པ་གཏད༔ གནས་སྐབས་ཀྱེདམ་ གཏུམ་ལངས་པགལ་ཆ ༔བླམས ་བདེ་ 
པརག ཤེགས་པྨ་ནམསྱ་བྲ་དགསྔརབྷསུ་པཞྐ། སློས་དང་༔ དྲཱིསྣ་ཆོགས་དང་ ཌའལམོ་སྣ་ཆོགས་ཐགས་ལ  གདུང་དབངས་སྟན་བོས་འདི་སདཅེསསྤྱན་དྲབས ཧཾ རཱུཾ༔ྣའཾགམེན 






་ླཀྣ།ྣསསྣསྣགྣགྤྨཀྐཀ|ྣྐཏཀཏིྟྨ༅ཇཏཆག༅ཐཏཀ |  ཅཆཅཆཇཆཇཅཆཾཅཾ་་ 


ཚེབཔ།འོིམ9ཞནོཚཉེཉ་ནན་ ‰2256ཛ༨༦༦ཉ:ེ་ཤེཝིི་མངའ༢ཐམལེལཉཤ༤༦ད༢༧༡༧༦ྟལོཉཧ༦ཉ༦པར༧༦༥༧༧༠༧༥༩༦༢༦༦༢ལ༦ལརེོཉ༦492༩༦༧༧༡༦༤༥༢༡༡༧༧༦༥༤ོ༤ར༤༥༧༦༧༧༤༢༧༧༥ྕ༥༦༤༢༠༥༧༧༦༧༨༠༧༧༢༧༡༦༧༩༧༦༧༤༥༩༢༨ལ༢༡༦༦༦༧༥༠༩༣༠༥༧༤༩༧༤༤༥༧༥༢༧༧༤༧༦༧༡༦༩༤༧ 















ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོབྲངནས༔ཞོག་མའིསཔསྤྱས་མགོན་བོ་འོདམི་འགརར་རགས་ལའི་སབྦྱརས་ཡབ་ཡུམའཁོ་རདང་བཅས༔ཞི་བཞུན་སིསྲ་གུབཔའིགཞལ་ཡསནས ཉ༣ང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྗོགས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་བཞུགསཌ དེའི་རང་ཚ་ལ་འོདཟེལལས་འབྲོས་པས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའ་སྟེངག་ཆདག་ལ ༔རངྱ་བུང་འོད་འབར་ཐོདཿ འིགཞལ་ཡས་ཁང་ཅདམརགསའ ཊཡེ་ ཤེས 
༡ མེའི་ཀློང་དབྱེལ་ན༔ྩདབུས་ནདབལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ ཉསྐ་མདོག་སྨག་མཐྲེདཁྲ་བའ་གརདགུར་ལྔན༔ རིགས་ཝ་ཁག་འཐུང་ལབ་ཡུམའཁོརྩགིས་བསའཿ ཞིབ་རབ་འབུམས་འག་མནྡ་ཕུ་ཚག 
།རྣམས༔ཐུགསརྔེཆེ་ནབོས་བདག་ལབ༔འདགངས་ལ རགནས་མཆོག་དམ་པ་འདེརུག ཤེགསསུ་གསལ༔ ལས་ཅནནམས ་ལ་ནིགཔའྱི་རལ་དབངབླསརྩརརིག་པའིཡེ་ཤེསམ་བུ་སདད་གསོལཿ 
རྣམ་དག་ྦུལ་པ་སྐུལེཞིང་ཁམསནརས་ལ་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགསཊཱ་ ་སྭས་རར་འཕུལྟ་སེབས་ཝན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཿརིག་འཛིནན་མ་བཞྱི་མུབས་ཆེན་བང་ཆུབསམས་ཿཐུསསཅད་ 
འགོའདནལ་གཞེགས་སུ་གསལཿས་ལ་ལན་བདག་གིར ཆུདྲགལ་བར་མཛེདྱརྷསངཉིདཆས་བིྲབིཔསི་ཞིང་ཁམས་ནཆརྡེ་རིཕག་མེསངསྦྱརས་ཀུནྱི་ཡུསཿ མཁའའྭགྲོ་རིགས 


















ལ༡ཏགལ།༩༡༡༣༩ཟ༧༧༦༦༡༧༠༦༥༡༥༡ཟ༣༡ག་ལ།པོ་བ5ཀཿཿཿཏཀའོའཁལ་ལཊསཊ། ༩༣ལ༢༢༡༡༢༩༠་ག༠༡༩༧༡༤་༢༢༠༦༡པ༢༠༡༧༡༧༡༦༡༡༩༡༡༡༦༡༡༩༡༧༥"་༡༧༧།༢།་།༡༩།༩༧༩༡༡༤༧༢༩༡༡༩།༠༡༢༧༧༡༡ 


པ་ལུགཱ་ རྒྱུད་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་རབབ 
„ གིརྟགས་་ བས་ས 
ཧ སུག ལ་བ་ 


.3 


ག་ས དགྱལ་འ 





༔བདག་གི་ཆངས་ུགདངྱ་ཞིན་གནསབབ་སེ༔ ཌྷ སྙིང་ག 


གཡད ཿཐུགསའ་ཏགས་གསལ་དངས་དུད་དངབཿསཔ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཕེབཔའི་རྟགས་སུ་ལུས འབུར་དང་ར 
འག་པྲ་ཙ་ལྭ་གྱིདབང་ང གཡི ` རབྱང་རྒྱལ དུའབུམས་སུམིགཞགག འི་མ 
དདུའདུསལཿ ༔ བརྒྱད་བའིབླ་མརྣམས་ མྣམས་ལ་གསོལ་བརྩེ་ ཅིགཏུབ་ཏབབོཿ ཌྷ རྒྱད་ 
རང་ལས བྱུང་བའི་རིག་པ༔་ ༔་སལ་ལ་བ་ འདྱི་བན་རང་ལས་བྱང་ངོ་༔ ཧཾ ཤ་བནོ་༢ 


ཝལ།ཏ3པ༡/-༡ཧ༡ཏདུཉ༡གང།།༡༧།༡༦ན།ད༡།པ་སདསདདུད་འཇཁག།ཏཿཿཿ།༡༦2༡༩།༠༤༡༡༡༦བ༠༢༧༦༡ཉཧ༡ཧཔ།༡ྟ༩༡༡༧ ༢༠༡༤ ༡༠༽གཧཝན་ུཏཔ་ཤབཏ་ཡ8ཿ 78 "།ཧྟ༦༥༩།༡༩༢༡༢༡༦༡།ྟ༩༡༡༢༡༦༥༡༡༩༦༩༧༦༢༠༡༡༠༠༩ 


འཐིམཔརབསམཿ ཌྷསྣངབ་ཐུམསཅ 


གཏ པནཔ་ཧུཔསྐན་ཀ532574262728ྟ2༠།ྟ༡༧༢༢ྟ༡ྟྟགཏལ།༡༢༡༡༡༡།༡༩༡༡་།པ༩༢༡ག༡༦༡༡༡༽ ༡༥ ཟ།༡༡༠༩༩༡།པ༽༡།༩།།༡༧༡༢པ།།༢༠༡༢།༧༡༨༩༥༧༡ 


ད་སུའི་ཏགས་ལ ལཿ དདྲད་མ་མཁབ་འགྲེས་གངབདང་ ༡གསུང ༧ 


སཿ དེམ ་ུགས་དུས་མཁའ་བགོསགངབདང་གསུང 


པདང་༔ ་ 


ད་རས དབསཇིན་དངོསས་བསུམས་ལ་ཡལབ་ 
ལས༔ དེདསཅ་ལ་དབངསེམས་ལ་ ཌཉེས་པས༔སཿསྐྦྱརས་ཐམསཿད་ 
ནྲདུ་ཤར་རད་རང་བརངགས་ཤིས་པ་དང་༔ གཟུང་འཛིནའ རབའབགཆགས་ལས་གྲལ་ཏེ༔ དེའི ་ 


ཡནག ཀས  ༦༩ཅ༩ཙ༩ཅ༩ཅ༩༦༩༦༩༦༦༦༩༦༩༦༩༩༩( {ཤི ཊི ིིིིིིིཊིཊིཊཤཊཊིཏཾིླགླགགགདགདཊདགགདཊདཊདགཛ།ཊཊཌ། ི(|རཛགཛ 









དའི གེསམ བདྡ་སག་གྷིག་པ་མ་འགགས་པའི་སངབ་མཆོགསསྐུབུང་སང་རྩར་བགཉེསའདེན་ཅིཏེག པླ་ོབུའབ་གཅིག་ལས་བུངབ་ཡིན་ཆན་ནང་གིྱ་ཁག་བའུསཿབའ་ 
སྣྲདགེན་བུན་བཞིནྲད་ཆུ་ཐམས་ཅདའདའད་ལས་ཐུང་ཞེང་གུལ་ཡུང་ཁ་རུང་གི་དདད་འལབའོ་རྒྱསདལས་གང་ཤན་འགཔའེཅ་ལ་དགེལ རེས་གསུངས་སེ་པ་ཨྟ་བུའར་བའང་གཟོགཔ་ ་ 
ཤཱཾ ཡིན་པ་ལཿཾདེ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པྲགཱ་བླུར་བསྣ་སྒེབསནསཿ འཁོའབ་མུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་བསཿརེག་པལ་གཉེསའཛིནྱ་གི་དོ་མས་མྲེ་མབས་པ་སལ་ལེབད་སངསྦྱརསྱ་ཀི་དགོབསཔ་་ 
ཉཱ ཡེན་པའྙ་ཅོགས་ཏྲ༔ འཁོར་འདསཊྱཾར་བ་ཐག་ནདཔའིཊསསུཌ འཁརའདས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཙད་དངགརོག་པའྱེ་རལ་དུང་གེསཿརངལས་བུང་བའིའིགཔལ་འང་དབང་ཐོབཉམ་ན༔ཐམས་ 
ཌ|5དྲ་བདུབ བ་དབང་དུམས ་གུན་པུ་མེདད རྣརྤག་པའ་རུ་ལ་དབང་ བབ་པའ ༔རདར་ག་ངོག་པ་ཚང་ལ ཤུར་བུདྱ་ནང་སར་བཞགཔས ཅ་རང་བཞནད་གོལ་ཏེ ཧདའི་དུས་སུ་སངསྐྱ་ནས་ལ་སྨོན་མེ་ 

དགེསཏ་རེག་པ་ ་་རངང་ཞེསཔསམ་རིགཔ་སངསཿ རང་གེ་རིག་པསལ་ལེ་བཞག་པསྩ༔ ཡེ་ཤསྣ་ལཝྷརས་ཏེ་ཡ་ནས་གནས་པའེ་དོན་རང་གས་ངོ་ཤེས༔ཐགཆོད་པས་འཁོར་བ་ལ་དོག 














་འོྲོགགསཞསཁཏམུ་༡་༡༩༢མུ༧༣ུའབའནཏོདེའམ༩༦ུུས།ས༡།༩ཉམཧ༡།༠༡།༡།ར༡༡༧༡༧༩༠༡༡༩༡༧།༢༦།༡༩༢༠༡༡༦༠༩ཧ༢པ་ཡལསུམད་བསས་རཆཁསས།་ལ༩༡༦༧༩༡༦༣༡༧༦༥༡༣༡༡༠༧༧༠༥༧༧༡༦༡༦༢།༡༠༢༠༡༢།ཀ༨༡༧༢ཟ་༢༡༩༢༡ྭ༧༡༧༢༩༢༡༡༢།༡༢༠༡༧༢།༩༢པ༡༩༡།༡༧༡༡༢༩།༢༡༡།༩༡༩༠༩༠༠༢ 


༩༡ཞྔག༧༣༡༡༢༡༡༡༡༩༢པ༡༡3།༡༡༡༠༢-༡༡༢༧༠༢༢མ༦ནཟ༡༡༡༣༡༩༡༡གཔསཏ།ཏ༩།8༡༩༢༠༡ུག་ཏ་ུསངཏ༡༩༡ུས་ུཁ༡ུལ་ུགལ་འངའ ཁས ཿཛུལསས750།0༡བ༣ 2༡༡༦ གན་པུ༦ུབ"༡༡༠༦༥༧༦༡༡།༡༡༡༩༡༧།ྟ༠༡༡ལ་༢ུ༡༡༡༦ལ༩།ྟ།༢ུ༡༡༡༩་།༡༡༡༢༩༡༡༡༠༩ྟ།ཧཧཀ༡༩༡འཧགཧེ།་༡༡༩༩༧༠༧༡༡༡་ག༣༡༡༡༡.དཏཧ༡༡༡༡༡ྟ༩༢༢༢གཿ༡ྭ་༠༡༡༩༡།༧༡༡༡༧༡༡།༡༡༧༡ཇུ༡༡༡༢༧༢༢༧༢༧༡༡༡༡༢༡༡༡༡༩༡༡པ/།ུ་༡༡༢༩༡༡།༢༡༡།༡༡༠༡༡༡༢༢༡ ༩༡༡༢ ག༡༡༩ ་ + 


ཤཿ ༔པ་མེདདརིག་པརང་སརདག་པས ཌའཁརའདས་གཞིས་ཀ་རིག་པའི་རལ་དུ་གོལ ཌྷ བཟྲངངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཉད་གཉེས་འཛིནྱ་གྷེ་ཏོག་པརངོ་ཤེས་པས་རིགཔ་གགས། ༠༠ 

| མེདདུ་ཡེར་ཡེའབ ཞག་པས༔སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་འགྲེ་ས ཅརངདོ་ཤེས་པཉཾ་མྱབསྭ་གལབ་དེཉད་ནང་རྟོགསན་ནང་སངས་རྒྱ ± ནབརྟོགས་ནཊུབ་སབམྦྱ་སྟེ་གང་ ཐམས་ཅདྱ་ར་བ་རང་ 

4 དུགས་ཡིན་ཅད་གུང་འཛིག་ཁི་དབངའབཏངན་འཁོར་བའ་འཁུསམོ་རུགང་ཤརབདེའིད་གེད་དེབཞག་པས༔ ཆས་ཉིདྷ་སངཔའྲ་ོད་འདབང་གེ་རགཔ་གསལ་བདེས་འཁོརབ་ལས་ 
ཕུལ་ལོོཿརུད་ལས་རང་རིག་དབང་ཐབ་འདྲོུགབལ་ཊཅེས་གསུངསསོ༔ དྷ་ཝྟཅགས་ཤིང་ཁང་དྱུ་ནུད་ར་ན༔་རིག་པྭ་ཚུལྱ་གི་དབང་ཐོབཔ་ཡིནཏེཿརང་གཟིག་པལ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པཞེས། 
བུའརངུས་ད་མནྱཔི་རམདྡུ་ཉེན་སྣངདུཅེར་ཡུང་སྣང་ཿ་ཅིར་ཡང་སྤེད སྒྲ་སྣ ཆོགས་ཅའ་ཡངགགས་ཅང་འང་གཟག་པའིང་བོ་ལ་རང་དབང་ཐེབ་པས་རིགཔའྱི་ར་ལ་ཅའ་ཡང་གརབ་ལྔ་གཟཟུང་ 
འཛིནྱ་བུད་ནའབུལཔ་གར་ཏེཿ་དགགྱླསའ༣དློག་མྱབསཔས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲེལབའོ ཅརྒྱད་ལས་སྣབསྲེད་རང་གརྩལདུགྲོལ༔ཉེས་གསུངསསོཿ སྔམ་ལྟར་རང་གི་རིགཔ་གསལ 


མ:༡༩༩༡༦༩༢༧ག༦རམ༦༡༧༦ཚ༢23མ༥༤༩ལ༦༦༩༠༩༦ཆ9ར༤༤༤༧༩༩༦༨ ༧ ལེོམེམེས་9ཤ8ནཔེ‰9“༧ལ། ྕ༡།ང9--་བ་བཤོཉརས མང ཛ=ོ༩ོེ༧༡ས་སཔ་༡༡ངལ་བསོྱ༧ ཉོ་ག༦འ༧ལ།༢ལ༦ཞལྡ༥༦ར་འལ་ཁཁར་པཞཇ་འཛར༩ 


ངྲ་དུ་ཡརའེ་གར་བདེ་ལས་མེ་འདའ་ཞིང་༔ ༢དོག་བྲལ་བའིཆྭ་སང་ཞེང་༔སྲེད་པའི་ཆས་ཐམས་ཧདྲ་རངག་འགཔའི་ར་ལ་ངུ་ངོ་ཤེས་པས་མ་གེལ་བ་ ཙམ་ཡུངསེད་དོ ད་ལས༔མངོན ༥ 
ཙགས བཱ གོང་དང ཆེས་བསས་ད་དང་གིགཔས་ལ་དགེས་བསམ་བས་བས།་ཅས་ ནཌྣདེ་ ཛིས འའ 
ར།བླངསནཿ རྔ་འཆང་གི་དགངས་པ་ཆོས་ཏཾདྱབྭ་རེལ་ལས་འདས་པྲ་བུ་བ་ཡེན༔ ཀུནཏུ་བཟངཔའ་དགངས་པ་ མེ་ནིདམི་གཡ་བའེ་ཏིང་བའཛིན་བ་བ་ཐོབ་ཕ་ཡེན་ན༔ དེནས་དབུསཀེ་བམཔ་་ 
¦ བླངས་།སཱབཤུའི་སྦྱི་བརབཞག་ལ༔ དཱ་བུམ་པ་ཆོས་ཉིདྡརམ་པའ་དགཔའིཀེང་རཡེ ་ཤེས་ ནཱུན་བྱི དའྱ་བེརཡོན།)གྲན་ཇོགས་གན་ལདབངབྒསརབསགྦ་ཚལྱ་གི་ 
ཊཾ དབང་མཆག་ཐོབླ ཤུག ༔ བངཡ་ཨྭ་བྭཾརཿ ཧེ ༔རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ ༔ཀུན་ཏུ་བཟངལ་རག་པྩ་ལྭ་གི་དབངབྣས་རབས རཱརངལ་ཡེདཔའ་རུག་བགགས་སུད་ཅིགམ་སལེ་དིགགེ 
ཝལ་ལེ ༔ཁུག་གེབ་འདེའངང་རང་གིས་ཤེསེ་ཏ ཿྒྱརྱེན་གདགེ་ཡང་དབང་དུམའགྲོསེཌརངདབང་ཐོབཔར་གྱུར་ཅིག་ེཉེ་ས་བརྡདདོཌ འདེ་ལན་ནད་རིག་པའི་རྩ་ལ་དབངངོ་ར སམཡཿ 


ྣྣསྣསག།ྣ།ྷ།ྷ། རྩ 

























༄༅ བྱས རྔུགསསོཿ ཧེ ཌཾཐོག་མའི་སབསྤྱ་ནསམགོནཔོ་འད་མོའྱགུར་བ་ལྔ་ཕག་འ ཚལ་ལ: ེརཾག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་བག་ལས:3 ན་ལ་་ 
མངོནསུམ་ ཡ། ཤས་ཁ་རང་གདངས་ཞལྱཔ་ལ་བསྟན་ཏེ ༔ཆ། ན་ཤེལ་འདྡ་ཝ་འབརབ་ཏེམའིའདོ་ལ་འཕྲའ་་ ཧཱ འདྷ་སྐད་དོ༔ཧ་རགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཉན་ཅོག ༔ཱ་སྔོནའཁཾརའདསར་བྱགསཔའདུས ནྲ 
་ྲ ཀུན་གཞེམའྲི་ཀངན་ནྭ་བབར་ར་ཡང་མངེས་པ་གཅོག་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ༔ འཁོརའདསྤྱ་རབ་གྱེས་པའིཆྲ སརངྱ་སུང་རང་པཾ་ཤེས་པས་ཀུནཏུ་བཟང་ལོས་སྦྱནས་ཏཡ་ ཤེས་རངྱསང་གེནསཁའ་ལ་ ཟི 
སྔོང་རྷ་སཱངངོཨ་ཤེས་པས་ཐེ་ཆོམ་སྨེསཔ་ལས༔འད་རང་ལ་ཡདཔའུ་ཡེ་ཤས་ནར་བུ་ལ་བུད་ས་རགཔའི་མུན་པསྲི་ཟླབནས ༡སཱམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བོརབརའཁྱམས་པ་ཡེན་ ཉེ་འ 
རྒྱལ་བ། ད་མེ་འུར་བཅེན་པས་རང་གཐུགས་ཁ་ནས་ང་གསལ་པ ཤེསྦ་བ་དྱགལ་འཁར་ཡདཔས་རངོ་ཤེས་པའ་ ཐྱས་ཤེག༔དཔམན་གེལའདེས་ ན་ཆིག་ཅེས་གསུངསས༔ དཾ པེ་་ 


'མཐུན་པའི་མན་པེལ་འོད་འབརབ་གཉེགརནྡ་རསེ་མསདཔའི་ཕགུ་གཏདདེཅ བཀའ་སྦལ་བརྗྡར་སེམས་དཔའ་ྱད་ཅིསའཇིགརེནསིདཔའི་ ་མོར་སོངལ༔འཁོར་བཞིས་མཉྦ་ 



























དི མབཡད་་སན་པསོལཔནོ་ོུདཔས་ དེདོ་གེསབྱེ་ས་གི་བ ཉདཔེམན་ཤེལ་འདེསྣམན་ཅིགཿ༧ེས་གསུངབསས༔ 5 དེའི་ཚེ རྗཾ་སེམསདཔའ་སུམ་ུ་ར་གསུམབེ་ཡུལ་ ཨམོ་ལི་་ 
- ཀའི་སེདདུ་བྱནེནཿ ཿའོད་གསལྭ་ཅའི་སུནཔསེལ་རླསལཊ ལྭསུདགའའ ད་ལ་བ ན་གལ་འ།ིས། མཐའ་ད བཿ ད་ནས་བ འཾ ས་སུ ཌེ 
/ ཏ་ཝབ༅ྱའི་རྟོགཔ་བསལ༔ དེ་ དེནས་རིག་འཛྲིན་ཆེན ཨ་མས པཿཆེནྷཅིས་ལ་མྭ། ལ་ཡེ་ཞེསཊ་ལ པ་བ མདད བཀའི་གད ཏདདཌེད་] 













པདྨའབྱངགནསདང་༔ 
༣ ནས་བད་ཡུལ་ ཁབཤཞ དེའི ཐི བཅ གཔྱོ་བ་སམསཔ།དང་༣ ༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ བྲེ སྦྲལ་པ་ཕྱག་རྙན་སྒྱེས ་བུདང་གསུམལ་ སན་གཀཏའ་ ྐ 
རླ ཌརྱདྱིནནེ༔ྩེམ་འོབང་པའི་ ན་ལདགངསནས་ བབུ་ཨའི གཉེར་ཁལ རུ་སྒས་ནས༔ 3 བཀའིསྨཱན་ལམ་བཏབན་ ༦ ལསའབུཿག་འུག ནལུགཏནགཏདདྲ ལ་ག དང་འུ རྣམསཞཱྭཿ 
གའབཞག་ལ༔ད༔ལྐལ་ 





ཌུ བ་མཆིག་པའི་ུན་པསལིག དའེ རྱུད་ནིགས་བཅུད བནངས་བའེ༣༠མམ་ཏ གཞན་ལ་བསྟན་པར་སྱབཿད དེནས་མན་ཤེལྭ་སབ་བུའི 





ཊཏ༡༩གཿ།ཿོལོང་གགས།་ འཁ ོའྲགལསས།ལས།༡༦༢༡༢༡༡༡༡༡༡གཀལསཀས་རུ་གསལ་ས2།༡༠༡༩༩༣༣༣།ཟླ༡༢༡༥༣༩༥༡༡།༡༡།།༧ཟ༡༠༩༠༩༡༥༢༧༡༧༧༡༣༡༢ས༡ས༧༧༧༧༧༦༡༠༩༠༠༡༩ལ༢༠༡༡༦)༡༦༠ 


གཉིས་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ཡེས ༔ཐུགསརྫགསང་བའེུ༔: ཞུས༔སཁའལ་ཡ་ཤེས་གསལ་བ་མཁང་དེ་ལབུ་ཁོདམ་ཡངས་ལཱས༔ མན་ཤལ་འདྲ་ཝ་འབའབ་འདྲི ཀུནཏུ་བཟད་པོའ་་ 

2 ཐུགས་ཅྭཏགསཿ ལས་ནན་ཁོད་ལ་འདི་ ཉས བསགས་པས སང་ས དོས སུས མག་གེས་འདོ སྭ་ཝ་ཡེ་ཤེསྱ་ཊྱི་སྐུརཀུན་ཏུབབ། 

སཟདདེག་ཡི་ཤས་ཅཱསན་ཡས་བསྟན་ལ་འདྲི་གདའེ ༔ ཏ༔ྣསྐལ་ཝུན་ཁྱད་ཁྱ་སྟིང་ག་དབུས་ནཉེ་སང་སརྱས་ཀྱི་ཐུགསེགྱི་ས་བོན༔ འོད་ལྔ་འཇའའོད་ཀྱི་མདངས་དང་བཅས་པ་ཡུབྐའབུ 
དེ་བྲསར་པནར ཡ་ཤེས་རང་སང་ག་མཁའ་ལམ་ཡེངས་པརབལྟས་པསཿབྱར་འགུའ༔ ང་འགུརཿ ཁིའགུའ༔ འབུམ་འགྱར་དུའ 


ཙམ་ཝ་ཡཾདདྭཿཡེ་ཤེས་༔ལྷ་གི་དབང་འདི་ 
ད ནས་མཐར་ཤིག་ལ༥། ཤེས་ཀྱི་སྐཌེནམ་མཁའ་དའིངས པཤམའ་ཆར་འྱོ་ དེ་ཀུན་ཏུབཟད་པོའི་བུགས་ཡེན་པས ཌཁྱོད་དང་དབུ མདཔས་སྦྱར་ ་པར་འགྱརའོ༔ྗ ཧྲུ་རང་ལས་ 


་ 


རཱ 
ཡྷ 
2༢ ཌ 
= 


གནས་པའི་ཡེ་ཤེ འོདཆེནཕོལརངད་ཤས་པདདཡེ་དབདབར་ར་ ེ 


བདི་ང་རབརདན་དས། ཕུགསལ་བཏབ་པས༔མཐུའཏྱེན་ གང་གེསང་ 


བྱིཛཱཕ་་ཨརྷཾ བསལ་ལ་གནས་པ་འདྱིཿཀུན་ཏབཟངཔའིདགངས་པ་ 
སུ་ལ གནས་ད ཤིག༔ ཌྷས་མ་ཡ་ སྲས ༨ 


ཕོནཔཝཕིཡེིིཧ8ྨཚཤ449298ྟ4@‰22%@ྷ-༨༦ི༤རལ༧༦༧ཡིངཤ#ཇོརརཉེ98ང 923༡ ཡལང༦ྐཉཤ96༦ཉཤ65ོ‰8956ཛ?༩༤༠༧༩༦༩༤༦༦༦༦༩༦༩༨༥༥༦༥༧༢༡༤༨༤༥༩༡༧༢༩༨༨༩༧༢༠༧༩༤༨༠༧༧༤༠༩༥༩༩༤༥༥༦༩༠༤༤༧༧༦༥༧༡༧༨༦༧༣༦༥༤༤༧༥༢༡༧༢༦༦༧༢༧༣༤༤༨༦༤༣༤༢༠༢༤༤༤༡༤༩༢༧༤༢༩༨༡༦༧ཇ༩གསལ༢ ༠༩༦༧ ༩༢༥༩ ༩༠༠༠༡།༡༠༥།༥༩༡།༽ ༩༥༢༩ ༧༩༥༡ 


འག་མེནབརྡལ་བ་་ཆེནཔོའ་པཊ དཱ༔དབཱཾར ཡ་ཤེས་མཆོག་ག ང་ཐེབ་ཤག༔མདཱ་ས་མཏ༔ ཙ་ ཨ་བྷེ་ 
„ ཌིཏྣཾཿདེནཱས་ཐོད་པའི་བདུད་རི་བསྟནཏེ ཅ་ཧེལཱསཉན་འིགསའེ་བྱུ་འོདགསཿ ཊྭནབའུདཔ་འདམ་ཅིག་པ གིནུ་བདེ་འཐུང་ཤཾག༔རིགཔ་རྫ་ལ ངམས 
བག་ཆ གསཀི་དབང་དུམསངབ་ ་གཟུངའ ཛིན་གྱེ ག་གས་བྲམམགལཿ གཉིགྲདུ་གསལ་བའདིཿ དྲ་ཡིན་ཆད་ཡང་ཡངདགསལ་ཐོབ་ལཿ ཡུལྦ་རེན་གངགི་ 


སེ བར་བདབཔཡེ་ སསིག་མང་ 5 ་པརབཱ 


500 


ས་གས ` 


བསྙན་པས༔ ཡ་ཤེསྱཀེ་རང་འདོའ 
དེས་ཞུས་བཅ་རབའི་ག། ནས་ག པ་ མཉམ ཉིད་ངས་པཆས། ཟིལ 


ཅིག་གི ༨ ་ ནད ་ ༔སྔོན་སྐལ་པ་ གཡིལ ཀུན བཟང་པ སངསྦར་ས 


༔རག་པ་ ནས་པ ༩ པའ་གྲུར་ཅིག༔ རེག་པའི་གདངས འདྲིལ་ངོ་ཤེས་པདག་དཅིགཿ འདཡ། ཤེས་ཆ་ནཔ། ་ྲ 
སྲི ྲ་ གིག་བིག་པ། རརྒྱུ་ད༔ྷ་འང་་ ་བྱང་སབ་རྒྱསསྲས་གཅག་པ་ འདི ལ་ གངཞིགའགཔྨ་ཚ མས འབའི་མེངམེདྱས་ 
༔ བསྟན་པའི་སྒེན་མརྒུདམཆོག འདིས ༡ འགས་ཆིཊ་བདབང་སརིཅ་མམ གེས་གས ཏུ ཏཏཀཏ་ཨྱེའིཧཱཊ ༔ཞེས་རིག་ 





ས་མཛོདབནཔསཉ་རངགསལ་འབོས་སོད་ངགསྐ་སའི་ཞིང་འམས་གསལཿདེམཐེང་ ལྟགླུ་བག་བའི་དནྱ་བེད་ཤགཿདྲམཀྲ་ཡརྨཐཾ། 501 


ཀླླསླྫིླཀ ཀཀ སྣིབ || 


ཞེས་གསུངས་པས ཉ༔ ཟརིག་པ་སལལབ་འའི རའིངང་ལ་ ་་གནསབའིངུསནཌ འཁརབའི་སྱན་ 


ཏ 


¡ པའི་ར་ལ་དབང་བསྐུརརོ༔ དེའི་དཔན་རུང་རད་གརིག། ་པདེཿརྐྱེན་ དུས་སོ ་ན་དའབཔའིདུསནལ་བྱཅལསྲབཏནཔད ཌཱ ཨདདཱ་སཿརབ་སའང་སཞིག་བདུགཀིདཿ 


གལ་ལེ༔དེའད་ བདགུརྡརེ་འཆདད་ ངུ་ེབ་མེད་ པརསསྦྱརས་སོཿ ད་ར 
དྲར གམརགཔའི་བཔཔསྔ་ 


གའ 


ལ ཅདའི་དྲས་སུའང་བཞུ། ཅུ པ་ལ་ ༨ཀཾས་འཟནསཿསང་ ་ཱ 
བདདེ་ཐབཿམ་ གཿདགསངག་པང་ བའི་མ ཐམས་ཅད ཀྱེད 
གྱེསམ་ དད ཉ དམར་བསད སམ འཆ་པའད་ལཆས ཟམ 


⁄ ༧ ཁྲེབཔའ རས $ འདུས་བསཆོས སྤྲ་སླདདཿཅེས ས་པསཿདྷ་ཝར་རིག་པའྱི་རལ་དབངམ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་སལལེབདེཿདམ་ཤེ ཤེས་ 
༡ ནམ་སས བཀའ་བམནཅས་ཡུང་གི ཅེས་ག རེ་གད་ཆསཉནཿ བླིས 


རླཀཀྣཀྷཾ ྣྣ།།།།ླླ།ླ།ླ༅®༅9|ིླ{{{{"{{ཙ{ཙ{༧{༈{༦{༦{༈{"{"{ཙ{({ཛ{ཛ{({({({||((ླ({ླད་ 


¿©= ཤཉོ༦ོ༤རོར་ཡོམམོང་༦་ལ/ེེ4ོའ་ཡེ་ཟིལ་.(ཛས།ེཉ་རེ་ེཔ༩༧་༦98ི6ལེ ངལ འོརིེྐཙེ༦ེན༅༅་ོ ལོལ 4ོམོ9ིསསཉཉ་ོ་ཇོ ོ94སས9༢ཉལྩྐོ༦ོ་ད༦་ ‰ེ9-པ།ར་ལལ་༦ྟོསལས‰ྐསསང་ ངོ ྕྔ་པཉི(:-༧4༧༢༧༦6༡༧༠༤༠༦༥༤༧༥༤༧༨༩ར༨༣༡%༥༩༧༤༢༤༧༡༧༧༩༩༧༤༧་༠༢༤༦༩༧༡༠༦༤༧༤༧༥༦༩པ༧།༠༡༦༧༧༢༩༨༡༧༧༤༧༩༠༧༤༩༤༤༧༧༤ལ༤༧༤༥༠༩ལ༡༠༡༤༢༨༦༠༤༦༦༢༩༤༧༤༡༠༤༤༧༣༦༢༧༢༧༤༤༨ ༡༡༩༤༧༤༡༠༣༩༧༩༠༤༩༤ར༧ 






དུང་༔ 
ལི 















དྲེ་ལཱར་བྐསུརཿ རེསགསུངསཔས༔ སབདཔོན་ལུ 


སཾ ཅེས་གསུངསཔས༔ དབངནར་བདང་ཿ ཡོན་དབུལ་བདུསམཉམདྱུ་བའོརརྒུད་ལས༔རངའིགླ་ར་ལ་གི་ ་དབུད་ཐེབཆེཿ ཆོསརམས་གཔའཇོགས་པིར་ 

ིརོས་ཐམས་ཅྷ་དོྡ་ཝནདེས་རིགཔའྱིཆུལ་དབང་ཐོབ་པདང་༔ ཆོས་བསེསཿདྱ་སདནམི་ ཤེས་པདདམིགོབམེདདེརངྱནད་གལ་བའིཔརརྱསདུས་ཅ་འབའབསསའིག་པའི 

ཧྲོ ༔ཅེསགསུངས་པས༔ བཀའྱ་རུདལུང་གེ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀི་ཆོས་དངདབདདངྱབུནནབས་ཐིབཔ་ཡན༔དབདབསསཅདཅ་ འངགིའིག་པལ་རདདབང་ཐེབ་པའྱརརྒྱད་ལས༔ སྨནགྲོ 
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ཏྲུགོལ་བའ་འགུར་ཏ ང་གིའརིག་པསལལ་བ 


དབྱི ༔ རབྱ་ཏུགཉེས་དང་ཡེད་འཐད་དབུལརཅེས་གསུངསཔསཿ རེནཆེན་གསེར་ལསོགས་ཤེན་ཕབས་པ་དངཿགཅེག པའིབ་དང་ཿཆགསཞེང་ཞེན་པའེ་རུད་མདད་༔ རབཏ་གཅེས་པའནོརགུ་ 
ྷརེན་པོ་ནའེདབེག་དབུལ་བརྲག༔ ཡིད་ཐེད་དབུལ་ཅེས་པྱ རངགི་ཡེད་ལ་འཐདཔ རགསའྱི་གགས་དགོངས་ལ་འདེད་བབམས་ཅདོད་བབའ་བིའིཿསུད་པས། རྣ ད་ལྟརཇུས་ཚོད་མཉམ་པས་གྲུཊ༔ 
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ལགཁ'༡ད་༦༠།༩༡༡༢ཟ༡༡༡༩༣༠༦་༡༩།།ཟ༢-་༢༩༡༡༩༥༩ཟ-་བ༡༥༢༧༢༡༠༠༡༢༠༥།༩།༠༢༢༢༠༡༡།༢།༠།༢།༩༨༢༢༠༦.་།༡༦༢༨༢༩༠༦།༡༡༢༠༣༡༩༢༢༢༩༣༠༢༢༡༢༡༠།༣།༡༡༡།༡༩་༧༡༦༢།༠ ༠༣༡༡ ༢༩༠༠ ༥་༩༠༡༡༥༧།།༧༠༡༧༢༡༡༡།༧༽༢༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༩༣ ༠ ༩༡༡༢༡༥ཀ་།༠༢༢༡༡༧༠ ༡༡༡༥ ༧༥།ུ༢༡༡༧༧༡༣༡༡༡༦༡པ༡༡།༡༡༧༡ས༢༡༡༠༡༧༡༢༡༢༧༡༡༡༢༡༡༡༧༣༠༡༧༧ ༠༩༥༠ ༣.༡༧༡༠༡༥༠ ༠༩༢༡ ༢༨༡ ༠༡༩༡༠༩ ཟ༢༠༢༩ ༦༠༠ ༧༢།༥ཟ༩༠༡༥༧༩༡༡༡ཀ༥༠༧༥༢༥༡༡༩༣༡༡༡༧༧༧༡༠༥་༢༠༠༡ ༢༠ ར༡༧༢ག༧༡༧༡པ།༩༦༠༩། 
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ཌྷ ཀྲུནཏ བཟང་པ དེ་སེམསདཔའ་དང་༔ དགའ་རབྲདརྡེའངམདཔལ ་བཤེས་གཤེན་ དང ཨས ལསགསླ་བ་མའེ་ཚོགསཿ སླ 
བྱསདཔརབ་ཅས་ལྭ་ཕགས་ལ་ པ་པདྨ་འཇུངག རིས གྱབ ཌྷ ལམངལྱབཱ་སོན པའ ཌྣགསུལ་ ངླདའ་སྐ༔་བ 
གགདཔབསལ གསལ་ལོ དེ་བདུ་ ་ གཞས བཱ ་ ལས་ལ ༔སངསྐྱརསརོསྦཀི་ ་ ཧཿ བྲ 








འའ ལོགས་པའེ་གསྱསྣ་རདབབབྲག རྩ༔སྦྲལཔ སངས་པ གད ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཆབྱཏྱུ༔རནིརབྱ་ཀྱི་ལོ་ | 
` ་ ་་་ི་ རྱྱགའ་རྡརྔ་གདནདུརྱལ་ ་ཚབམཛདཿ་སྔན་ = 


ས་འ དེནས་བསམ་ལསམཆ ཡི ཕུགཏ མབའབདག་ཁྲི་སྲོང་ལྔ་བཙན་དང་༔ རམོ་མཁརཅེནབབའ 
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ཆདལ་ཏགསཿམ་བརྡ་ མ་ལས་དབདདདོསསུ་བསུརད་མེདད གསུང་མགསྭཊྱིདད་ཡན་ཆདཿབུསཔའིདབངབསུརཏེཿ སྟོངཉིད་ི་ལྟ་བལའ པ་སྩོངནུས རྣམའབྱེད་། ༢༠ 
གསང་ཝུགསནངཔ་བུམ་པའིདབངབསུརནས་ར་ཡེ་ཤེས་ཐཆིག སམཆོནཏེཆབ་འི ཆད་དང ོད པེ ཌཉོན་ སཔ ( 
ཨུཿཿཆོས་ཟབམོའི་ གཅིམ རྗེས ཤུས ཌབ་ལྕྭ་སུརནུས༔ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡད་ཞུསཔ༔ དེན 
ཆེནཔོ་ལགས༔ གསངདབང་གླི་སུབས་སུརྩདདྱ་རུང་སྱུང་ ཞུས་སྣེ སུན རྩ ོ་ 
ལོཊས འླིས་དང་༔ ་ ད་ཡད་པཀས་ཆ་ཤུས་ ཡི་ཤེསརཅུང འདྲ་ལ མིག་འ ༔ ལས་ཅཾ་རླུང་ ཤཱཡ 
ཤེསྱི་དཔལནཔ༔ ༔འགྱུབམེད་པའྡ ༔ གསུང་འགགས་པ་མེད་པ༔ །ཐགསསཉམྟ་དམེགཡོབའཔལ་བགས་བ ཧེད་ལ་གསངབའི་ འདབངཿ ཤཤེས་ཟབ་གཉིསུ 
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ཏྭིཿ ཧ་ར ་ ་་ མད ༔ བཤུད་ལྡན་གྱི་ཟས་ལབསྟེན་པ་དང་‡ སང ལབ 


བྲ་སཔས་ཉོན་ 


པབཞིནར།བམསའུ་ས གནད་བ ཉྭ ས་མ་གབས་བདང་༔་ཡོན་ཏན་ཐམ ན་ཐམ ཅདའབུང་སིཿ་ལུས 


ལུངསྐམདུ་རུ་བརྡེལ་བ་ལྟར་ཁམས་དྭངས་མཆྒྱསའངེ་ སང 
པིང ཐུམསཅད་འགགསར་ལུ 












ཡན སེམསཅནསྲབ་ ཆགས་ ཐམསདྱྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཆིང ལུས་ཐབ་པ་བསམཐབ་པཡུནརིང་༔ སྤྱངན་ལས་འདམ་པཐོབན་ལང་ཆ 










ཚོགས་དག་གི་ཡུལ ལ་འཛེནཔཞུགས་ནསའུཁརབལའབུམསཔ་ ཡིན་ནོ ༤སྙོང་ཉིད་ྱདགངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབསནའ བ་ཆ འྱུ་ཐཔ་ཀནའ དུག་ 


ཌྣཡང་ཞུས་པ༔ 





ཀྱི རྩ སླུབ་དཔོནཆེན་པོ་ལགས༔ དབདབམས་དྱཀི་མཆོག་ཏྲགུརཔཿ རག་པ་རྫ་ལ་གྱཾ བདབསུརབ་ལ༔ཉམས་ 





སྡེངཉེད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིསའགོ༔ ད་ས་རྔ་བསསབད། 
བབ གོ་བ་་ང་ཅི་བདམསས་ཅད་མའཔའང་པ་ཡནཔས་ཞེནའ་ གསདང་གཤང་འཛིན་མྱི་བ༔ ཅིལ་ཡུངམེཆགས་པ་སྟོང་ ཉེད་ཁྱེད་ གས་ཡུགས་ཟུང་ དཔ 
༈དངལ་ཞོག༔ སྤྲེས ་པདངདྲལ་བའིངང་ལ་བཞག་གེཌ ཿཆོས་པལྔའེའི་ནང་སྩྱབད་ དིསྟད་པཉེད་གཏནལ་བབས༔ ཌྷ ལྟ་སྒོས་བྱེ་ ་ ཁྱ དཔར་ཐོགམར་ཡངདྲ་སོ མ ` གཿ 


དའ ལ་བའམ༔ མཉུམཏད་དུདགཔསཔུས་གསཿ སེལ ལས་བིངངལ་འབསསནཿ སངཔ་འདེ་གོལ་ས་ཆེབས༔ མནངག་བབམིའི་གན་བེག་ལ་ཏུལ་ས པའྱནཔའ་ 









ྷ; ེནྱསི་གནད༔ ༽ 


པའི 514 


ྣླནྣ།།ྣ།གཀརར་ར 


བགནཀསཀཀཀསཀསཀསསྣསྣཨསསྣྨྤསསྣས།ཏ༈ རརར ||¡|¡ྨ¡||༨|༨|||¦|ྫ|ྫ|ྫ|ི|#ིི ཏི {{{" 


ཅཾསྱེ 






་ལ་ལྷན་གྱི་སགྲ གབ་པའྭ་༔ དེའིཚརང་་ 
ངའི་ཉིདྱ་ཀྱས་ ལཱ་པརང་རའདས་ ་ 


ག་བབས༔ རྗེ་འཆངལྷམེ་བཅུ་ 


་བར་མི་འདུག་པས༔ མི་སྒྲ་བདག་ཉེད་ནགསུང 


516 









དྷ པའ་བྱ༔ཞེས་པདེའེ་དུས་གསུངསཿ དེ་བཞེན་དུ་ང་ཉེ 


དཾ ཡོདད་དའི་གནས་པ་ཡངསོ་སོར་ཡོདད་ ༔འགྲུབའི་ལམདང་༔ འཆའ་བའེ་ཡུལད་ 


ངང་ལས ཅའྱབུངཡ་ ཤེས་གིདིལ་འཁོར་རངལ་གནས་པ་མཐངབསཿ ནམཁའལ་བགའཐུང་ཆེནཔོ ་རེགས་ལའིདབལ་འཁརྩབིསབྒསིརབྱའོ༔ ན་ཏེདབངབ༔ སྐར་འོད ཆདྱ་ཀུད་ 
འགཔ་རལྦུ་གི་དབདབསར་བ་ཐམསཧད་ས་སྦྱར་བར་འགགརཏ༔ སྐལ་བ་མེད་པ་དངཔྲ པདུཔརམི་འགུའ་འོ༧ ཅ སྐལ་བཅན་ དང་པད་པའི་ཚ༔་སེམསཉན་ སུས་པསམས 


སེམསཞསྦྱབ་ཞ་ག་གས་ར་ རི ཁེབབྲགབའྲརལ རྩ་སྨུག་ནགནསསོཿའ གགསེསས་སྲག་གགིས་དང་ཁ ཏུགས སོས བ་ཡིས 
རྣངཐམས་ཉད་ལ་ད་དད་བདགཏུ འཇྡིན་རིང་༔ ༔ཆགས་སྡངཔསྣོལ་མབསྲེལནས་འཆའ་རེ མསྱ་ཀིརོབ་ན་མག པའི་སུན་པ་ལས་བྱང་བའི་མི 


དྭསྨནྒྱཧ་མཚོ་སཾལ་པའི་མཆྲོགངདུཿ  སེཏིག་རླ་ལཆི་སཏེཐེསཔའི་ཚ་ ཉ་དགཔ་འངགས་ལའྱག་རབེདཔའི་ 517 










ང་༔ར་བདང་རྩརལ་དང་༔ ཿ བའི་ལས ༔ྷཐྲེབཔའི་ཡོན་ཏ ནསསརཡེ 









ཆ་ལུགས 





„ ༄༦ཌྷ རྣཡེནནོརེདེ་ཕྲེའ་སེམས] འཁུལ་པར་ཐགཅོད་ཆིག ༔འགཔཁྷར་ལ་དབངའདི་མཐོབན༔ ནབུམཅད་ཡིན། ༢ སམསྦཆོོོ་མ་བཅོས པྲན ༔ ¡919 
སོ །ིཾཾཾཾཾཾཾ་་ དི ཀྲིས བདེཿུ་ 
4 „ གདུན་གནས་ཤ་ ནཿ ཐགོངྱ་བིླ་བབཿསྦིངགིདཊུསན༔ྩེལ་པོའདྲལན་སངཕྱོབབལིགཔྱ་སོཿ ལ་དུ 
| གསྦས་གསད་ལམ་བང་ རྔར་དའདཀརྱ་གྷ་མླབསཿ་ན་གཅིག་ལ་བྱནད་ནསབྱགའོར འཆའ་བའི་ཡུལ དྲ པཿ འདཱཿསཔལ་གཏ 
པསའུན་འདྲར་རིག་པའི་བནོཅ་བདགསལ་མརོག་པ་གསུམརྩ་གཅོགྱསུར་པསཿ སྒྱོན་བྲམསཉད་དདབྲལ་བ༔ ་ སཿ ནན 
འིག་པའྱི་ཊལ་ ལས་དབིངས་ཁྱིསངབལ། གགག་ ཁྱིམ་ལྟ་བུདང་༔རཾག་པའི་སྣང་བམུ་ཏེག་སྟར་ལ་རྒྱཾསཔ་ལྟབུར་འཆར་༔ ྲརིཾེཾེཾི 


ཤ*༩:-་ངངོཀོངོེེ9ེྱབལྩེཔྱོངོ98་ར་གས་།སཉིྐ9ྱས9ེཔར་མཤཤྐཤ:ཉ]ངཀོཉོཧ ལ་ལ་ལ གེན ༡ི‰༡པ*༡༦༧ ༦༡༦༦“ 2༧༢༤༤༧ྟ༥༤ལ༦༥༦༧༧༤༩༡༧༧༦༠༧༧ོ༧༧༩༠༡༦༤༧༡༥༧༢༡༩༤༥༤༤༢ྟྡ༧༤༤༢ཟ༤༤༢༤༠༠༤༤༤༠༩༡༢༥༤༧༢༩༧༤༦༠༤༡༦༦༩༠༦༢༩༠༨༩༩༤༠༥༢༠༠༡༤༡༧༩༤༠༥༧༦༡༥༠༧༩༠༡༩༠༧༤༧༩༢༧༡༩༩༦༧༩༤༧༡༥༠༩༧ 


ཧད་ཡེ་ཤེསྦ་བེ་ད་གིལ་འཁོནདུགསལ་ལ༔ྱབ་བའི་་པཱན་ལསནི༔ཡད་བཞིན་བི་ནོརབྱུ་ནེད་པ་མུརརཅི་འདོད་པའིདོན་འགྲུབ་པས༣ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱར༔ སྨྲལ་པའི་སྐུ་ 

བྱིའྲ་ཕགབ ཤེས དྱ ནསཿ དེཾམཐཅན་ག་ ན་གྱི དོན་དཔགཏུ་མདཔ་བྱདཿ བྱེདནུསས༔ ཌཱ བ་པ ནྙི༔ རག་པ་ མིས གིས ཡིབ མསཔིན་ 
ཤཱ སཾ ཤེས་མཅན་རུསས་སྦྱ་རི་གད ངའ ཐིན རག་པ་སལུ་གན་ ས་པས༔ འཇིགས་པའིབདུདབཞིབཅམཿ འབྲས་དཅི་ ཅྷ་མབ་བཞིན་ཨའེནཿ་ཇིསེ གབིགསཔའི་སངསྦྱརས་ཐོབ་པ་འི 

༼ ན་ར ༔རྙིག བསབས གང དེ མེད་ ེན་མདྱ་མིདགོངས་པྱ་བ་བདེ་ཡེན༔ རསཔདང་གུད་པ་མི་ཡོངས ༔ གཞེན་ན་བུ ཡེན༔ན་ཆཾ་དང་ཟུག་ཟེའ་མི་ 
༔རྡོ་རྗེའིལུསལེན༔ འཆབདང་ལུས་འདི་རབ་ ཡྒོལ༔ ཌྷ འཆིལ ག་འཇིན་ཡེན༔གེགསྱ་བེད་ཅིདྲག་མེ་ མངར སྩེབས་ ཝུནགཾདཔའ་བ་ཡིན༔གནད་པའིབགགསམི་་ 

ཡོངསྟེ༔ ་ བཡོན༔ རོག་པསསྐྱརསཁིལམདུ་ཤེས་ ཌྷ ིམའྱབ་ད་ཞེམ་སདཔ་པེ། ཡིན༔ རགཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐརཕིན་པའིདུསན༔ ཐོག་མའི་སངསརྱརས་ 


ངཱ ཁད 
་་ི་ 





ཡའའཞོག༔ ཡང་གཟུང་ 
ཞིག ཌཏངངའཛེན་ 













ཐིབསཿ གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟྲིདྲི་བུང་མཐག་སེམསའབུལ་བའྱི་སང་བ་ལི་ནབསས་པ་དང་ ཿདྭནཔས་རའབཟུང་ཿ ལུསགནད་ ་་བཅའ༔སྟེངའོགགྱི་ནུད་ཁྱསར༔ ཤེསཔ་ཡྷོད་་ 
གྲུད་པས༔རི བྲིག །གསལ་བུ་འོང་ ངི གིངབ་མཡུནངའིནུ༨ཿ ེ་ི་ རྲི སནས༔བྱ་ཀསྐམསདངག་ གཉིསཔཿ འབངགགསུམ་པ༔ བེ སྐད་ཅིག་ཨབཞི་པ་ 
ཱ ལྭ་དནཔས་ཟིན་དགོས༔ ༔དེ་མ་ཟྲིནན་འཁུལ་སྣང་ལ་ སིག གཔྱ་སྐྱེས་པ་དེཊ དགུལ ་ལསདབདང་འ༥ དེ བའརང་དྲསམཉམ་ ལཾའབུང་ཌ གཞན་ཡད་དབད་༔རབ་གནསཿ 
ཨགནསསྲནཿ ཨད དགེ་བཅྱི་དིད་པ་ཐམས་ཅདལ་ལང་༔ ཌརངཡེ་ཤེསྣ་ལ་ པས ལྷནུ་ལམ་གསལ་བད་ཀ་རིག་པ་རང་གསལ་བྱི་ ངངལ་གནསཔ་ཡ བསྲབ བས་ 
> དདས་པད་ པདཡགུ མདུཔའབུངང་ར ་ཾེ ༽བདུན་འཛེན་བམསསྤུབསཔསནུབམྲརལ་མདུ་ཡད་ཿ པཕ་གསལ་ཐེབསཔ་འབྱང་‡ དྲྭའབྱུལཔ་ཀནས་དགའའགྲོར བརམདེའ་ མསུཅན་ ་ ྦ 
བཱ དནཔེདན་ རོག་པཧུ་རའ རེ ངརྣམ་ཤསདགུགཔཿ གཤེད་དང་བྲལ་བ༔ ན་ལགས རངསདཔའབ འདོནབུཿ 

















༠ ེྲཔར་ས2་ཁ།”"་འེཏངུ།སུ༧༢༠༦དཉ།༦ུགསདས་དཝནཁདསཏ༡༨༡༦༠༡།༡༩ཕ༡༡༥༩༠༡༡༡༦༧༡ལུཿ།/་ད་འའ་ཞཁག་འག།ཞས་ཏམཁ༡༢༡༡༡ུ༡༦།༦༡༡༩༡༡༡ད༡༡ག༩ཏ༢༩༡༡༡༥༡།པ༡༢༠༡༡༢༩༡༢ཀུས་ཧ༡།༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༧༩༡ལ༦ུ།ུལས༡༢༡༧༡༡༢༠༩༧༡༡༦ཿ༡༠་༡༠༣།༡༢༢༠༥༡༠ད 


སཧདྲ་གསཁཀྲས་ས ཊྲ གཿསཱ།ཿས3023 28 བ།ས་སྤཁབལ་ཏལག་གཛཉ༡།ཏཿ༩བཧཐཏ་ཧཀཿགཿཐབས་ཧཧ་བགབས་གཏཏཞ།ཡག༡ག༡༡ཧ།འ་ཧཧ9ཿ།ཧཿཧ་སཱདཿཡཐག་གཏ་ཁཱཊ།8ཿ9།ཏ 252 ྟྟ༡༡པ༠ཧ༈།༢པ༡༡༩༧༡༥།།༡༡༢༡༡༡༣།།༥༡༢༡༡༠༡༡༠༡༡༡༩༽༧༧།།༢༡༩༩༡༢༡༠༡༡༠༡༧།ྟ༡༡༣༧༣༥༩༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༧༡༥༡༥༡༡།།༠༧༡༢༢༡༩༥༡ས༦༡༧༡༦༢༠༡༡༠༡།༠༡ུ༡༡།༠༡།༡༡༩ག༩༧༠-་ང་འཁག་འགྲུབ་ཁག།༢ས།༧ལ༠ག༡༡༡༡༡༡༢༣༧༡༡༽༠༥༧༧༡༡༢༧༠༢༡༩༠༡༡༡༢༩༢༡༡༡༡ 


- < <¬ - ་་ ༽ ༽- ¬~ . ༤༽„ ༢༩༢ ༡༡༨ -- - -ུ ཿ ¬¬) ༩ 1:5|།༣༽` 525 
;༄༅ཆ་ རཱསཱདན༔ བར་དའ་སངབད་ལས་ཊྲེ་དུངྟསབས་ཆེབས༔བ པའི་དབངམེདཔརཆོ་ལང་ལོང་འགྲ་སྟེ༔ དེའི་དུས སུ་རླུང་བཟུང་དྲན་པས་གསལ་གདབ རཾག་པསལེ་ 
ྦ སདེགེ་ནནདབའདལ དགསགྲསམགནས།ས་་དབྲེངས་སའ་པགདཔས ༔བདེདཆདལ་སགས་ལང་ཞེ་ ཁན སད ལ་ག 
4, བད་འགྱར་ ཌཱདབ་ཞེནདུ་བོལ་སང་༔ ཡྭདགསཿདྷམ་ལབའི་གནས་སུ་སེང་ན་ཡང་༔ ༨ པསྣམ་ཅིག་མ་གཅོགདང་གཉིསདད་གསུམ་དང་༔ བྱཅུ་བཞིདང ༔ཉེར་གཅོགདང་ཿབྱརའིབརད༔ཿ 
£ རིག་པརངས་ཟཾནན་ངནསོངགྡེ་སྡུག་བསྡལ་ལསསགལ་བརའྱགུརར ཿ རིགཔ་ལ་ལོནཏནདཔགམེད་པའྱིལའརྩོ་ ཡང་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་གསལ་ཐེབས་པའེ་དུས་ལོད་དེཿ སྙིས་ 
བཀུམས ཆྱིས་ཡུན་རེསྱ་སྐངས་པའདུསདང་ཕལ་ཛིག་པའིངུས་དའི་༔ ཞྲིཆུ་དཔུ་ལ་ངལ་བསོ་བའིདུསདང་༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དཀརད་མའའཕྲད་པའེདུས་སུཌ འཆར་བས་ངོ་ཤེསཔར་ 


གྱིས་ཤཾག༔: སྤྱ རགཔ་གསེལ་ཐེབསཔའེངུས་ཀྱང་ཡོད་དེ༔ ཀས་འབ་ཡེ་ཤེས་བྱེ་དབང་བསྐུརབའིུསསུ་གསེངབ་ལུམ་བྱི་བདེབས་རིག་པརྟཾག་མེདདུ་འཆའ ༢ རྫསཀྱིའི ་པ་ 
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ཟོག་པོ དད།།༢༡༡།ཉཧུཿ་ཏ༩།ཛད་ཉ༦།༡༡༠༡༦༧༡༩༩༡ྐ༩༡༥དཧ-ྔ༠.ངཿ༩༡༩༡༥༡༡༩༩༧།༡ཝ༡༢༡༡༡༢༡༧༡༦༩།༡༡།-༩༡)༩༠༧༡༡༨།༡ཧུ༧༡༡།ུ༡༽༡༡༡༧༦ུ༧༩)༠༩༡པ༩༡༩༥ 







༄༅༅ཌ 


ས༔ྩེདེབ 


བནཿ དདྲ་སན་དུས་པའི་ ཤེས་རབ་ཅནཿ་རགསནེན་ 
་བསྟནཔ་ཕཾ༔ ལུདདང་དམཚོག་ཞུ་ཐུབ་བམཿ ཐུགསནས་སྙནདུ་བརྒྱད་པ་ཡེ༔ 


ནི་དེ་གིས 


གས 


གས་བ ༧སྟཏགཔདཔལཉུསཿཡུབ།ས་ཌཿཧར8་ག༡༡༡༡༡༡༦༩༩༩༡༩༡༢ཟླ་༢་༡།༩༩༧༡༡༩༡༢།༡༦༡།༡ར༢ 


ཌྷ།༅ཤགཾཙ༧༧༢ཧཿི༔ རྒྱ དངུཿ་སམ ཟེན ཉ བོདོ་སྐདད ༔རྫོ་གསཔ་ཆེ 
བང་བྒསྐུརབ་ གསོ མགོ ༽ི་ ང་ གྲིས ི ང་ཟག་ལས་ དགད དགས་པ ལོ་སི 
ན་ཏེ༔ དཔག་པ ིཀུནབཟད་རེ་བུ བདག་ལད་ སསགསལ་ མིག་ད 


ཕྱི་་རྒྱལ་བའིབཀའ་བབམོ༔ 


ཨགགཀའ་གྲཿགས་ཊས༢༡བཏས།འ༠༡།བས་༢༠༡༡༡ཀུ་ཁཁ་ཀ་པ༡ཊ་སུའ་ཐལ།ཁཿཀཏོ་ཡ། ༡ 5 7༢༧༡༩༡༧༠༡༩༢༩༡༧༡༥།༢༦ 


ཆོས་ལ་འཇུག་ ལཿ འཁོརབའི་ཆོས་ཧིསམ་འག་པའིཿ བབམའ་ ལི ཡའ 













ལསྨེན་པརཾག་པའེདབང་ བརཟགསྔ་ཟག་པས་ 


®. 
ལི 
- ྷ༢4&4&༨༢༨༢4"༥༨༥༨༥༨༥༨^༥ྣྦ༧+༢ ༡ ལ་ད 


མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་ཐུབབམཿ གསུམ་པ་ཕྱིར་ 





༡༡༡༡ སསའ ཁཞའག།ཏྲཚལཁསས༠ུལ།༡༡༡༡༡༡༧།།༡པ༧ཉཿསུ་ཁཏཏ༡ཉདཀཿཉསཱ་ཁཌསགསཏཔཡགཏསཁགས་ཏསཊཏཀཏསལཏཀཁཿཊ་ཁཏཏཁཁཀཏཁཱཁ་ཌ།།སཿ ུཡུཧཁ།ཉ༥ལ༡༦༡༧༡གུམསས༡༡༡༩༡༧༢ལཇ༧༢།༢ྕ།།ལ༡།-༢༡༡༡༡༡ཞ་༡ས༠༡༡༡༡༡།༽༢༠༢༡།༡༡།༢ལ།ག༢༠༡༢༢༢ ལསང ས༡༡ཿ།༡པད༩༡ཧ༡༦གཏཧ།གཿཔཿཉཇུག།མམས་བསཞོགསམབས་ས་ལསལསང་འག་འགས་ཁསང་ཞའཀར་གཏབཞ་གཏས།།གག།སས་ཏ་བསགཏལའསལུ་2།7"6ང༡ཿ༡༦༣༣༡ཧ༡༡༡༣༡༠༩ 
ཡཿ ཏཱ (9702 2༠༡༠༈.ྗཱ༡༣༡༡༧༡༡༢༢།༢༠༡༧༡༨༠༡༢༡༡།༢༢༡༡༢༠༡༥།༠༥༢༠།༢༩༨༧༣།༡།༢།༩༦ུ༧༡༠།༦༡༡།༡༡༢།༧༡༡༢༡༩༡༡༠༡༢༢༦༡༠༠༢ས 
ཏཱ ཌཱ ཧྭ /2277༡༩༡ ± 


སཡགགགགསག་ིིཀ༼ཚ༼ སྔཀྐྲཀིུངཇཅཇིཤཉཤཏཉྟེེདེདད དཾ ཾཉ༅ཐˆསྣྣེོི ོིིི ིིཤིཤ ི ླ ླ]ིཤིཤིགག ྷ་ 

























བདུན་པ་ གསབམད་བཞ མ་མོ ་ལོང གཏད་པས ༔ལུང རག མེདཔའདྷོཿ འྱགར་མོད་ཐུགསྦ་མིདབང། 
ཡོར | 


མཱ བམས་ནད་རགས་༔ རྣཡེ་ཤེས ཆེ འདབང་ཐབ་ཤེགེ༔དགུཔ་ པཱནལས་ཙ ཀཀ ནང་ལའབུལ་མོད་ པུལ ་ྲ 
ཐགསའ་ མྫརེདཔདཿ བ་མ་ཟད ༔དྭལ་བུབསེལ་ལ ༣༔ཧཱུཾ་ནམཁའ་ལྟ་བུརདྲ་ས བརླདསཔ་ལཿརབཏ བགན 
དས་པའ་ བདབངསྱཀྱིསཌ བྱ་བ སཔྨྱ་རཧུན་མའཅཆད་ཡ དའ བབ 

འགས རས ས་འདུས ས་རང་ལ བསད གསུགས ་།ད་ 













ས་སག 


ླ། ྫྫ5ྫླྫྫྫྫླྣྫྣྨ་་ - 
༡ ༡ (གསཔ པ༡ཤོུ་ོ།ཀག་འགོ་འཏ་ུདགགཏོར།ྱར་ུཏམ་ཆག།མསས།༡༣༩༡༣༡ཏཉངཿ་འགལཇགསཞྲཏ་ལཀུ་དུ།ུ་བཏསདཤདཀ།6༡།༩༡༩༡༩ྟ༡ཝ།ག༡།།༡༢༠ག-༧༧༡༡༡༡༡༡༡ྟ༡ལ་༧༡།པ༢༠༢༡༠༩༡།༩༢༢༠༡༢༠༽༡༡༢༡༡༠༡༽༠།༡༢༧༧༢།ཀ༧།༡༠༡༡༠༡༩༡པ༡༡༩༡༡༦༡༢༠༢༡༢༡༡༡༣༡༦༠༡༥།།༡༥༡༠༠༽༢༡༡༣༠༠༡༢༡༠༡༡ཟ༡༠༢༡༠༡༩༧༡༩༩༡༡༧༡༡༧༧༡༥༡༡༥༠༡༥༡༧པ༥༡༥༢༧༡༡ས༡༢༡།༡༦༦༡༢༠པ༢༧༧༢།།༠༡༡༡༩༧ག༡༧༢༧༠༡༩༡༩༧༡་ག༠༠ལ༠༡༩༥༩༽༡༢ཟ༧༩༩ག༩༡༠༠༧༧༠༡༠༧ ༤ལ༠༢༠༠༩༠༩༥༠༧།༩༠༠༡༠༠༽༽ 


༄༅༅ བྷནིཁྱད་ཀྱེ་འབངས་སུ་མཆི༔ྷ པ་ན་བབདགཡ་དགོས་བཀའ་ལ སཁགའགགས།ངས་དཟུང ཆྩོསདདགོངས་པབ།ནད་གསོལ་༔ བཅུགཉིས་པཟྱཏུ ཐཿ 
ཤཱགསྱཀྱིས་དབང་བླསར་བན་ དབྱུ་ཆནྷ་སྐནྷ་རདདྱཔངསདྲ་ཧྒན་བཟངཔོས་བྱྱ་ཆན་ལ རཾ རྱཆལ་ཐབས་སྐྱི་བླུགས་ཡེ ཤེས་དབང་༔ཆོསཉིདདགངས་པ་བསྟནད་གསོལ༔ རངུ་བུངའི །པའི་ 
ནཱུརྒྱུན་གྱེས ཊསའིགའགཆགསྣད་ག་བ་ ཕ་ལནདདབངཐ གནའ དཔེཔཅླ་པའ་ ༔དེནས་བསྐོརབལན་གསུམ་བྱས་ཏེགྲྭལདུབཞག་ལ༔གེང་དུདབང་ 
བསྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་བུའ་ ཌྷརྒྱལ་ཐབས་མྱི་བླུགས་ཀྱི་དབ བྣསར་བའི་ཐབས་རིགསསོ༔ ༔ རྒ ངྐོ།ཏབརཾཏཧངཿ པས ྣ 
ལཾ ར་ལསཿནྱ་བི་བཁོ༔དབངགི་སྡཾན་དུ་འགྲོབ་དང་༔རྒྱུལ་ཐབས་སྨྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ ༔རིག་པའང་གསལ་བྱ་དང ཀབ་ལ་དོན་ དའ ང་བྷ་ལཱ་བའི་དབང་བསའབ་ནྩེ་ 
ཧྲ མེ དཿ གཔཆས་་བོ། ན་ཆ ན་པོན་མཁའ་ དད ་ དལྱོགས་ཕུང་སེདཔའནག༔ 








དབང་ 





དྲེརབ ཤད་པས་ཡིདཆེས་གབས་ཐག་ཆོདནས༔ ཉམས་སྲུ་བཔསབས་བདདང་ལྡན་པ འྱབུང་ཅེཡེདན་ཏགསྨ་སེསབ་གང་ཡོན་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟངབའྲི་བིན་རབས་ 
དུབ གདས གོས གཉིས་པྲ་སོམ་པའིདབང་བསུའ་བནྱིཿ ཕུག་མཛུབཏུ ཧླིག་ལ་གཾཏྭད གང་ཡིན འེ བོབས 
མེད་པརླ་གནདགནས༔ པའ དན་བརུནཔས་ཕུག་མཐོང་ 
དྨདམཔ་གད་ེད དཅང་རྲགའདོརདགགྲ་མུལ བུ བ་ང ༔ཉམ་་དབག་ཚ་མདཔ་བརྟུལ་ཤུགས་་ 

ིི ཤག ཌབ་ཞིབ་འབུས་གུའི་དབང་བསུར་བཞི༔་མེ་ལངདངའགས་ཝའ་འདའབགདང་ར ཉོ་མཐི་འད་ 
མས་པས འསུཆྱབདངཚ རསསོདསསྦྱ་སར་ལྱ་ཡྱཿཆོའདའི་ གཟུགསཧན 


བ་མཐའབལདེར་འཛིནའ 
སིཡེན༔ ཆོས་སྒ་ 

་གསལ་ཡེངས་པ་ 
བན སབ་དཔནསདགེའ་ རྐ གས་ཁ ཟོ 
མཆོགརྩེ དེ་ལ་རྟགཏྱུ་གུནང 


གསུམབསྙན་ལ༔ རྟ སྒེམ མགས མཿ མཉམ་ ཉིདརོག༔ 


(འགོམཀ་ྲང་སྲད་ཤའ་༢༡༦07 227? 75 88 262 ྟ-”? 





གསགསལ་ཿརྐ་སྨ་། དསེ་ཞུར་བ་ཞིག་གཞ་ས་འི་ 
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ྭ ༔གཟུགས་སུར་འཐུང་༔ འགྲོ་དནོ་མཐར་པོན་སྤྲལ་སྒུ་འབྱེད༔ྩྩུ་ན་གྲུབ་འདྲས་བུའི་དབང་ཐྦོབ་ཤེགཿ ལྔཔ་འོད་གསལ་ཆེ པའིདབངབ བཞིཅ་དྲགས་ ི 
འའ ཟུར་པོལ་འ. བོམ་པད་སྐབ་ འབའ ཡིནསུལ་སུ་འཇེད སས སྭ དཔང་ཐབ་གིག ལཔ་འེདགསལ་ཆེནཔའི་དབངབླག སྣདབཨམདན 
བྷ གླ ༽. ༽༽ འབེ ད1༽-  ¬- རམ = འུ , ཟཔ ༡ གཿ ༧ ན་ཡ ཞི མརོགེའཁོར་བའྱི་ཆུ བཞིཆ་མཐའ་བལ་དབུམ་ཡེན༔བཞི 
རི ཅསཏདདཔ་ཞོག དྷཱ བདས དགས ་འདོན འའདས་གཉིས་་ཀན་གཞ་ཕརབཞ་ཆེ་མའིག་འབརབཅྱིས་ བཞི རེག་པའི་དབང་བླསར་ན མ་ 
དིག ལེ་ཡན་ཅམ རིག་པདྱརསཔ་ནཿ་སག་བམལ་འཁུལཔའྱི་ཆུར་གོལ༔ རིགས་ལ འབར་བའིནད་དདོན་སྨན་པའིམ་ཆག བདགལ་ 
རཾག་སངསནས་ཡེ་ཤསྦྱ་རས༔ འོད་གསལ ཆེན་པོའི་དབང་ ཊབཤག༔དྲུག་པ་བ། ༅བྱབནཿ དཱ༔ྔབླམ་ཞུན་བཟང་༨ང་ ལྡནཿའ ལཱབ་ འནད་ག ཅི འངར་ཆོས་ཀི་སྤཿ ༦ 
ཐུགས་རྡེས་གཟྲེགས་པའེ་མགོན འཇུགས་པ་ཐམསཅད་བརྟན་པའི་མཁར ༔དན་ཅནྱ་བམསཔའི་པ་མདང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྭ་པག་འ བཟྟསདྱ་ཏུ།་བང་་ བགྲི 





| ལཿ བླམས་གང་ཟགཀོཾ་བློདང་འཆམས་པའི་མནང་ 
བཿ ལམྱི་བ ཁནླདུང་གཏམ་༢ ༡མ་དིའིངངཿབདམད 





¿ ཿཾཀཿཏཏཱཐཱན། ཏག ཀུན་ཏུབཟངཔ་ ལ་ཕག་འཆོལལོ༔ ཌ༔དབངད་གསུམ་སྡན་དུ་སངབ་ཡ༔ ཡེ་ཤས་སྤྱི་བླུགསདབང་བསྐུར་ ༔ཅེས་གསུངས་པས༔ 





༡༡ུ༥/ཉལུ༢༡ས༧༢པ༩ལད་༡༢༡༨༨༡༢༩༡༡-༢༡༡༨༡༩ལུ༡༢༩༠༡༡༩༢་༡༡༢༧༨༢༠༩༡༡༩༢༧༡)༡༩༡།༩༡༡༧།༡༥། 


 ྩདགདག་།།ཨ།ཨ༩ཨསཀྷ༼1ཀ[¦[ཀ{^„^///(/((/(¢(|{|{|{|{|{|{|{་ 
བླཟག་ཉན་མོངས་འཇོམས་༔རང་རིག་ཡེ་ཤེས གངས་པ་སྟོན༔་གསུམ་རེམ་པརྒྱན་མེའཆད་རྩཡེ་ཤེས་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ཅེས་ཕྱགའཆལ༔ ཡོན་གཡོརྒྱ་དང་སེར་ 

པ་ག ཉད ི་ོ ཅིམ ར་སངས ས་བ འཙོལ་ཆ མཱ གསེད 

འཇིསྱབདབའིབར་མྲི་བ ཉཡོགས་སཱཉིུརངོ་རྱཆངདང བོདྨ་མིཾག་པླ་ཟུམ་པོའ་ མི་ཟ ༔ 

རྒ ངར རྫོགསཔ་ཆེན་པའདགངསཔ་བབ་མོ་ཟངཐལ སྱ གྱི་ཆོས་དང་དཔེ་མོབརཾ་ཿལག་མཐེལ་ཙཾམ་བྱིད་ ཏང་༔ སྲང་བ་ལྔ་་ 

བདམ རྨ་སག་སམོརནགའརམ་དི་དངརཿ ངཱ དྡེནམས་ཛྫོགས ་པ་ཆེན་པོའིདམ་ཆིག་ ཡིན་ནཿ སག་པ་དད་གུས གསལ་བྱིདབངརྡོཾགསུ་སཾ ༔ ཌྷ ཧུ 

དབད་དེལ་དོན་དདུན་ཏེ༔ དཔ 














་ཿན་གདཀར་ང་ཞག་ག།དལ་་ཞརསས།ས་སུ་གྲ་འ་སམ་འང་མཞཛུསྲས་དགུསས་འཀུལཐ།པངམསཞམ་འབཁཏོཞགསགཏུསཏ།ས་།༡།༡གསཔང་སབའསགསསཝསཿྡཿྕ།ཏདགཞངཔཁསཏས།ཏྦཁ5ཡཏ༢༩༩༣༡།༡།༢༡༧༢ྔ༧༧༧ས༡-གན༡ཿ-ཏ༧༧༩༢༡།༡ྔས༧།༡༡༡༩༡༥ྭ༢༠༡༠༢༧༩༧༡༡༡༩༠ྟ ༩ ༡༠༦༥༡།༡༥ཟ་༧༠༧༡༡༧༠༽༢༡༨༡༽༡།གླག༡༧༡༡༧།༢༡༥༧༡།༧༡༡པ༠༡ ༢༡༡༧ ༤༢༡༠༡༠༡༧ཟླ།༩༡༥༢༠༡༡༩༢༡༡༡༧༥༧༢༠༡༧༧༡༡༡༡༠།༥༡༩༠༢༡༢༡།།ག༢ར༡༡༠།༩༧༢ལ།༧༧༡༠༡༩༡༡༡༡།༡༢༡༧༡ ༩༡༡ ༢༢༡༧ཟ༧།༩༧༠༨ག༽༢༠༡.༡༢༩༢༡༡༩།༡༧ག།༡༡༡༩༡༧༡༠༠༡༧༡༥༥༢།༡༠།༢༩༨༢༥༡༢༧༢༥༡༩༡ཟ-1༡༤།༡༢༠༡༢༢༡༡༠༥༠༡༩༡ཟ༧༡༧༡༧༡༡༧༩༡༩༡༧༡༡།༩༢༧༧༡༦༥་ 


















མེང་ཡང་མདར རླི་རེད་བཟུབསྦྱི་དབང་ཐབ ཤོག གཉིས་པ ཞིད བསེམས་ཆོས་ཉིད་དབང་བླསུརབྱརཾ་འབགསེམས་སྣང་ལབུལབྲ་རུཿ ཤེས་པསའངུརིག་ཤའབ་ལེནཿནུད་ 
ག་རིག་པམ་ཡེངསཔ༣ རྩྱབུནདུཆོས་ཉོད་གསལ ཐེབས རེ ྱིསན་་འཛི་གས་པ་ཡེདཿ ༡འདབཟེས་ཨུ།ཡི་དན་ཡང་ཆ་བརད་ ཅདའདེམ་པེ་ཤིས་དངལ་ཤརཅ་རམད་ཤིསནས་ གལ་བརདས༔ 
ཐཱ ལ་དག ཤིས་པ བསྐུར་བྱཿ ཧཱུཾ རདཆེན་ལུརཿ ཝཱ ལྟ་བཅོསྣ་སར་ཤིསཔའྱ་བིས༔ 

ཞིན་གསལ་ལྟགཔ ཅུ སྒོམཔ་ལོངསྨ་སུདཔ གའ སའདསབར་ གེེྲ་ ཨེདབད་ཆེན་་ུན་ཅིསྲ་ཟབཿ འབབས་ 
ཡུད 







མ་འསའ་གུགསུ་གའ་ུ་གཞར༥།ཉ༡ཟ/ཉཔ་བཏ་ཝ་པདཔུ/༡ལཏ6།༡ར ར་ལུག ༡བ་ག་གཿརུང།ུལཞམསུསསད།255ཀན་།དགནའ།ཝསཡྐ།བུསཏ་ྲཁཉྦཔ30ང7ང་ཤ།ཀ༡༡༡༦༡༩༠༦༡མ༦༩༢༡།།༢བ་ལཉ་ཞེན་ཏའཁྲབཔར༩༡༡༦8་༢༡༡།༧ཞ༢༩གྟཞ༡གྟ༠༡༧༡༡༽།ྔ༩༡༠༡༤༡ྟ༡༢༡༡༩ ༡༡༡༡ ༡༣༢ ༡༡༠༨ཧ༡༡༡༡༩༠༡༧༡།༡༧༡༡༩༡༡༧”ྔཟ-༦༡༡༡༦༡༦། ' 
ཡེ | ཟ ཤུ་ྲ༡07༡།)ེ29།༡༢༡༥༡ར༩༠༡༡༡༦༩༩ྟ༢ ༠༡༥༡ ཊགས་ངས་འཛལ་དྲ་ཚའ་ཏཡསལ་སྲཁྲ་ས།༧༠།ཞཁྲལ་ལབལཁཏ༡།༢ལ297 2)།༢༠༡༩།།༡།༢༡ྣ།༡.ག།༢༡༡༡༢༠།༡༡༡༠༢༡༡༡།༦༡༡༡༧༩།༢།༢༡༡༢༠༡།༢༡།༣༧༧༡༢༢༢།༡༡༡༡།༡།།༡༠༩།༢༠༢།༡༡༢༡༣༡༧༡།༡༡༠།།༥༢༢༥༢༡༥༡༡༢༥༢།༢༩ཟ༢༠༡༧༡།༩།༥༡༡༢ལ༢ཟ།ུ༡༡༦༡༧༡་༡༩༡༡༨༤༢༡།༠༡༧༧༡༡༡༡༢༧༢༩༧༦༧༡༡༠༦༡༠༡༡༠༦༠ཟ༢༧༩།༡༢༡༠༦༩༧༠༡༣༢།༢༦༠༡༩།༡༣༧༩༢༠༡༡༢༧། ༥༢ 
། ་ སབས སླ ཧྲབམ༩༡༢༡༧༡༡༦༧ྟ༡༣༡༠༢༧༧༢༡༧༦༢༡༡༠༦༡།༢༢༡༠༦༠༢༩༢༩༡༩༡༡༩༧༡༢།།༥༦༦༡༡༡༧༢༡༡༡༡།༢ོ༢༦༥༢ཟར་༢ས༩༡༩༧༢༢༡༩༢༦༥༢༠༠༧༧༠ལྟ༠༢ཟླ ༠༥ ༩༥༣༡༦༡༠༡༩༠༧༧༡༧༡༥༢༧༠༠༡༽༦ 





\༡༦ ༦༠ 










༄༅༅ཌ 
ལོན འགལ་འ 
ག་ལ་སོགས ལ་གོ ད་ན ཆནྱསབ་འཟས་ཞསཿ ཡན་ཏན་དནཆགའབད་ དའ གསུཿི་པརྨོལས་གསུངས་པཌྲཾ། 


རངྭ་བཱདབ༔ 


གམས 








རར 


སྭཾ་བྭ་ཝཱཙ་མྱི་ཏཱ༔ 2 ཤས རང་་ 
མཱཔ་ ཉདྱལེབསྦ་ 


ཨ་ཏི 





ཅ་བདངསརྦཔའཱ་ གྲུར བོད་སྐདདཿ ཉསངསརྒྱས་ཐྲམས་ནད་ཊི་འེནཔོ་ཆེ་ ལགས བདོག གསོས 





དྱ་ལའི་ཞལནས་གསུངས་པ༔ ཤེས་འབའང་གོལྲ་གིདབངབཞི་མདོནཔར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་གསྟུན 
བུངབས་བཉའརུམེདཔས༔ གས རྡ ༔ཉེན་མོངས་པ་ངགྒྱལ་རྩད 


ཅསཟེདཔནསངསྦྱརས་སྭཿ གསོས 
སྒྲ་བྱངབས་བཉ ནླནཤིེཾིཾ་་ 





གུ ཁས གཞུ།སབསས་པཏུམ།སས་པསཛྤནངབུདཔ་འཔད།༦ཁ་མ་ཏཤཏཤབཏཧདབཏསས།ུ་ཉསཉཔཁཿདཔཧྲག7ཧ༡༩༦༡༢༡༩༡༠༡༡༠༡༡ས་།༤༡ག༦༡ྟྟ༧༦༡༡.-"༡།༢སུ་༡༡/༢༡༦༤༢༡༩༡༢༡༡༢༩༡།༠༡༡༢༡༦~ླ་ག༡༡༡༡༡༠༡༡།།༡༥༡༢༢༧༡༢༡༠༡༡༠༡༡༧༡༢༡༧༡།་༡༡༡༡༢༡༩༡༡ཕ༠༠༢༨༢༡༡༡༡༩༢༠༢།༡༠༡༠༥༢༦༠༡༢༩༠-༡༦༠༠།།།༡༡༠༠༡།༢་༡༢༠༧།༡༧༢༢༡༧༡༡༡༩༠༡༡༥༡༠༠༡༡༢༠༢༡༧༡།༣༢༩༠༡༡༠༩༡༢།༡༥།༠།༠༡༡༡།།།༦༩༢༠༧༡༡༠༡༡༢༡།།༢།༡༡༩༡༧༠༧༢ལག༩༢༡༠༩༠ 
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འ་སག ལསཆམས་ནཆནདམམཐམམཉམ༧པས་ཆམསམམམམ་མཉས་འར་མ་།མ་ཆནཆནཆཞསཆམཝཆནཆན། 





ཟཾ 


(9 
བེ ༤ 
དོདང་ 


ས་ཆད་ཀྱི་བར་ 
༔ སྐུ་ཚོམ་བུའེདཊལཞངརདབ་ཞེའཿདེལ་འངབཞིན་གནས་པའིབརདོ ༣ སིས ° #ླ#ླ#ླྣླྣི་ཾ་ 


༢༩༦༥༦༤༦༤ར༩༧པ༥༧༦༧༤༢༠༩༩༦༩༩༧༤༥༩༨༢༢༤༢༠༦༧༢༧༤༧༨༥༢༠༧༤༦༧༥༧༤༧༤༠༥༡༤༤༠༠༧༤༠༤༤༧༩༤༩ 


མཐསཔགཏིཨམུག་ཅདནས ཐཾ 
ཤ འབྲོན་བས་མཡིན༔ ཉེན་མོངས་པྲལཝྭ་ཚདནས་བཅདནས་ཡ་ཤེས་ལྔརསགྱྱརསསྐོཿརས་ཝ་ 


ྤ ལྷུན་བྱེས་གྲུབབོ རསྐ་དངརིགཔ་ཡེ་ཤེས༔ རཿ པཆོསྱཀྷ་སུརམཐར་བིན་ ཌཱ བྲེབ་པ་ ་ 
ག༽མ ཧཾ རྱཾ་སྣངབ་ལ་དབང་ཕྲབ ངཿ ཡུལྱརེན་གོགསུའཆར༔ ནང་ལུ ས་ལ དབང་ཐེབ ༔ འོད་གསལ་བདབེལང་ 


ངའཆྲ ཌ༔ྣྷ་གསངབསེམས་ལ་དབང་ཐབ ཌྷ རཾ 
རྐ ་ནྲིལུས་ལ་ཡོད ལུས་ཊི་གནད་ན་འཛུག་ དྲ་ཡེན༔རག་པའེ་གནདནི་ ལ་ཡེད ངང ་ འའ ནམཁའ 
ཏྭ | འའའརར་ ཌཾ པའི་གནད གཡ རྣོགསཔའིབྲ་ ལཿ འང ཞི་ནགནས་པོའི་བར་ དང་ཿ འཆ་ཀའབརདོདང་༣ 


ྣྣྣ།ྣ།ྣྣ| བོ ོ་ ༈ ྣི་`- 


སའབ་གལོའཆོ་ོའ་ོ་། པོའུ ༡༡༡༡ནན༡༧༩༤།འ༩༥༡ག༡སའ་སཱ༡ར་ག༣༩༡ད་ག༠/ག༡༡ཀ་གད༡སདཔ་ཤ།པ༡ལ༢གཉབ།།ུ8ཧཔ་ཁབ་2ག་གས༡༩༡༦༢༡༩༡༡༡༡༧༣༧༡༧༡༡༡༢༢༡༦༡༩༽༥ཧ༡༠༡༣ྟ༡ཉཧྟྟ༩༡༢༡།ྟ༧༣༡༡།༡༩-ྣ༡༡ྟ༡།༡༡༡༡༡༥ ༡ ༢༡༣༤ ༡༡༠༡༡༡༡༽།།༡༠༡༢༡༨༡༡༡།༡༧༡༧༡༡༢༠༡༨།༡༠༡༧༧པ༡༧ཟ༡༡༧༢།༡༡ལ།༡༡།༡།༡༡༧༧༢༠༡༡༠༡༨༠༠།༡༡༢༠༡-ས༡༡༡༡༡༣།༡༦༢༡༥༡༠༥ ༢༧༧ ༡༢༠༠ ༡༧་༡༢༡༡ག༥༧༢༧༩།པ།༡༠༠༧༡༡༡༥༡ 


ཀྲྣ་ 


ཅད་ཏེ ཆོས་ཀྱི་ད་བིའསཀྱི་ཡེ་ཤེསམཐརྱ་ཕཱ་ན་ནས་སངས་རྱས་སེཿཅེས་བཏཏགཔས་སྒ་མཐནཕྱོན༔ གསང་མཐ༣པ ཌཐུགསམཐར་པཾནཌ་ཡོན་ཏནམ 


༽༽ › བསམས་ལད ཡེ དི ¬) དུགནས་ ༔སངས་། 
།ད༔མེག་གེ་གནད་ནལྟ་སྟངས་སཿངབྲངས་ཁི་གནད་ན་ནམ།བའ་འ་༔ ནིལུགླུ་རད 


ངོ་ཤེས 


ཨ ༄༅ཌ རཔའབྱེད་པ ༔ རྗེ་བོ་སྔ་གྲེའི་བྲེད་པ་ལ་བུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརད་ལ༔རིགཔངོ་སྤྲད་པ་སྔརའདྲེས་ཀྱེ་མི་ལྟ་བརྫསྨ་ཚོམ་ཞུའེདཀྱེལ་འཁོར་མའི་ག་པའངས་ཟྲིན་པ་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ལ་་ | ༢༣ 
_ །ཞུགས་པ་ལ་བུའ༔ཿ ཨཱཾ ཆེས་འདེ་ཡྱི་སླེའ་ཞུགས་ནས་སངསྱ་རྒས་པལ༣ དབང་ཕེའིརཾམཔ་ལདགྱུས ༔འབྱཀྱི་བའདོ་མདཔར་བང་ཐལ་དུ་སངསརྒྱའེ༔ འདྲེང་སྐད་ཆགམ་་ 

ཌཱ གསུམ་ལསངས རྒྱའ ༔འབཀྱི་ཐམསྐད་རྲེག་མཁེ་ ཡུ་ ཅིག་ནས་སངས་རྒྱའ་རདབང་པོ་འབྲེང་གི་རབཞག་སུམ་ནུ་རྩ་གསུམལ་སབས་རྐྱའོ༔ འདྲཾང་གེ་འདྲིང་ཞག་སུམ་ནུ་རྩ་བདུན་ལ་སངསརྒྱའོཿ 
-།འབང་གཐུམ་ཞགསཱམཧ་རཱ་དགུ་ལ་སངས་རྒུའོཿ དབང་པ་ཐ་མའིབ་ཞུག་ཝ་བཅུནསསཔསྐྱ་རའྷཐམའི་འདེངས་གཞིསྣས ༔འདྱའི་བིར་ཐག་ལ་འཇིགས་སྐུགསྒྱེསནཿ སུམྡུ་རྫུགསུམ 

ལེ གྱི་སླར་སྐྱེ ༔ སྐག་པ་མ་སྐྱསན་ཞག་དྲུག་་རུ་ནས་སངས་རྒྱའོ ༔ དབངཔོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་བྟ༔ པམ་ཐབཔས་རང་སཱངལ་སེམས་ཞུ། ཏེ༔ མངོན་པར་དགའ་བའམ་བདེབ་ཧེན་ད་སྐྱེ་བ་་ ¦ 

ཅ གཅོག་གིསའོགས་ཏེཿ དེནས་སངསྤྱརརའ༔ ས་མལ༔རྒྱརྒརྒྱ༔ རིག་འཛེནཆེན་པོནྐད་ཀྱི་ལྡེམའྲཔ་ཅན་གི་གཏར་མའཾ༔ ཾ 


! 





9657563525926436ྟོཔོ༦༦༦༦༦༢༩༢༩༧༦༤༦༧༠༨༦༨༧༦༧༥༤༦ག༠༤༨༩༨༧༡༩༩༧༩༤༥༥༦༧༦༢༥༤༦༥༥༤༡༤༥༧༧༢༥ལ༧༤༡ར༦༨ 





ཀླཀྣསྣསྷཀྷཀྷྫ།ག།། ྔྔཏྔཏྔ༈ྔ¥སྗཏཙཐཙཝྗཝསཙསཙསཙཏˆཆཆ༈༩༈ཏན ཏ༼ོྫདཏཌ 





པི ྣབོ ༩༧ ༽ྣ༽ྣ'ྔྤྣཉྩེི§§ཆཾཝཾཟྷྙྷ་ སསཏསྗ་སམསསསྲས་ས་སམགོཁ་ེས་ནུཔམམ་གནཞ་སསསང་ག་བྲ་ཀམདུ་ས་མར་གེལསར་་ཏལམསས།ག།ཉམ་ས༠ས ༡༥ 





འགན} འཇག་མ" ཏ་ཱས7ཝ ༠༡༠༢ ར༣ུཞཿ8ཿཛཧཛཀ།༩ག་ལཇུལ89"ཉཧ༧ཤཊ་6ཌཊཏར༢༡༡༦༢༡༡༦༢༦༡༡༡༡པས་ཐཿ༠ལ༡༡ད༡༦ཱག་པཔ།།ས༡༩༣༡མ༩།༩༡༩༨༩༧༢༡༠༡མ-༡ཕ༩༡༧༡༠པ༢༠༤༡༡༡༡༥)ག༡ྔ༡༠༩ཟ༡ 





༡0:22 2།ྣས༦ོ༡༧པ༩༧༦༢/༢ཞུ༡༡༡༥༡པ༠༦༩ར༢༡༨༩༥༡༡༨༩༢༡༡༩༩༣།༡༦༢༡༢ 








ངཿ ༤ + 
། ༤༦༦ ༽ ས་ ཐལ་ལསབཀའ་རྐྱ་གསུམ་ 






༦629:6%2892ྟྟ༧ྟྗསར༦པ༨ལགཔོརམ་པ9ང་ཤེམང:ཤ96289༧ 6 


༩༩༦ ༄ཇ9& 












མོ གཡོ་བ ༔བཀའ་རྲོ་ ་གསུམ་པ་བཀའ་རྫོགས་ལུངཛྔེ་གསུསུཐྱེད་པར་འདོད་པསརྗརྡ་ྗ་སུབ་ 
མས ག་ཀ  ྱི་ དབླམ་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲབནུསཔ་ལ གདགས ༔ྣགཟའ་སྐ རངུསྐ་རོདའྲགབ་མྱེརབཟད་བའིདུསསུ༔གཞས་སྔོན། 
'གྱི་རྒྱལ་བས་ བནྩགིས་བླ་མབསཔ༔ ཌྷ སྡོན་ ཧུ ་བུད་གྲབ་པ་ཐྲེབ་པའི་གནསས ༔ ཌཱ ཞྭེདྲཔའམ ཚོམདུ༢ས་དསསགས་དང་ལནཔར་བ༔ བླ་ 
མཉེས་པའི སའ ངས་ང “དོམ ་ོས་སོམཉིས པའ ནངགསངབའི་མཆོནངསབཟ་ཞར་བརམཆེདླ་ལམལཉལ་པའི 'ཏནཱ་གྱན 
དུདང་ལནཔ་བཤམསཿ སྐཱ་ཆསདང་གང་བུང་དེསཆོག་ཏུ་མསོང་བརྔ་བས་ལཿབཱམས་ཞིོ་ ཁྲྭ་དེན་བྱ་ལས་བྱད་ཆོགསྱ་ 
༥ ་ད་སནོ་འརོ་བྟདྱེར ཆོགསྐྱས་མཆོ་ ཆོད་པས་བསྐད་ཞ ངེབ་ཤགས་ལ༔ རྨགདཔངྱརྒྱས བསྡུས་གད་རུད་དྲུང། 



















ཉཤ1ཿ37༢ཟ༡༦༢༥༡༢༩༢༦༡༡༡༢༡༡༡༣༧ ༢༠༡༡༧༩༨༦༥༢།༧༨ས༡༡༡༢༢"༠༡༩༥༢༢ེ༥༨།༢༡༡༡༩༡༠༢༢ད༠༡༥༢༡༥༥༡༡༥༢༥་༩༠༡༩པ༩ ༡༡༡༦༥༧༧༡༡༢༩༩༩༩༡༠༡༩།༡༽༡༧།༡།།༢༡༢༡༡༡༧༧༢༦༠༡༩༧༦༩༠།།༥་༡༡༧༡༦༥/༡༡༡༡།༠༠༡པ༠།ཟ༢༦པ༢༢༧༡༡༠༢༢༡༡༡༡༦༢༠༡༩༦༠༢༧ལ༠༢༡༧༠༨༥༥་།༥༨༡༡༥།།༥༧༣།༡༡༡༧༢༥༡༠༢་༢༠ག-ླ་༢༡༢།༡༠/༧ར་༢༢༢༩༢༡༡༥་༡༡༢ 










ཅདེ་ནསྣ་སེབབས་ཁུསབསཿའབུ་སན་རནཔ་ཆེའི་ལགཡཡོན་དང་ཝནཔའྩལགདགུ་ཕུགས་བས་ཏེ༔ ཞབས་སབོརླ་བདལ་གསོལ་བོ 
རོྲོྱིྲྲགེང 
ཏད་ལུང་རྫུགསཿ ལཿ སྣ ཐབ་གདབ་ལ་འྲབུའི་མཇལ་ལན་བདུན་འབུལ ༔དེ་ཞིནདུསྒུ དང་ 
ཡབཞིན་འ་བདང་ཿ ལས་ལངས་སྨདབུམསཿདྱབྦྲ་གམ་མཉེས་པའྱབུ འདྲིད་ལོ་དུག༔ 


པའྱིསླུབ་པའི་མཆོདཔ༔ འབྲིང་རྒྱུ་ཡེེས་ཀྱི་ཞབས་ཏག༔ ཐ་མར༨ང་གི 
ཅས དིད་འཁད་པའ་དགསཔ་ལ་ིའ དགསབསགས་སར 








-- ༤ 
༠༤ 





÷ རབྲ་ཆོམཚམས༔ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱར་ཚར་བཏདབ་ན་ 


རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས 






གིསིས་ཏརཀ་ ྣ ྣནྣིིིཀ། ཊི ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤིཤཊ"ི"ིི ིད་ ཨ་ཉ6ཉངས༤༡༢༦༡༠༡༡ངཿརག་པཡ་རེཔ༢རོརོརམམཿ 















འདགཔ་དལཿབམས་གནང་བྱ་ཐིནཔ་འདྷེསད་དོཿ་ཨེ་མ་ཟངཐལརགཔའ་གུཅརངདོན་སྣང་བཞི་མཐྦའཕྱེན་རིང་ར གཞན་ཕན་འགྲོབའིདོནབརོན་ལེགས༔ འཕོག་མདནུལ་བཞིན་ ཐན 
དན་སྤྱོད་ན‡ རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་ལུང་ཡངས་རྫོགས་རྩྱིན༔ རང་གཞནགཧས་དོན་མཐར་ཕིནྭ་གྱིས ༡ཞེསགནདབ་སྦྱིན༔བུས་ཁས་བླང་བ་བཞིནད་མཐཿའ་མཐར་རྱོན་པརབྱ་ སྟ་མཔས། 
ལཾ འདི་སྐད་དོརྩ ཨེམ་སྒྲ་གསུམ་སྙཾན་པའི་མཆོགཿ རྒྱ་ལ་བའི་མནངག་གསང་ཆེནརྣམས༔ ཇི་ལྟར་ཉ མས་ལེན་བསླ་བླདཔཿསོག་ལ་བབྱ་ཐངམ་འདུའ་བསབཀའ་བཏད རྗེས་ 
༢ གན་དཔངཆབཀའདེནཆེནཔ་སླས ལགས་པ ཅེས་ལན་ག བཞི་ལ ང་མ་ག དམ་བ ག་པ སང སྲི 
ཙཱཾབུས ཿ དབྱུ་མནཿ རྡེརྲའལ༔ ཐེད་ཅང་ཌཱ་ཁཊཿྩ་མརྦ གས་ངོ བཅཡིཿ དརླ་སཱ་པ ཝ་ཝན་མི་བིགལྔརྨ་བིམོས་ཆ ཤལ གྲེགས་བམཿ བཏགས 
གྲོལ༔ སངསྤྱནསསས་གཉིག༔ རིགས་ལྔའི་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་བྱི་མཆོད་རྫས༔ ཆོ་གསའ།བ་པལ་བགསཔ་དབང་ཚག་ལྟརབ་ཤམས་ལཿ གནས་རྣམས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ ‡ 
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༡༩༡༢ འཕ༠༠༩། + ྣཌྣཌ་ -་ ླ། ས་ར ˆ ་ ་ ་ ཁེ བ་ལ ི ཁབ 
༡༡༩ པཿ ཊྲ ་ཧས་དྲུ༡མཿ།་གོ་ོྨདརསགསཀྲ༡།ལ༡ད༡པ/ར་འསཔདུགསྤ.ྤ(ག-(ཿ22༡ཉཁ 7 ༧ བ"ཧ་ུལད༡ས།ཿཿཿཉམས་ཉ ༡" ཤས 08 །།།།8ྱཏུ་ས8078672།ྟ ཧུ ཐ6ཏ2ཐས༡2ྟ22ྟ672779ྟ༦༠༡-༤༡༦༡གཿ༡ྟ.སལ།པཿཿཿར་ཡ།།་ཁག་བ།༡ཿ །།༢༦༢ྟ༠ ༢༡༤༩ ཟ༦།༽༡ ༤༠༡༩༡༧༩ྟ༡༡༢།༠༡༧ ོ ཀ ཚེ 
པེ ཉགས།ཀྲ་གས།འྲལ།འྲག་ཉསརལསཊཏར ས་ཁ །ས༩༡༡༥༡༡༡༦༡༩།།༩༡༡༠༡༧༽ླ༧༡།༧།༢༥༩།༡༠༠བ།༡༧།༡༡༡༩༡༧༡༡༣༧༧༡༡༧༡༡༢༡༡༧ ༠༡༡ ༧༠༡་༡༠༡༩༡༢༡༠༡༩༡༧༡༩༧༡།༡༡ ༢༢༡༢ དད ་ . 9 
། ཨས གནས་འཁས།༡ས༡༡༡༡༡༠༧།༡༡༡༡༡༡༩༡༧།།༡༧-།༢༠༡༣༈༡༠༡༡༡༡༡༢༠།ཟ༢།༡༤༡༩༡༡༩ཟ།༡༧༠༡༩༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༧༦༢༡༠༢༣༢༩༠༡༧༧ 





སཊ་རའུརུམེདན།།ནང་འ་ྡམཞེ་ྲངཛུལད་ན།5་་གསས།འག་༦༡༩༡གུས་ནམང་ལཏསཏསར།ཿབམཉ་ཧ།༩༧༡༠༡༡ཌ༥ཉ༡༡ུམ༡༡༩ས༡སག༡ཛུུ༡གགབད༡ཇ༡༡ཇུ༡སྦམ།་ཏུགྦ་ཀཝ-ཿ་ཡབཀཝ་།༩༢མད་།སཔཏཉ2ཧ96 2 བན ་ཡེས།ཁདཁསཁ༡ཿཉཏ༡།༡༩༩/༡༡།།༡༧༢༠ྔ ༣།8ག༡ཧ་༡ཉ༧༦༡༢༡༠༣༦༧༧༡༢༦ྡ་༢༡༡༡༣༽༥༽༣ྟ༧༠༡༡ར༡༡༠༡༡༡༡།༢༡༡༡༡༡༥།༩༥༥༡༡༡༥༩།༡༧༠༢༩།༡༡༡༡༠༢༡༡༡༣༢༥༡༧༽༡༥༩༡༢༠༡༡༡༡༣༩༣།།ས༡༡༧༢ག༩༣༡༠༡༡༧༢༡༣༡༠༡༡༦ ༧༡ ༡༽༠༡༢༠༡།༡༽༢ྟ༠༡༡༡༡༡༡༠༥༥༡༤༩༡༩༩༡༦༡༡༦༡༠༡༡༡༡༧༡༡༠༡༦༡༡།།་༩༡༠༡༩༠༡༡༤།ས༡༢༧༡༢༩༥༩༠༡༡༢༡༧༣༢༡༠༢༧༽ས༠༡༦༢༡༡༡༡།༡༢།༢༩༡༡༠༥༧༅༥༠པ༡༢༠༡༡༩།།༢༡༠༧༥༡༡༦༡༡༡༥་༡།༡ཟ༡༥༩༡༧༠༡༣༡༡༠༡༩༧༩༩ 


;, ༄༅ཧ ༔ བླ་ལུནྭ་གུབ་གདོད་མའི་ཞོངདུ་བྲས རའཁརའདས་ཆས་ མསྭ་ཐིག་ལེར་འབྱཆུབ་ཅིང་ ༔དཀརནག་ལསརྣམས་རིས་ཡལ་རྒུ ན་རྫོགས་ཏེ༔ ཡངདུག་པ་ཡི་ ་ 
ཾ འཁོརབ་དངསྤུག་ཅིང་རྣམངོན་པར་རྔོགས་པའི་སངསརྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག ཅུདགེ་བས་འགོ་ཀུན་ཨཏའདནྷ་ཏོགས ཤོག༔ཅེས་ལན་གསུས་བྱའརྩེ དེནསྤ་སྱབས་སུ་འགྲོ་བནིཿཧོ་དག་ 


549 


` <` × --2༽2; >.>¢ ; 

པ་དྲ་བིངས་ཀྱ་དགལ་འཁོརདུཿ ཐིག་ལ་༢ང་གསལ་ཆོམ་བུས་བྱཧནཿ ཡེ་ཤུས་རགཔ་བང་ཐལ་སྒུ རབདག་འཛིན་བལ་བསབས་སུམཆཿརང་འིག་གསལ་བའི་ལེངཔ་ཅན ༔ 

 སྒིབ་གཡེཀ་སལ་པདན ཐེལ་ལྱེརྱཡོགས་མཆམས་མདཔའ བབ་བཛྡལ་ལེ ཅགསལ་འགབ་སེདཔརདུངས་སང་ར་ཆར སྐག ད་པར་ཇེན་ཅུ་༢ ཟླམུསངོར་གཟུའ་སྐུར་ 
སནག་འདྲ་་འདའགུལ་མེད་པའི་བསྨྲསུ ལ་ར་རུ་གོལ་ཆེ་ནཔོརྨ་སུབས་སཱ་མཆེ་ བཟང་དང་སམས་དགའ་རབདང་རེ འངམ་དཔལ་བཤསགཤན་ག སང་ྫ་སྦྱ་ཅནྷ་ཧཱ་མ 
བོ) 


དང་༔ ཆྲོས་རྒྱལ་མཆོ་རྐལ་བདུང་འུ། མས་སགས ཌ བརྒྱུད་པརྒྱ་མཚོ ་བཅས་པ་ལ = རང་གསལ་རང་གྲོལ་སྐྱབས་སུ མཆ ཞེས་ པ་ལན་གསུ་ མཐའོ དྭནས་ས མས 


52435232968ྙ#8ི༩༢༦༧པ༦༦༦༦༧༦༩༦༩༢༩༦༧༦ ༤ ༡༢ལཟལས༧༧༤༤༧༤༤༢༤༧༤༡༥༤༤ར༤༤༥༤༦༨༨༧ལ༦ར༧༦༧ལ༥༤༠༠༨༨༦༧༥༢༧༥༨༦༠༠༧༩༦༢ས༩༥༢༤༩༤ 


2572 བ་༢།༦༧༦/ཧུ།ས༡བཞཉ།ྲལདར་འཕ་ཁང༡ཀཞཀཞདང་ང་ུཤད་ལམཁུང8༩༡༠མཿ༡མ༡༢༡༧༠༡།༩༦༡༡༩༦༡༡༣༣།༡༦དཝའབར་ཀ-ུཁཉཏ༡ཿ༡༡།ུན༩༨པ།༡༠༦/༩༡༡༧ཞ༢༦༡ཧ༡༡༡ྟ༦༡།ར༩།༧༡༧ྕ་།༡༢ལལ༦༩༠༡༡༡།༡༡༡༡༢༦༦༡༩༢༧/༥༠ལ༡ལ༧༡༢༩༡༡༢༩ 





་ླླྣྣསཀྫཀླ།ླ། ༩ྗ༩ྗ༩ྲྲྲྲྲྡྲྲོྲྣ༽ྣ༽ན༽ྣ༽ྣན༽ན༽ན༽ནྭ ༼༩རརར།རྷྣྟྣྟྣྕྨཡྩཞཀཞན6ནིོྷ¢/ྣིˆ་ 


གས་༡ུལ༡༩པ༡༡༥་མ༠༡༡༡༩༡༡༥ད།༡༡༥༡༧༡-ལས༡༡༡༥༡༧༠༡༡༩༣༡༡༡༢།༧༡༢༡༡༢༢༡༡༥༩༡༥༧༧༩༧༣༡༡༩༦༡༩༡༡༩༡༩༩༢༧༧༩ 


229༢༡༥༠༨༢༤2ྫ-༣༦༦༩༡-(ཛ:༦52252%2-125727%»%462278།༨༢2༩ོ༡༥༦༩༦༦༩༧༩2-)/42©2/།9/32?༩༡༦༨༧༢༤༧༽༢༡ཿ༩༧ྟ༩༧༩༣༤༡༩༦༤༨༦༩༤༩༢༠༦༠༠༧ལ༥༦༠༡༩༡།༩༩༩༩༧༢༤༢ལར༡༠༨ལས༧༡༡༧༢༧ཟ༩༧༦༠༢༥༤༧༩༩༤༡༤༥༤༡༣༧༥༨༧༨༡༦༥༥༧༩༡༦༠༥༡༩༤༦ས༡༨༥༧༩༦༥༤༢༥༩༥༠༩༥ ༣༦༧༤ །༡།༢གཙ་ ༩༠༠༦ ༩༧༡༠ ག་༢་ ཀ་ཀ ༢༥༥ ༥ ༩ ༩ ༥ ༢༥༥ །།༩ ༡ བ་བ 









།སྭཾདའཇ་འདའཁིལ་བའིདབུས ཅངརི་ཱཀནབ་ཟད་ཡབསམ་མཐིང་ཅ བྷ་བས་མེོམ་དོདལ་འཛིནཿརནཆེ་ྱིཆན་ལན་ཞལ་འཛུས་ལནཿ སུསོདདདཀརྨ་ཕབ་མུབ་གསོལ། 
ིདདམརྨ་སད་བཀྲེས་ཅ་ན༔་སྙིད་ནང་སངསྦསེས་སམཅུ་དཱག༔ དུད་ ཁང་ཁགའབུང་ལབྱའ་བཅུད ཆླར་ནངདབའགདཔའབམ།ཁའཿ གསལའཆོརླ་དནྡ་སུག་མཉེན་ ལུགའཁིལཿ 





ཤུ 
སྨགཙྩུགའིག་ ་རྩ་ལཔདྨ་འབྱུང་༔ྷདེ་གཡས་རེག་འཇིན་བྷེ་མལེ༔ གཡེནདུརྒལསུས་པའེ་ཙ ༔ སྨྱི་བ་མགེན་པ་སཱེང་ཁ་རུ༔ འཁེར་ལུ་པདྨ་རྡ་རའི་དབུས༔ དདནས་སམགསམ་འོད་བི་ 
སླ གུལཿའབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུལས༔སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ༔མ་ལུས་བདག་ལ་འདུས་པ་ཡཾས༔ བསྐྱེད་རྫགས་གཉེས་མེདདབང་ཐོབབསམ༔ དབེན་སློབ་གཉི 
རུ གས་དེ་ལྟརང་ གསལ་ བལས་འདོད་ཟེརྨ་ཡིགས་བཅརའཕོསཔས ཌཱ རངབཤནི་ཡུན་རུབགཞལ་ཡསནསཿ རིག་འཛིན་ནས་བཞི ཌརླུབདཔནརྣམ་བཞི༔ བརྒྱུད་པའི་ཚོགསདང་བཅསཔ ༔རྒུད་སེ་ 


བཞིའྱི་ ཚོགསཿགནས་གསུམ་དཔའ་བོམཁའའབྲོ༔ དམ་ཆོས་སྒྱངབའི་ སུངམ༔ གཏེརསྲང་ ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ༔ྣ༢ང་དང་ཡནས་གཉེསསུ་མེད་ཁྱང་༔ ཤིས་བྱགཉིས་ 










72 ཞལ་འ ག་ུསདཔཿྐུའཛུ་ད།ག༥ ༠༡༠9 ་འེཉིང༩ོུ་ན་ཏས།ཿ༡༩ཝ༤་ལ༩༡༡མཛ༡ཉན།ཿསུ་ཤཁཏཏ་ཤསཏལངབབབསཏུབ། ཁས སགས་གསའབས།ུཿགད་བཏའཊ།ཌལཁས།༡༡༩ ༧༡ཟ༧༡༡༢༩༡༡༩༩༡༧༡༧༠༢༢ཌར༧ ཀྣཀྣསགཨཞནགདཏཇནཇཇཏཇནེིནཞགྐཞ༅ྐྟཀནེ༅ེནམྣས༤༨ས༨ྐརྣརྣརྣརནྣནྣཾ༨ྣཾ༅ོེོེ༅ཉ༈ཏརནརྷརྣརྣརནྣྷར།།༈[|[༼༼༼"༼༼རརྫརྫ4ྫ"ྗྨ^ི|"ི|ིིཟཙཟཛི|†|"ེི†ི ོ་་ 


@2|༄༅༔ ཅཾ ༔ འཛིནྱི་ གྱི་རྟོགཔ་བསལ བའྲི་པའཿདྱབདུནས་སྨྱན་དངས་པ་འདྡིགདར་ཿ དཱུ་ཏྟུག་མཐའ་བྲལབ་སྟོང་པའིདབྱིངས རྒྱ་བུནའདས་པའཾ་གཞལ་ འགཞལ་ཡསནས ; 
„ བས གཞིགས གསུལ༔ ༔འདི་བཞུགས་དབང་་ སྐར་ རྭ་བིནྭ་གྱསླ་ནྭབས༔ ༔ྣཧྲུ་ཆད་མཐའ་བྲལ་བའི་གསལ་མདངསཿ5༡ མུ་ཁྱད་ཐྲིགལའི་ ཀུབནསཌྟ ལོངས་༈ སུའི་བླ་མགཀེཊ། རཱ 
དིའ་བཅུ་གསན་ ྒུའ་བྱིན་བྱེས་རླུབས༔ གཉིས་མཐའ་བལ་བའིའགག་མེད་གནས༔ ཊ འཛ ནཆགསབལ་བའེ་གཞལ ་ འབུམ ༨ དགག 
ཟ་ལ སྒར་བིན་ཅིས་འབས་༔ གདུང་བ བཟུདལ་གཞུལ་༨ས་ནས་ར ཡོན་ཏན་འགཱན་ལསྣ་ལའི་བདུགཿ འགའའིན་ས་ལའ་ཆདླབའཔ འཐགག་གགས་ 
གཞུལ ཕ།བང་་གནས་ཡལ་དུདནད་པ་ཡགསནས༔ རེ ཡདམ་ཐཱདདྷ་ཊཱ་ཀའ ༈ བཀའདངདམ་ཆིག་གཞལ་ཡས་ནསཿ བཀའ་ ་སུང་གཏེར་སྐྱ དཱ དི་མཆོདྱ་ འེ 
འཁེན་བཅས་གཤེགས་གསལ༔ འདྲི ཞུགས་དབང་ སྒན་བྱིན་གྱསརློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༔སརྦཏབྦྲག་ཏསྦརྦ་སྫཾངྱཔ་ལྭ་ད ༔ གའར་་ར་གི་བཛེས་མལ་ཇཛདཾ རུཾ 





བགགྲིྲིྲིྲཉྲིོིེིེིཾིཾཾཾསཾཾཾཾཾ།ླ།ླ།ླ།།།ླངིངླ།ྣླ།ླླླླླླླློ་་་་ 


བཿ མོས ས་ལམ ནྱ གོ༔དེ་ནས་རངྱ་བུངགིཡ་ཤེས་བད་གསལ་མེ་ཏོགཔའིདནོད་ལ་དབབབས་་་ ༧ 
དབང་ཞེསྱ་བབ་ཡང་ཆདེ་ ་བརྟན་པརྩ་བ་བའི་པིར་སི་བ་བུམ་པ་བཞུག་ལ་འད།དདེཿ ཚཱ རི གག སཿ ༔ རང ནཱ དད བང་་ 
བསྐུར་སྟའཅ་སྐལ་རྫན་ད།ས་མ གདུམ་པྲ་བུདདེང་ནསའ ཟལསར་འཁེད་ངང་ རྒྱལ བདམ་བདདཔངབླ་ནུརའ ཧཾ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཧཧཱུཾརདྲུདྤུ རྲུུབྡཏཧྲཱ ཨ་ཨཱ ར་གད་སད། ཏཨ 
ཀུ ཝཱཀཅྭཱསྷཧིིུ་ཨཱཿ ཧཱཾདྱ་བུང་རངགདངས། དྲཝའི་ཕྲོབ་ ད༔ ལེངས་ ཞྭབཱ་རའཆང་གས༔ རྡོར་སེམས་ཤཱཀྲ་བབདབང་བླ ངེཌརྩརྣིསལྭ་ཝན་རིགས ཀྱ དེང་ ནས × རྒྱལ་ཆཾབ' 
སོ་ཨཱཿྷཾཿསཱར༔ཀཱཡ་ཝཀཿྟིིསཿཾཙུ་རངྱ་བུངྷད་ནཀོ་ཀའི་གླིང་ངྷ་རང་རྫ་ལ་ རྡར་སེམས་འཱཀྲ་ཐབྱིས་ཿ་དགུའ་རབའིགའཛིནདབདངསུར་ཝུརཿ གས་ད ཆབ 
ཨཾཡཱཿ ཧྲིཿ ཨྷེ པ་ ཧཱིཾ་ར ད་སོགས་འོག་མི་ནདུ༔ ས་དགའ་འགྡ་རལཿ འཇམདཔལ་བ ཤིས་གཉེནདབངབསྐུར་ལྟར༔ ༔སྐལ་ལྡན× དེད་ནསར་རྒྱལ་ཆྭབ × ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


འ 


༡༠7༥ ༡།གག་ཁཏཀ་༡ཐྐ༡072༡༥༨༩༡ྟ༧༡༡༽༡༢༡༡༩༡༽ྕ༡༡།༢ྭལ༨༡༥༩༡།༡༡༡ག༡༡༧༩༡༡༩ ཀྣཀྨཀ༅ཤཀྫ༩༼ "༡༩༡༩ ༼ྷྭ༼ྣཚི|ི|ུླ$ཧཏཧནཅཾཾ$ུ 
༡ཕསསདལས་ྲསསྲན་ཉསལ༡༡༧༡༩༡༦༡༡།།༡༣།༣༡༦༡༡༣༠༢༡སས་སལས་སས་ཏཁཡ།ཀས་ཁཏཿཿཁ་ཿཏཁང་རཁཁསཔཔ་ཀོཊ་པ་ངཡཏ།ཌཁཊཊ་ཤོ་ཁཱཏསཉང་ཊསཿས།ཿསཉྦཡསས་ཁ་ཁརལ་ཁཊརཨཿསཊསཁཊཀཏཁ་པཾ་ཡཁཁཁཤོཌཁཏ། གསས གསསཏ་ཐསཝཊཊ༡ཊ༡བ7ང༦༢༡ཟ་ཉག༡ྟཔཿཿ༩་བཏཏའཁག།༠༩༡༡།༡༣༢༡༡༠༦༧ཟ༠༡༩༦༡༦༡༧༦།༢༩༡༢༡༡༧༡༡༠༥༡༡པ༡།༡།༠༧༢།༠-༢༡༡༤༧།༢༢༧༡༡༡༡༡༡༡།༥༥ 
ཤཝ: མཁས ྲལསསདག་བཟ་ཁ།།ལ༡༡༡༣༡༧༡༡༧༧༡༢ ཤག-7༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༩ ༢༡ ༡༡༠༡༠།༡༥།༡་༠༡༢༡།༡༩༡༠ཟ-ླ།༡༩༡༡༡༢༩༧༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༦༩༢༡༡༡༡༡༧༠༡།༢༩༡།༧༠༢༡༠༩༡༢༢༧༡ 


ཟྷཨབྷི༥ རུར གྱི་པོ་བྲང་ུ ྨམབདཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱ་ིས༔ ཤུཾསངདྷ་དངབ༔ ༔ ཤཾསངབྲར་ཝརཆཿ ལྟི ་ལྡན× དེང་ནས ༥རྒྱལ་ཆཾབཨོཾ་མུ (ཨཾ 


བའ རུཾ་བེད་ཡུལ་གྲབ་པའིབ ལཱ 
ལམ་མཐན་སེན་ མཆིད་འཕུ 


བངུདགུའ་མདྲ་ར .ིསྐྱརཤྱེསས་ ཌ བམང་ར་དབངབསྐུའ་ལྟརཉ་སྒལལྡན × དང་ནས ` འུ 


ི་སོ་སདག མད འབརསྣ་ནམས་ལ་དབངབསྐུརལ་ར༔སྐལ་ལྡན རན་སྱས་ལ་ཆབ་ ཨྔོནྭཿ 
ལྟར༔ སྐལ་ ལྡག དེང་ནས་༣ཟཾ རྒྱལཚོབ ༧ 


མྨ་སཱཾན་རིག་འཇིན་བ ཏེར་བཏནྱ་ར་ལ་ཆཾབ 
གུ ངེ ལྐསྐརེ ཟར ཏེ་བཏན་ལ་ཚ་བད་ང་བ ཀི ས་པ དནས༣ རྒྱལ་ཆོབ རྫ ཨཾ 
ལྡནཿ དེང་ནས”རྒྱལཆབ ཨྭོསཱཿཛཾ 


གསུར བསཿ རྡ་རྡནས་གཉི གེཉིསདབ་བསར་སརར་སའ་ 


ངྱ 
འད 


5 


ཨ། 
རཿ 


བྷི 


༣ ཧཱུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བ 
` ་ 
ཨརྒ བརྡར 


555 


སག ངང ༼༼ས༼ས༼སེེོོི་ 









ོམ་གཉོསྱ་བོས སྲལ ༧༢༡༥ ཧ་གོ་བ ངམ མནྡ་ལཤྭཱ་སནསགཉསྦ་ས་ག ཤདྷ་ཤྲིབཱ་དྲདངབསྐུར་ལྟུར་༔ སྐུལད **༠ 
| རྒྱལ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾ× ཛྲ 'ང་དྲརརཾ་བཙུན་སངསྐྱ་ནས་དཔལ་བཟངགིས༔ ཐུགསསས་ཆས་ར རྲཾརཔངབསའ་ལྟར༔ × ༣ × ཧཾ་བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་། 
བདས དགའསགས་གཔའྱལམནན་མིསཿ རེག་འཇའདུད་འཛྲོདདབངབསར་སཿ སྐལ་ཝན ༢ ༣༢ ༢ རུ་ཞ་ ར་སམགནསའ ནད ཌཱ མངའ་བདག་དག་ 
དྲ ཛིན་ཆེན་པ་ཡིས༔ ནཔ་འྱབའདག ལདབང་ × ཌ ཚེ ^ ༡ ^ རྤུའོག་མེན་ལསོགས་ གནས་རྣམསས༔ ༔རིག་འཇིན་རྣམ་པ། བདཔོན་བཞས༔ ཌ༔ ༣མཔས་རཾཡཔའདབང་ ་ 

ཤུ × ༥ × × རྲུཾ་གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱད། ཿཡདྱ་ཙ་བད་བླ་མ་ལཾས༔ སྣོད་ ལྔན་སྭབདབད་བླམར་ ་ལྟྣར༔ྷ ༣༥༥ རུཾདེང་གི་ལྷུན གྲུབ་གཞལ་ འི་མ ཨྷཊྩལ་ཤན ལྱ་ཚོགསཀྱེ 
༽སྡོན་གྱི་ཐུགསརམཞལ་བཞེསྟརེ༔ × × » ཨཾ ས་ཞི རིམཔདངསུལཆེན་དུན་ཁོདཿ ི་ོ མས 














ག༧ཞུ༧རས་།ཏམནལགཞངས༦ུང་ོསའགཀཀ་མཔ༥ངསྤན1ྫུསེུལུུ་ཞནསད་གས་ཉལྟུ་དསུཐཔ/༡༠༡༩༦ཞཁ༡༢༡༡༧གལ༦ཐ༩༩༡༠༧༡༩༦༡༦༡༢༡༥༩༢༡༨༩ྟ༡ཧ༧༡༡༩༡༩༩༡༡ྟ༦༣༦༩༦༡།༢༡༩༡ ༡༩༥༣ །༡༡ྟ༦།།༡༦༡༡༥༡ད༡༩༢༩༩༩༡༡༩།།༡༢༡༢༡༡༠༡༥༢༥༦།-།༡༢༡༢།༡༩)༡༩༧༢༡༡༡༡-།༡པ༡༩༢།༠༢༠༡༡༡།༢༠༩༠༢༡༡།༡༥།༩།ཀ༢།༢༩༩༢༡༠།༢༡༡༢༢༡༽༠།༢༩༡༢༡ག༧༡༡།།།༡།༢ག༢༠༠༢༠༡༠༡༧༠༢༠༩༡༩ ༡༥༣༩༠༥༡༠༣།༥༣༩།ག༠།༡༧༡༠།༧༥༡ 
ཀཀ བ།ག་བ་ཟའུ་ཡ།8།་{སྱ2/༡མ/༧༦༡)ཞང།ིོ།༡་ཛ་ལྲ8ཏུཔཏ ༡༡ ཐགུ།127216ྙྟ༦༩༧༡།༡༠ཛ༢༡༩༦༡༡༩༩༩༨༩༧༡༩༦༡༩༧༡༩༡༥༩༡༡༠ྟ༡༡༦རར7༢༨༢༧༡༡ྟ༧།༩༡༤༣ྟ༦༨༧༨༥༧༡༣༥ཟུདཿབ༡༢།༦༨༦༩༩༦༢༡༧༧༡༥༡༩༡༡ྟ༩ར༡༩)༢ ༧༡༡༩ ཚཀཿ བ པ 


།༧ུ༡༡གསལུ༡༧-༡༩༡༡༡ག.༠2བཞན་འ༡སུ2སསྲ།ན2ཿཔཔཡྟསཕདཉ༦ལུབཿ།།ས་ུསའུན་མཉམ།།སྲག།་ུ།ཀ་ཐཧངཿཁཔཧཿཐཀགཡཁཿསཧཱ་ཤས་ཤཏཨ།་སཡས6༧ཝབ་ཏུག་ཐམ་ཡྔས་དཿཤཊ ཝགས ཡུ་ཁྲཧཔ་ཡཔ།ཏ ས་ས་ས? ཚས༡༩༡༡༦༩༡།༡༩ྟ༡པ༡༡༦།༧༧༣༩༡༡༡༢༡༩༽༡༠༡༡༡༢༥༡༠༡ག༦༡༧༠༡༦༡༠༡༡༩༣༡༠༠༥༩༩༠གརབཀགསཀ་གསགསཁུཿ་ཤས་ཁས་ཧཔད་གཏ་ཁཁཏཿཿཊཏས་རྟལ་གྲཊཱཁབསཁསཊ་བསཁསལ་ཁལ་ཏཾ་ག་ལསཀ་་ 


པའི་འ ཿལྟན་སྐལ་ལྡན\ དེང་ནས» རྒྱལ་ཆབ » ཨོ་ཨཱ ཧོ ཀོན ་ི་ོ རབཀའ་དངདམ་ཆིག་གཞཔཡས རུབཀའུ་ ་སུངགཏརྭ་སུངདཨཿཅན 
རྣམས༔ སྔེན་བྱི།བས་བླདུདམ་བཅས་ལྟ༣ུ༔ སྐལ་ ལྡནཟིགས་ཆོགསདམ་པྱ་འེད སི་ཡམ ཉེ ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཱཾདརྨ་པཱལ་ལོཀ་་ 

4 ཌཱཀ ནོཨྭ་ཐིཁྩི བསཿ ཅེསཔསརི་ །འཛིནྡ་ནམབཞིབྒྒརདཔའྱི་བམ་ཡེདམ་མཁའ་འ འགེབཀའ་ སུང་ ཏེརྒ་སིངདུང་བཅས་པའི་བྲེསྣ་སྐའི་ ཚེ ཀལྲ་དབ་ཐབསྣསཿ བག གསབམདང་ 
བཉས་པ་སྦྱེ ནན ཿདེནསབ རྱགི་དབང་ཛས་ ཁྲུས་བུམ་རྫཾན་པནི༔ ༔ཧྲཱཾ་སྔེན་ བཀའ སེང་ག ང་དང་བ ཧཱ ཝ་དབད་ཆོགས་གྱི་ཁུསགསོལ་ལྟར༔ ༔རྒྱུལ་ཆྭབཁྱོད་ཁྱེ་ ཉྱིས་་ 

འཛིན་གྱི ༔ད་ ནོ ནདཔ ཧྲུ་སྔན་ ་ཐུབ་པ་ཆེ ནཔ་ཉད༔ བས་ གཙངྱ་རཱལ་སཱེད་གཟུངབའཚ ༔ ཊཱཡབུཀྱི་སྲི་བའ་བུམ་པབཞུགཌ ཌས་ གསོལ་ འབནགཅ་ན་ 


བཏགས༔ཟན་ཆེནབདནྱ་མིས་སངའགསོལ་ལྟར༔ རྡཾམེང་ དཔ བསྒྲུར་བས ལས ་ལེགསྔརགསྐའ་ ལའ ཅྱལ་ཆཾབ་འིག་འཛིན་ཆྱོད་ཉིད་ལ་༔ ཌྱརྒྱན་ཆས་ རཾ 


42-/557542224ྗ༣5ཏ4ཾ༧༦༦ཝ༦༩ཉོ༡-)༦6484ཉ?ཟ9 ཇེ༦༡༩༩རི༡༧༥༧)༡༩༦ར)༨༩༩༩༧༦༧༨༣༡༤༦༦༢༩-༤༧༠༡༥༤༢༧ ༧༥༧༢༤༦༤༧༦༡༨༩༩༠༢༦༤༨¬༦༩༢༥༦༤༤༤༥༩༥༢༤༡༤༠༥༦༦༧༧༥༢༤༠༩༧༨༦༥༨༠ ༦༦༢༤ ༠༩-༡༦-༦༡༡༩༡༩༡༡༥༨༧༤༥༥༡་༡༤༧)༤༡༦༥༥༦༡༦༦༽༨༩༦༧༡༦ ༨༦ ༽༡༧༡༩༧༦༡༡༨༠༡༩༢༡༧༩༦༦༡ར༦༡༡༧་༩་༤༩ ༥༧༦༤ ` ༣༠ ༤༨ ༨༠༡ ༦༡༠༠༩༡༩༩༧༩ །༥༠ ༦ ༡༩༡ ༧༨༥༥ ༥༠ ༡༡༤ ༡ ༩ ༧༥༥༥ ༥ ༠ ༥ ༠༥༠༥ ༠༠༩ བ་་ ཁ་ཁ་ ་་་ང་ 













བྱས་པས༔ ོུདལ་བོརབང་ངགས་གེ་སའངོར་དབངསདྲ 
ཧཱ་སྔན་ ་ རུགསདང་རྒྱལ་མཚཿ སྦས་ 

ནཆེནདྲ་དུད་ཚོ་ ས་བཅས སྤྱནགཟྲིགསའ འཚོགས ཐལ་བ རྙ ཨཱལཆང་འགའཛེན་ དྭཉཾད་ལྭ༔ ་ སླུ་རབས༔ གས་ཚ 
# ×ཅེས་པསའབྱོར སྤྱན་གཟིགས་ ཕྱི་ནངགིམཆོད་པའི་ཡེ་ བྱད་ཅྱི་མཐའགསལ་ལེ འཕ ཕིན་ལསྣ་རམ ་བ 

ད མེད་པར སོམ་ ་ལས་བཏང་སྣོམསམ་བྱེད་པར༔ྣའ ཀུན་སྒོལ ་བའིདེད་དཔན་མཆོག༔ ལལ སི 

ནཿ དྲུཾ་སྔེན་་བྱང་ཐུབ་པས་ ཞལ ་བཞེསཚ༔འ ལེཿསྣསྣ་རམ་སྣང་དབངབསྐུརནས༔ པུས ཅ་པ སྐལཝ ཆ་ཁྱོད་ཉིད་ཡཿ ༔ྱངསེམས་་ 
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:35:365242ཕྟྟ༦༽ེརལཌོ“ནམཿྟཿཿཇ་མངའ་མཛང་པབཔོཉཔཿཔའཔཛོ་ཉོཨདཉལཉམཨསོན་པོམོ་པོ་ངལ་ཕེཚོཔིན་པཡང་ཤིནམཉཡཡ་ ཆོས་སོ མིཡ་ཡརཡཿཉ༨མཡཛཡསཡཛཔོཾཡཿ། 


ཀ༡ལུ་ཁ༥ལ་བཔ།༡༡༡/ད༦འགའ༡ལུའུ༡ར།།འཛ།།)༥༡༩༡༡དཧ༦ཿ༡༢༠༩ཟ༡༦༦ྟ༩1༡༦༩༩༦༡༩ྟ༠ྟ༡།༧2༡།༡ྷ༩ྭབ།༥༢༡༨༠༦༩27ཧཁཛ།2༩༧༡༡2༡ 





བཇིགས་གིགཅེས། སསསགས་ོལཆ ྨམའབུགཿིགའ གཔན་སེ་ནམསྤམ་ོནས་ན་རགགོར་གསུམདཔ་ རྗཾས་ཀུན་སྦྱིནལ༔རྩལ་ 

ཌརྒྱཾད་སྡེ་བཞི་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔་གནས་ཡུལདཔའབོ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས༔ བཀའ་ ན་སུངོམ ྦ 
འི་ས ཁྲི དམས སྭ ་སུལཆླབད་ཅད ཅལ ཉདིག་གཡེལ་བཞེདཔུ༣ ཌཱུལུས་ དབལ་བ 
འའ ཡས སྣི ཅིངབོལ་བའི་ གདམས་པ 
དད་གཡོ་སྩུས་རྐུ༔ྣའཕྲལདད། བསིངས ར༔འགྲོ་ལ་ཞེ་ 


རེ དང་ཆོསྤ་ཡིདཀའ་རྱད་ 
སམི་བམས་ཤིང་ཿྲགས་གནགི་འར་རཿ་དས་ཆོས་དིད་ཞསད་དདར་ ཙ་ 







རྐལ ལུན དག་ཇི ཡུང་ཿ ུདདུང་དུན་པའ་དུབངནུ་ག། 





:༢༡༡༡༡༩༡༠ཐ་ལཧད  ཀགསགཏ་གཏ།སཁ་ྲེགདགསུགཁ་གསསཉས།གསསས འུབ ུངཉདགསདལཆ༡༡༡རསསའམསད།གས་༡གཉགཁར་འལ༧སལཊུ་ལྟགྲིསདརདཊ།།ཊ༢སསའ་ུགྲས།ཞསས།ལ་བ།སུས།ྕསུསལ་ཁསཛསསཁཤག3ཿཉན་ྱ་ཡགཔ།ཁསསལདཀ་འཁྲ་ཀྲ་ོས7ཿ ཧཊ།ཿ77། 3ཿྔྟ།75།༡ལྟྟག།༡༡།༨།༢༠༩ྟག༧༧༡༢༩༢༠༧༡༡༡ཉ།༢བ༧་༡༠༧།༡༤༢༠༢༡༡༡༠༧-༥༡༥༧༡པ༢༡༠༡༥༡༣༢༠༢ ༧༢༡༡ ༧༡༥༡།༢༡༧༡༡༢༠༡ས༡༢༠༡༡༠༣༨༥།༡༦༡༢༢༡༡༡༢༢༠༡༡༩༡༢ 


༄༅3 ཅོམཉོའ སམ་མི ཁམཆེཿསིང་རས་མེད་པའི་གདྲ་ཟག་ལྭ མྲི་རུད་ཿ ཏྷསྣིང་ ས་ཆོས་འདོད་བྱ་བད་ནཿལུས་ངག་ཡེད་ ` - 561 
གསུམ་པོ གཏགས ས་བསངས མདད་འགངབགལ། ྱུནཔར་ི་ གསུང སུ མ་དང་གཅིག་ཆར་ཅུམི་རུང་རརབའབྲིང་འབུལ་ 
དགག ལྔ་ལནྱ་ཆུལ་ཆབྱ་ཁེདྱ་ཀེས་གང་༔ ཅེགསདབ་གསང་ཆེན་གསརམཆོག་འདྲ་ གཏུདདོ་ག གསའ ཤེས་ཀྱིས༔ རིགས་ན ག་ད།ན་པས ཀེན་པས ཿཔྲེ་ཆོ་མཚན་ ལཿ 

ནལ ༣ ལགཏོག་་ཅན ༣ གཡོ་སྒུ་ཚུན × དདམེདནྣམས ༣བུམ་ཕདམམཁབའགྲདངྨ་བཅིསྣག་ སྩོང་ ་སུངམ་ སཿ ༧བཀའ་འདིམ་གཡེལདམ་ 
དྲགས དདེིོ་ སྐལ་ལྡནརྒྱལ་ཆཾངཁྱདཱ་ཉེད་ཀྱེ ༔ ཅུ་བཀའ་བཞིན་མ་ནོར ར་སྦྱོད་པན༔ ལུསདང་གྲབམའི་རུལདུ་ནི་༔ འདིདང་པྱི་མརྲ་གགསྱ་ཀྱས་ལ། ཚེ་འདི 
བསམ་པ་ཀུནའྲགབཅོང་རྩྱཕོ་མྱ་བད་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀདྡ༔རུལ་བཞེན་མྱི་སོད་ཉམས་པའི་རིགས ིག་གཉ་ྱིང་ུདདས་མཐྦབཛྲུས༔ ལླ་ཟར་མ་བཞག་ཟ་མར་ སྒྲོལ༔ ཕྱི་མ་ལ 


ལོ མོ་ཞིག ནཿ བཀའོགཉེལགཏད གུབ ཉབཀའ་་སྦངཀཏེའབསྲུང་རྒྱས་པར་བསྐངངོ་༔ ཚོགས་བིའཁོརལོས།།ཨཿ' 
ྦ མཇེད གས གས་པ་འཇུག་གྱི་བན་མས་ག རྫན ` 
ལྷཨོཾམཧེཿ བྭ པཿ བ གས་ཆནགདམས ་པ། ཞིང་ནས ནས་བཀའ་གསངཆདདློགནས ༈ བཀའ་གཏད་ཡུད་རྡོག་ ་ 
བགས ན་ནག ` སྲ་སབ།བམ་ དསད ཁ་འདི་ཐུབཔར་ སྲུདཅིགབཀའྲས་ ནམསཿ བགུའ་གཏུད བདང གས 

རཾ ཤཾགཀྱ། རྒོད་རམས༔ དམ་ཆོས ུལ་ཞིན སས དགུ་པ སོ རེ་ སམ་ཡཿཾརྱརྒརརཱ ཊཾ རྫར རཾ རྒྱ་མྦྱར་ ཌྷ 
ཨ་ཡནདམཆིག་ རྒྱ ོ་དྱེད་དལ་བ་ཆོས སྣརྒྱ༔གསལ་ མདངས་ཆེནཔོ་ལང སྐུའཅྱ ༔ྣནོགསའང་ བེལ་སྲུལ་སྒུའིརྱ ཌཨྒྱནརྫོགས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་་ 





@ྔ|༄༅ ཅཾགྲོལ་འཕྲིན་ལསཆྒྱ༔རེག་འཛིན་ རྣམ་བཞིབླ་མ མའྱརཱ༔ ༔ ཡེདམཞོཾ་ཁོའྱི་བིན་ནབས་ར༔ མཁའ་འགྲོརས་སྐྱོང་མཐྱུ་ར་ལྕརྭརགཏྲེར་ སྲང་དམ་ཅན་བཀའ་་ 363 
བཙནྱ་རརྡརཾས (༥ངྡུགབུ བླུ་སྭབྱ་སིན་གལྦ་ཆཿ གང་གིས འབ་ཀནན་གེལབྲཀ སྦྱར ཅདྱ་གསུམྱམསབཏབས་མཡ་༔ ཉེས་སྙན་ རདདུ་གདམས་སེ ༔ 
རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་དགེཊས་པ་ཟང་ཐྲལ་བྱི་གཏཏ གསུམཔ་བཀའ་ཚགས་ལུང་རྫོགས་རྒྱེད བུང་ཌ བེམ་བྱངབཅཾགཔའི་ལྨན་ཐབས་རྫགས་ས༔ ཟྲ་མའནཔོ་ཆེ་ ཟིག་འཛིན་ཆེ ` ་ 
| གདམས་༔འེ་བེ་རངི་མེདཿན་བྷི་དགཔར་བྲའི བསནང་ཡེ་གརིས་སྲུ་བེས་པ་ལས་ གསའ དབའབསདནམས་མབའ་ཡསར། དཨབཐུས༔ མཐའ་ཡས ཅགས ཅུ 
ངོ “ཡདཔམསཿ༔ ལུན་གྲབ་གདེད་མ' ༣ིསངསྐྱརས་ཀུན་བཟང་ཉེདདང་དབེར་མེདཔར༔ འཁེར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའིདཔལ་ ཡོངསེ་ ལ་ཤག༔ ྐ 





བངགཾཀཾཀཾཀྣཀྣཀྣྨྣྨྣ ྨྣ་ྨྣྙྲྣ།སྣྣྐྣ|ི|ིོི|ཇོཇིི|ྔ|ིཇི(#༤པཾཙཾིྕིྕིཉྣི|ི|ི|ི|ིེོིཾོཾོཾོག}ེཀགབ{{¢°}||(((ྗ་ རྫ པང =“ པིང: སས ༡༡ ༡-༩༩༡༤༨༥༡༦༤ ༩༥༥༥༡༠༡༦༡།༧༠༩༧༧༢༣༥་༠༤ ༡༧་༡༥༩༩༠༥༢༠༠༡༨༡༥༽གསདལཆ༢།༡༩༡༩༦ཟས༦༦༡༡༡་༥ གར ཀ༢༡༤་༧༡༧གག ང་བ ང་དཀར ་བཀར་ཀབ་་ང་ཁགྒ་བ རལ་ས ལ་སས་སས གསས་ཁང ༡༠ས སྟག་ལྷ ` ` ཀང་ཀ ༠" 
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